CAPITULO V

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
SINTOMAS Y CONDICIONES

El diagnostico diferencial supone andlisis previo de la historia clinica y

examen fisico.

No siempre despuées de lo anterior se sabe cudl es el diagnostico del
paciente y en la mayoria de casos necesita hacer un listado de los diagnosticos

mas probables ... esto es lo que significa diagnostico diferencial.

Muchas enfermedades tienen denominadores comunes, que hace dificil
inicialmente establecer el diagnostico. De aqui que surge el término "diagnostico
diferencial” para agrupar la lista de patologias que mas probablemente

representan el diagnostico final.

El diagnostico diferencial se basa en una serie de sintomas y condiciones
comunes; cuya diferencia es proporcionada por informacion complementaria de

examenes de laboratorio, radiologia u otros especializados.

Se provee en |os siguientes capitulos la informacion necesaria para poder hacer el
listado de un diagnostico diferencial.

1. DISTENSION ABDOMINAL
Ascitis, obstruccion intestinal, peritonitis, quistes ovdaricos, tumores,
hepatoesplenomegalia, aneurisma de la aorta, agrandamiento uterino, embarazo,

distension de la ve jiga y masas inflamatorias.
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2. DOLOR ABDOMINAL
Difuso (servidad, diferencia entre constante o
intermitente, irradiacién.)

Angina abdominal, apendicitis aguda, colitis, cetoacidosis, gastroenteritis,
trombosis mesenterica, linfadenitis mesentérica, peritonitis, porfiria, uremia y

colico renal o biliar.

Cuadrante superior derecho
Aneurisma disecante, hernia hiatal, gastritis, pancreatitis, Ulcera péptica,
infarto al miocardio, paricarditis, pleuresia, neumonia, embolia pulmonar,

pielonefritis, colico renal, infarto o ruptura esplénica.

Cuadrante inferior 1izquierdo
Aneurisma de la aorta, colitis, diverticulitis, obstruccion intestinal, hernia,
embarazo ectopico, endometriosis mittleschmerz, (ovulacion), quiste del ovario o
tumor (especialmente con torcion), enfermedad inflamatoria pélvica, colico renal,

infeccion del tracto urinario, hematoma del recto y distension de Ia ve jiga.

Cuadrante inferior derecho zonas especificas
Apéndicitis, colecistitis, Ulcera péptica perforada, enfermedad de Grohn,
gastroenteritis, linfadenitis mesénterica.
3. ANOREXIA
Hepatitis, carcinoma en general, anorexia nerviosa, enfermedades
debilitantes generalizadas, toxicidad digitalica, uremia, depresion, insuficiencia
cardiaca congestiva, insuficiencia pulmonar, exposicion a la radiacion,

quimioterapia.
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4. ANURIA
Ver oliguria.

5. ARTRITIS

Orteoartritis, bursitis, tendinitis, enfermedad del colageno (artritis reumatica, lupus
eritematoso sistémico, escleroderma), fiebre reumdtica, gota, pseudogota, variantes
reumaticas (como pueden ser la espindolitis anquilosante, la artritis psoriastica, el sindrome
de Reiter), infecciones (virales, bacterianas, tuberculosis, micoticas), trauma, anemia de
celulas falciformes).
6. ASCITIS

Insuficiencia cardiaca congestiva, pericarditis constrictiva, oclusion
venosa, cirrosis, peritonitis, tumores, trauma, sindrome de Meig's, mixedema,

anasarca. Renales (Sindrome Nefrético).

7. DOLOR DE PECHO

7.1 Profundo, puramente localizados
Angina, (angina variable, inestable), infarto agudo del miocardio, aneurisma
disecante de la aorta, embolia pulmonar, tumor, enfermedad de la vesicula, hipertension
pulmonar. Espasmo esofagico difuso.
7.2 Dolor bien localizado agudos
Embolia pulmonar, pleuresi, neumotoérax, pleurodimia, pericarditis,
hiperalimentacion, hernia hiatal, esofagitis, herpes, aneurisma, lesiones de las
mamas, variedad de anormalidades del tejido y del hueso como pueden ser
fracturas de las costillas, osteicondritis, (Sindrome de Tietze), dafno del musculo,
ulcera perforada, colecistitis aguda y pancreatitis. Neumomediastico, perforacion

esofagica.
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8. ESCALOFRIOS
Infecciones (bacterianas con abscesos bacteriano, virales, micoticos vy
tuberculosis), neoplasias (enfermedad de Hodgkin), reacciones a drogas y

transfusiones, hipotermia y malaria.

9. COMA

B uso del neumotécnico AEIOU: Alcohol, Encefalopatia (epilepsia,
hemorragia, encefalitis, alguna masa), Insulina (hipoglicemia, hiperglicemia),
Opiaceos (drogas), Uremia (y otras condiciones metabodlicas como el fallo
hepatico), Trauma, Infeccion (natural), Causas Psiquiatricas, Sincope, Aceleraciones

de electrocarbutos.

10. CONSTIPACION (En espafiol la palabra es
estrefiimiento; en ingles contjestion)

Deshidratacion, exceso de e jercicio, medicamentos (narcoticos), abuso de
laxantes, hemorroides, fisuras, megacolon, colon espastico, estrefimiento,
impactacion fecal (@ menudo con diarrea paraddgica), neoplasias, obstruccion
intestinal, oclusion vascular del intestino, desordenes neuroldgicos, depresion,

porfiria, hipotiroidismo.

1. TOS
Agudas

Tragueobronquitis, neumonia, edema pulmonar, cuerpo extrano,

inhalacion toxica, alergia, faringitis (viral o bacteriana), asma.
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Crénicas
Bronquitis (fumador), enfisema, cancer (broncogénico o esoféagico),

tuberculosis, sarcoidosis, infeccion micotica, bronquiectasias, linfadenopatia.

12. DIARREA
1241 Agudas

Infecciones (bacterianas, virales, hongos, protozoos, parasitos), toxicidad
(comida envenenada, quimicos) antibioticos y drogas, apendicitis, enfermedad
diverticular, sangrado gastrointestinal, colitis isquémica, intolerancia a la comida,

impactacion fecal (diarrea crénica). Malabsorcion.

12.2 Crénicas
Después de la gastrectomia o vagotomia, sindrome de Zollinger-Ellison,
enteritis regional, colitis ulcerativa, malabsorcion, enfermedad diverticular,
carcinoma, adenoma biliar, desordenes funcionales (colon irritable, colitis), colitis
pseudomembranosa, enfermedad endocrina (sindrome carcinoide,
hipertiroidismo, enfermedad de Addison), enteritis por radiacion, drégas,

enfermedad de Whipple, amiloidosis. Tumores.

13. DISFAGIA

Pérdida de la funcion de la lengua o disfuncion faringea (Miastemia Gravis),
diverticulo de Zenker, tumores (broncogénicos e esofagicos), anillo de Schtazki,
espasmo del esfinter bajo del esofago, cuerpo extrafo, aneurisma de la aorta,
acalacia, escleroderma, neuropatia diabética, amilosis, infeccion (especialmente
candidiasis), dermatomiositis, polimiositis, esclerosis multiple, infartos del tallo

cerebral.
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14. DISNEA

Infecciones traqueal y laringea y cuerpos extrafios, tumores (intrinseco y
extrinseco), enfermedad obstructiva pulmonar crénica, alergias, edema pulmonar,
insuficiencia cardiaca congestiva, infarto agudo al miocardio, infiltrados
puimonares, (neumonia, carcinoma, granuloma), atelectasias, pneumotorax,
hemotorax, distension abdominal, embolismo pulmonar, infarto pulmonar,
anemia, monoxido de carbono, alguna causa de dolor de los movimientos

respiratorios, ansiedad.

15. DISURIA
Estrangulamiento uretral, calculos, coagulos sanguineos, tumores,
agrandamiento prostatico, infeccion (uretritis, cistitis), trauma, espasmo de la

ve jiga, deshidratacion.

16. EDEMA

Insuficiencia cardiaca congestiva, pericarditis constrictiva, enfermedad
hepética (cirrosis), sindrome nefritico, sindrome nefrotico, hipoalbuminemia, mala
nutricion, mixedema, hemiplegia, sobrecarga de volumen, tromboflebitis,

obstruccion linfatica.

17. FIEBRE DE ORIGEN DESCONOCIDO

Se define como temperatura arriba de 38.3 grados centigrados o mayor,
de por lo menos tres semanas de evolucion, de la cual no se ha hecho diagnoéstico
después de una semana de estar el paciente hospitalizado. En nivos el minimo de

duracién es de dos semanas y la temperatura es por lo menos de 38,5 grados
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centigrados. Puede verse tuberculosis, infeccion micotica, endocarditis, absceso,
neoplasia como por ejemplo linfoma, células renales, hepatoma, preleucemia,
enfermedades del tejido conectivo, drogas, embolismo pulmonar, enfermedad

de Crohn, colitis ulcerativa, dafno hipotalamico.

18. FLATULENCIA

Aerofagia, intolerancia a la comida, disturbios en la movilidad del intestino
(diabetes, uremia), intolerancia a la lactosa, enfermedad de la vesicula y Ulceras
pepticas. _
19. FRECUENCIA URINARIA

Infeccion (ve jiga, prostata), ingesta de fluidos, uso de diuréticos (también
café, té o colas), diabetes melitis, diabetes insipida, obstruccion prostatica,
piedras en la vejiga, tumores de la vejiga, embarazo, sindrome de vejiga
psicogena, ve jiga neurogena, cistitis intersticial.
20. DOLOR DE CABEZA

Tensional y migrana (clasica o simple). Arteritis Temporal, exposicion a
toxinas, masa craneana, hemorragia subaracnoidea, meningitis, trauma, fiebre,

sinusitis, puncion lumbar.

21. PIROSIS

Reflujo gastroesofdgico, esofagitis, hernia hiatal, Ulcera péptica,
enfermedad de la vesicula, medicamentos, tumores, escleroderma, intolerancia a

la comida.
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22. HEMATEMESIS Y MELENA

Sangre digerida, varices esofagicas, esofagitis, gastritis, sindrome de
Mallory-Weis, ulcera péptica, hernia hiatal, carcinoma del estdbmago, tumores del
intestino grueso y delgado, excesiva anticoagulacion, (tal vez enmascarando

patologia del tracto gastrointestinal), didtesis hemorragica, colitis isquémica.

23. HEMATURIA

Mioglobinuria, hemoglobinuria, porfiria, tumores (malignos, benignos),
rinones poliquisticos, trauma, infeccion de la vejiga y de la prostata, calculos,
hipertrofia prostatica, glomerulonefritis, infarto renal, trombosis de la vena renal,
anticoagulacion excesiva, fistula adrtica entérica, exceso de e jercicio, tuberculosis

renal.

24. HEMOPTISIS

Infeccion (neumonia, bronquitis, hongos, teburculosis), embolia pulmonar,
edema pulmonar, cancer (usualmente broncogeénico), estenosis mitral,
enfermedad pulmonar obstructiva cranica, granulomas, bronquiectasias,
malformaciones arteriovenosas, anticoagulancion excesiva, diatesis hemorréagica,

hemosiderosis pulmonar, cuerpo extrano, trauma.

25. HEPATOMEGALIA

Insuficiencia cardiaca congestiva, hepatitis, cirrosis (alcohodlica, etc.),
tumores (primarios y metastasicos), amiloide, obstruccion biliar, hemocromatosis,
enfermedad granulomatosa cronica, infecciones (esquistosomiasis), abscesos

hepaticos).
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26. ICTERIA

Hepatitis, enfermedad de Gilbert, sindrome de Crigler-Na jar, sindrome de
Dubin-Johson, enfermedad de Wilson, hepatotoxicidad (drogas, etc,), colestasis
inducida por drogas, enfermedad del tracto biliar y de la vesicula (incluyendo
inflamacion, infeccion, obstruccion, metastasis), hemolisis, ictericia neonatal,

icteria colestatica del embarazo.

27. LINFADENOPATIA (ESPLENOMEGALIA)
Infeccion (bacterias, virus, hongos, parasitos), neoplasia benigna
(histositiosis), neoplasi maligna (infoma primario, matastasico), sarcoide,

enfermedad del te jido conectivo, dermopatia, drogas (clindamicina, etc.).

28. NAUSEAY VOMITOS

Apendicitis, colecistitis aguda, obstruccion intestinal, peritonitis, ulcera,
enfermedades cronicas de la vesicula, intolerancia a la comida, infecciones agudas
sistematicas, (especialmente en nifos); infeccidon intestinal de origen parasitario,
viral o bacteriano, hepatitis, toxinas (por ejemplo comida envenenada),
desordenes del sistema nervioso central icomo por ejemplo presion intracraneal
aumentada), dafio anoxido por un tumor, hidrocefélea, etc., laberintitis,
enfermedad de Meniere, migrana, meningitis, infarto agudo al miocardio,
insuficiencia cardiaca congestiva, desérdenes endocrinos (como por e jemplo la
acidosis diabética y crisis adrenal), embarazo, drogas como los opiaceos y la
digital, vomito psicogénico, uremia, gastritis especialmente en alcoholicos,
distension gastrica por atonia diabética y obstruccion pilorica, terapia radioactiva,

quimioterapia.
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29. OLIGURIA Y ANURIA
Oliguria, en adultos, es menos de 500 ml. de orina en 24 horas, anurias es
menos de 100 ml de orina en 24 horas.
2941 Prerrenai:
Depresion de volumen, shock, insuficiencia cardiaca, pérdida de fluidos en
el tercer espacio y compromiso de la arteria renal.
29.2 Renals
Enfermedad glomerular, necrosis tubular aguda, necrosis cortical bilateral,
enfermedad intestisial como nefritis intestisial aguda y cronica, nefropatia
hipercalcémica o urémica, uso de medio de contraste radiografico (especialmente
en diabéticos), deshidratacion o mieloma multiple, enfermedad renal crénica en su

estadio final, drogas como aminoglicosidos y amfotericina B.

29.3 Postrenal:
Obstruccion uretral bilateral, obstruccion prostatica.
30. DERRAME PLEURAL
Trasudados
(Proteinas menores de 3 g/dl), bacteriana o viral, infarto pulmonar,
tuberculosis, artritis reumatica, lupus eritematoso sistémico, malignidad,

pancreatitis, neumotorax, trauma de torax, didlisis peritoneal.

Quilotéraxs

Complicacion postoperatoria y trumatica.
Enpiemas

Bacterias, hongos, tuberculosis, trauma, cirugia.
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31. CONVULSIONES

Idiopaticas, (gran mal, pequefio mal), problemas psiquiatricos, tumores
(primario, metastasico), metabdlico (hipoglicemia, hiponatremia, etc) fiebre
(especialmente en nifos), anoxicas (arritmias, infartos, emnvenamiento con
monoxido de carbono), alcohol o barbituricos, enfermedad del colageno,
enfermedad vascular (lupus), isuficiencia renal cronica, trauma, alucinacion visual,

epilepsia idiopatica.

32. SINCOPE

Refle jo vagonal (simple), ortostatico, sincope cardiaco, taquicardia
auricular paroxistica, bloque auriculoventricular o sinoauricular, estenosis aortica,
estenosis subadrtica, hipertrofica idiopdatica, sincope por tos, hipoglicemia,
desorden convulsivo, accidente cerebrovascular, infarto agudo del miocardio,

secundaro a la ingesta de alcohol.

33. VERTIGO

Cerumen o cuerpo extrano en el canal auditivo. En el oido medio: golpe o
infeccion; en el oido interno: infeccion, compromiso vascular, enfermedad de
Meniere, trauma del octavo par craneal, tumor o infeccion, lesiones del tallo

cerebral (infeccion, trauma, esclerosis multiple, tumor, accidente cerebrovascular).
34. PERDIDA DE PESO
34.1 Apetito normal o aumentados

Diabetes, hipertiroidismo, ansiedad, drogas (tiroides), carcinoides, sprue,

deficiencia pancreatica, parasitos.
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34.2 Apetito disminuidos
Depresion, anorexia nerviosa, obstruccion gastrointestinal, neoplasia,
enfermedad hepéatica, infeccion severa, uremia, insificiencia adrenal,
hipercalcemia, hipokalemia, intoxicacion (alcohol, drogas), edad avanzada, drogas

(anfetaminas, digital).

35. SIBILANCIAS
Dificultad de la via aérea grande (estridor laringeo, estenosis traqueal,
cuerpo extrafno), tumor endobronquial, asma, bronquitis, enfisema, insifuciencia

cardiaca congestiva, embolia pulmonar, reacciones anafilacticas.
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