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CAPITULO XVII
RESUMEN DE LAS HOJAS DE MANEJO
RESUCITACION CARDIOPULMONAR

Objetivos

Acciones

Adulto (+ 8 aios) I rufos (1-8 aﬁosﬂ

Infante (-1 afo)

Evaluacion: Determine que la victima n

Toque o agite suavemente el hombro

A. Viade Awre
responde Pregunte: ;Se siente bien? Observe
Pida ayuda Grite jAuxiiio!
Reposicione la victima Si es necesario, virela como unidad, sosteniendo la cabeza y el cuello (4-10
segundos)
Abra la via de aire. Inclinacién de la cabeza levantando la barbilla
B. Respwraaén Evaluacion: Determine que la victima no Mantenga la via abierta. Acerque el oido a la boca: mire ef pecho, observe,

respira.

Aplique 2 insuflaciones de rescate.

escuche y sienta la respiracion (3-5 sequndos)
Mantenga la via de are abierta

Selle hoca ahaca L Baca a Raca y nariz

Aplique 2 insuflaciones de rescate de | a Ill sequndos cada una. Observe el
lavantamiento del pecho. Permita que los pulmones se desinflen entre las
ventilaciones

Opcion para via de aire obstruida.

a. Reposicione la cabeza de la victima. Trate nuevamente de
ventilar
b Active el sistema SEM.

c. Aplique de 6 a 10 compresiones abdominales Aplique 4 golpes en la
subdiafragmaticas (maniobra de Heimlich) espalda

Aplique 4 compresiones
toraacas

d. Levantamiento de la lengua y la quijada

y barrido de boca con el dedo Levantamiento.  de I

lengua y la quijada, pero el
batrido de dedo solo si se
ve el cuerpo extrafio.

Sino tiene éxito, repita a, ¢ y d hasta que logre una respuesta.
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C. Girculacién

8 Evaluaaén Determmne que la vicima no
tiene pulso

Sienta el pulso cardlaco con una
mano. mantenga la inclinaadén
de la cabeza con la otra.

(5-10 sequndos).

Sienta el pulso braquial.
mantenga la inclinaadn de la
cabeza

9 Active el sisterna de SEM.

sistema de SEM

S) alguien respondio a la lamada de auxilio, pldaie que acuce el

Comience las compresiones toraacas.:
10 Punto de comprension

Deslice el dedo medic por todo
¢l barde infenor de la caja tora-
aca hasta la depresion dei centro
|punta del esternon)

Imagine una linea
trazada entre las tetllas,

Il Posiadn de la mano

Coloque el dedo Indice cerca det

Coloque 2 ¢ 3 dedos scbre el

dedo sobre la depresion esternon, 4 un dedo de ancho
Las dos manos tltalon de ungd  debajo de la inea Deprima
cerca del dedo mano cercadg '+ | puigada.

indice, deprima dedo indice

delsa Deprima de

2 pulgadas 1-1v2 pulgadas.

12 Frecuenca de comprension

80 a 100 por minuto

Por lo menos 100 por minuto

Ciclos de RCP

13 Comprensiones a insuflaciones.

2 insuflaciones cada
15 comprensiones

I nsuflacion cada 5 compresiones

14 Numero de acios

4 ($2-73 sequndos)

10 6CG-87 sequndos)

10144 weg o rmenust

15. Reevaluaadn

sienta el pulso carotideo. (5 sequndos)

sienta el pulso
braquial

Sino encuentra pulso rea-
nude la RCP comenzando
con 2 insuflaciones.

Si no encuentra pulso, reanude la
RCP comenzando con una
insuflacddn

Opc<ién parala
entrada de un se-

RCP.
2Puedo ayudar?”,

gundo rescatadors "Sé

Fl pnmer rescatador termina la RCP.

El sequndo rescatador verifica el pulso
(5 seqgundas).

Termine el ciclo de 2 insufla-
aones de rescate
Palpe el pulso carotideo

Termine el ciclo con 1insuflacion
rescate
Palpe el pulso braquial

SIno encuentra pulso, el sequndo rescatador
comienza la RCP

Cormience la RCP de un
rescatador de 2 insuflaciones

Comience 14 RCP de ur rescata-
dor con linsuflaaon

El primer rescatador evaiua al segundo rescatador

toracacas

Observe el levantamiento y la caida del pecho durante las insufla-
aones de rescate; venfique el pulso durante las compresiones

Opcién parala

reanudacién del pulso

Sia victima no respira, apique
insuflaciones de rescate

| insuflacion cada

5 segundos

linsuflacidn cada
4 segundos

1 insuflacion
cada 3 segundos.
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MANEJO DE ViA DE AIRE OBSTRUIDA

Ob] etivos Acciones
Adulto {+ 8 aitos) nuios (1 -8 afios) Infante (-1 afto)
Victima ! Eval:acion: Determine que la via de are | Prequnte™;Estd atragantado?” Determine Observe st hay dificultad
Consaente esta obstruida. si la victima puede toser o hablar. resprratoria
2 Despe Je la obstruccon Aplique compresiones subdiafragmaticas Aphgue 4 golpes en la
mamobra de Hetmhch) espalda
Aphque 4 compresiones
toraacas
Sea persistente Repita el paso 2 hasta que se despe je la obstrucadon o la vichma pierda el
conocmento.
Victima que 3 Acomode la victima; pida ayuda, Vire la boca arriba como una unidad, sosteniendo la cabeza y el cuello, la
prerde ol cara hacia arriba, los brazos a los lados, Grite, "jAuxiliol” S alguien res
concaoimmento ponde. Active el SEM.
4 Busque el cuerpo extrafio Realice el lavantamiento de |a lengua

Reahce el levantamiento de
la lengua y la quijada  Re
mueva el cuerpo extrano
5Ok si puede verlo

y la quijada y el barrido de boca

5. Aplique insuflaciones de rescate Abra la via de aire Incinando la cabeza y levantando la barbilla. Trate de
aplicar insuflaciones de rescate.
6. Despe je la obstruccion. g’\pbljuef* Fomg{e_snones abt;iom:ales Aplique 4 golpes en la
Hu ;a'ragm tcas (manobra de espalda.
eimich]. Aplique 4 compresiones
toracicas.
7 Busque el cuerpo extrano Reance ellevantamientom de la lengua [ Realice el levantamiento de
y la quijada y el barmdo de dedo la lengua y la quijada Re
mueva el cuerpo extrano
solo sl puede verlo
8 Trate nuevamente de aplicar insufta- Abrala via de are incinando la cabeza y levantando la barbila Trate de
aones de rescate aphcar nsutlaciones de rescate
9 Sea persistente repita los pasos 6-8 hasta que se despe je la obstruccion
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Sve

Victima
Inconsaiente

Evaluacon: Deternmine gue la victima no re
sponde

Toque ¢ agite suavemente el
hombro  Pregunte, “;Se siente bien?

Toque © agite suavemente
2l nombro

2 Pl AVTHE SEETEAE [AVIEITE Yire la boca arriba como una unidad. sosteniendo la cabeza y el cuello. La
gyl © cara hacia arriba, los brazos alos lados, Grite, " Auxiiol”  Si akquien res-
ponde, active el SEM
. Incline la cabeza levantando la barbilia Lerante la barbilla para inch-
3 Abrala via adgrea ,
na‘ 13 cabeza. pero no la in-
clir & mucho.
; - § Mantenga la via de aire abierta. Acerque el cido a la boca; mie el pecho
4. Evauaacn. Determine gue [a victima no res-
Observe, escuche y sienta la respraadn,
pra (3-5 segundos).
¢ : Selle boca a boca. Selle boca a boca y nariz
5. Aphique msuflaciones de rescate.
Trate de aplcar insuflacones de rescate
e Reposicone la cabeza  Aphque insuflacones ce rescate nuevamente,
b Trate nuevamente de apiicar insuflacones
de rescate
S alguien rasponde a su llamado de auxibo, esa persona debe activar el

7 Active el sistema de SEM PE Rt ade Peee < §
sistema de SEM
Apique compresiones abdonunales Apligue 4 golpes en la espalda

8 Despe e la obstrucadn :

pes bstruicd subdiafragmdticas imaniobra de
Heimhch) Aplique 4 compresiones toraci-
cas.
Realice el levantaruento de la iceel leva JER!

9. Busque el cuerpo extrafio 4 . @ Realiceel levantamiento de la lengua
lengua y la quijada y el barido y la quijac a. Remueva el cuerpo ex-
de boca traio séto si puede verio

) Abra la via de are inclinando la cabeza y levartando la barbila Trate de

10 Insuflacrones de rescate. ) 4

apicar insuflaciones de rescate nuevamente.

Sea persistente

Repita fos pasos 8-10 hasta que se despe je [a ¢ bitruccion




