wl g



2

£ 23

|

wo@,oﬁog@j@g@ o 30 Nl

B

" TEMASCAL*
[ i e

.

ABUELA

o e

-_—

Area K’iche’

Nuestros abuelos de hoy en dia nos cuentan que en
tiempos antiguos vivia una pareja de ancianos en un
pueblecito. Los habitantes de ese pueblo envidiaban vy
odiaban a los dos ancianos y debido a lo mucho que ellos
sufrian, tuvieron que trasladarse de su casa a otra, que
quedaba en las afueras del pueblo.

Estos ancianos tenfan muchas riquezas y objetos de
valor. “Hombres de cuero”, les decfan de apodo, porque
{los ancianos no padecian ninguna enfermedad, y a pesar
‘tde los muchos afos que ‘tenian, todavia seguian con vida.
La gente del pueblo también los llamaba “necios”, porque
jcada tres dias se bafiaban y se calentaban en un pequeno
§temascal que tenfan. Lo que la gente no subia era que,
: precisamente por calentarse en el temascal, ellos eran
fuertes y de buena salud, Mientras que las demds personas
del pueblo eran débiles y padecian enfermedades.

e

Una vez una peste atac6 a ese pueblo y a otros
cercanos. La gente estuvo sufriendo la enfermedad, pero
a los dos ancianos no los atac6. Un grupo de personas,
que ya no soportaba el dolor, se acordé de los dos ancianos.
Se levantaron de su lecho de enfermos y fueron a buscar

- alos ancianos. Llegaron con ellos para suplicarles que se

compadecieran de su dolor.

-Ancianos, por favor, si tienen alguna medicina
guardada ¢no podrian ddrnosla para que podamos
recuperarnos? -dijeron.

Los dos ancianos se compadcciefon de estas personas,
pero en lugar de darles alguna medicina lo que hicieron
fue calentar el temascal y'!ucgo las metieron allf. La
anciana se encarg6 de calentar el temascal y de darles
masaje-a las mujeres, mientras el anciano se encargbé de
los hombres. Desde ese momento todos sanaron.
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- Cuando la gente del pueblo y de los pueblos cercanos
se enter6 de lo que habfa ocurrido, se reuni6 y fue a ver
a los ancianos para suplicarles que hicieran el favor de
sanarlos.

' -Si logramos sanarlos -dijeron los ancianos-, no
queremos que nos den las gracias a nosotros, sino que se
las den a la querida montana, porque es ella la que los
sanard. Porque del sagrado monte sale la lefia, las hierbas
y las hojas de los drboles con que calentamos el temascal.

Cuando el temascal ya se encontraba listo, toda la
gente se meti6 adentro para ser calentados con las hierbas
y. las hojas de los 4rboles. Gracias al calor del temascal
todos se curaron. La gente del pueblo, a partir de esa fecha,
tuvo mucho respeto por los ancnanos

Sin embargo, siempre hay algun malvado, como se
veré.

. Pasados unos cuantos dias el anciano muri6, y quedé
sola la ancianita en su humilde casa. Una pareja que vivia
cerca de los ancianos, al ver que la anciana estaba sola,
fue a verla para enganarla, poder ver las reliquias que tenfa
guardadas, e intentar robérselas.

)
-Perdénenos, querida anciana -dijo la pareja-, hemos
venido con usted para pedirle a su gran corazén que nos

sane de unos dolores que tenemos.

La anciana los hizo pasar adentro de la casa, prepar6

~un jarrito de atol de masa y calent6 una tortilla' hasta dejarla

tiesa. Después tom6 el vaso de atol y se lo dio al hombre,
y a la mujer le entregé la tortilla tostada.

Si en verdad estdn ustedes enfermos -les dijo la
gpﬁ; nélf el dolor se les calmard poco a poco, pero si no
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El hombre tomé el atol y la mujer comi6 la tortilla.
A los dos o tres dias, al hombre se le hinch6 todo el cuerpo
hasta que se 'murié y a la esposa, se le secé todo el cuerpo
hasta que también muri6. Esto les ocurrié debido al engaio
que le hicieron a la anciana.




3 . _:Olando las personas del pueblo se enteraron, q\iisie"rori

honrar a la anciana sacandola de su casita, que 'qﬁédaba
7 -a orillas del pueblo y trasladarla a otra casa que quedara
3 en el centro. Llegaron a la casa de la anciana para
1lev{1rs_ela, pero la encontraron muy enferma. Quisieron

(rasladarla en es¢ mismo momento, pero ella les dijo:
-Gracias, hijos mios, no tendré que salir de este lugar.

X Aqui serd mi ﬁ‘n, aqui serd mi muerte. o
X L sl weminer de deelr 8810, {omod una pcqueﬁa caha

3 de carrizo y 1 empez6 a soplar dentro de la caa. Al rato
llegé volando un gran nimerp de péjaros. Después sacd
a toda la gente afuera y dejé que entraran los péajaros, a

E . :
& - quicnes les pidi6 que sacaran las reliquias que tenia y que

Jas fueran a dejar a la montana.

Los péjaros obedecieron la orden: sacaron todas las

ue tenfa la anciana y las dejaron caer en la

reliquias q
a tierra se convirtieron

montana. Las reliquias al tocar 1
en piedras de color rojo.
Después, 1a anciana

en6 que. calentaran ¢
4 tomar su LANo.

aron a la anciana y la

yolvi6 a llamar & toda la gent

| temascal 1o mas pronto

'iy le ord
Cuando el

para que ella pudier
listo, todos levant

metieron en el temascal. Después de un rato la gente, que
estaba ayudando la anciana, S€ dio cuenta de que eﬂai
a no estaba, habia desz'\pnrecido.

Es debido a esto qué nuestra gente, €0 estos tiempos,
e un enfermo lo mete\en el temascal, le da un
al enfermo con el calor del temascal y

con las hojas de los arboles. Y i una persona grita muy
fuerte dentro del temascal, le llaman la atencion y le dicen
. que no lo vuelva hacer porque esta la abuela del temascal

y a ella no Je gustan los gritos.

'posible,
\
Atemascul estuvo

cuando tien
masaje y calienta

Cuando nace un nino, durante diez dias tienen que

r en el temascal 2 la senora, y luego queman incienso
a la abuela del temascal. Si no

el nino va 4 padecer de muchas

calenta
como accion de gracias
hacen esto dicen 'que'
enfermedades en Su vida.

que s¢ convirtieron en

Las reliquias de la anciang,
piedras rojas, indican que en un temascal 1o s¢ debe usar
"—/./ . . .
cualquier piedra, pQ ra. Pero con las piedras

rojas no hay ningan problema.
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LUCHA ENTRE LA SERPIENTE |
EL ANGEL DEL RELAMPAGO

El relémpag9 1‘esu1.ta cuando el 4ngel menor estéd disparando a la ser-
Esta serpiente siempre baja del charco de la montafia y se dirige al

kfo Grande. Al llegar al Rio Grande, puede causar muchos dafios;! por eso cl

4ngel la est4d matdndo,
de la escopeta nuestra.

primero.

Andaba por allf un caz
cerpiente con cuernos,
compaiieros del cazador
ba a llover. El tuvo que buscar refugio en una

la quebrada seca a

n los cuales venfa carg
habfan desaparecido y para co

2 e

donde la ser

Las esci)petas'de los 4ngeles fueron arregladas después
1a méis antigua es la de nosotros, porque esa nacio

ador de venados, cuando vid que venia una gran

ando una gran roca. Los

1mo de males, empeza-

cueva que estaba a la orilla de

piente se di rigfa. Sentado all{, escondido tras ‘
‘truenos, Y grandes crecientes que

una roca, veifa los relémgagg_s_vy“ofa los true
amenazaban. De repente,

rocio gustosamente S
ienia la escopefa mas an

ol

rosa. Al cazador le parec

dos juntos, porque si deja
al mar, entonces todo
acuerdo en que los ange
piente rodara
meva costilla.
mente, el hombre disp

reparando hacia el
en los cuernos;tenia la intencio

los angeles lo arrebataron.

cia arriba,
la piedra que traia
no lo logrd, porque
Habiendo tenido éxito 1os ingeles y el cazador,

serpiente,
venados y €l
salfan por causa del tempor

primera que habfa existido,* hizo que los a

ayuda del cazador.

>

los remolinos d
quebradas, y asi el agua al reb

mos los guardianes de 1
de matar la serpiente ¢
sotros.

Como resultado de la muerte de la serpiv .
e agua se secaron, porque era |

Desde entonces, 1a comision
de guardarnos y cui
cen en el espacio, pre
varse las nubes para evitar el temporal.

ngeles son los guardianes del espacio, ¥ nosotros so-

As{’es como los &
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matar a la serpiente. Y ademas,
u ayuda,
tigua, y por tal T
i6 una excelente idea, la de mat
ban que la ser
s moririan con sus hijos. E
les disparart:
algo y entonces

~ Asf acordado, tomd.cada quien su
ard a la costilla de la serpiente. La serpiente saltd ha-

hicieron un acuerdo: los angeles ayudari
ayudanfa a los ange

darnos
diciendo una tempestad, los angeles se encar

a tierra.®
omo mandato de Jesucristo y del Padre para todos no-

vid Ll_r;gslifgeles Uienes le preguntaron, si queria

ent necesitaban municiones. El
“dando la mitad de sus municiones, y ademas
azoén, también la escopeta mis pode-
ar a la serpiente to-
piente bajara al Rio Grande y llegara
ntonces, se pusieron de
an primero. Eso causaria que la ser-

el cazador deberia disparar para herirla en la
lugar en la caza. Efectiva-

-

lugar donde estaba el hombre, Y allf derrumbd
n de matar al cazador, pero

’.

en la persecucion de la
{an al cazador a encontrar
les en la caza anuald de estos animales que

al. El hecho de que 1a escapeta del cazador era la
ngeles sintieran la necesidad de la

las crecientes bajarony
a serpiente la que tapaba las
alsar, causaba derrumbes ¢ inundaciones.

que les fue conferida a los ingeles, csla

de dfa y de noche. Cuando las negras nubes apare-
gan de lle-

Por eso el cazador tuvo la responsabilidad
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LUCHA ENTRE LA SERPIENTE |
ELAE DEL RELAMPAGO |
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. El reldmpago resulta cuando el 4ngel menor estd disparando a la ser-
prante. Esta serpiente siempre baja del charco de la montafia y se dirige al
?10 Grande. Al llegar al Rio Grande, puede causar muchos dafios;* por eso (CT

ngel la estd matédndo. Las escopetas de los 4dngeles fueron arregladas después

de la escopeta nu 4 i

é estra. La mAs antigua es lade :
: nosotro rque

primero. s, porque esa nacio

Andaba por allf un cazador de venados, cuando vid que yvenia una gran
serpiente con cuernos,? en los cuales venia cargando una gran roca. LoOS
compaifieros del cazador habfan desaparecido y para colmo de males, empeza-
ba a llover. El tuvo que buscar refugio en una cueva que estaba a la orilla de
la quebrada seca a donde la serpiente se dirigfa. Sentado allf, escondido tras
wma roca, veia los relampagos Yy ofa los truenos, Yy grandes crecientes que
amenazaban. De repente, vio unos ange]es"gﬂenes“le_p_gegun_tagogz si que ria

— fbute

svudarles a matar 2 la serpiente. ¥ ademas, necesitaban municiones. El

‘.g/f,—f——’_/—_{,’—_——‘ » 5 b .
oirocid gustosamente su ayuda, dando la mitad de sus municiones, y ademas

-

tenia la escopeta méas antigua, y por tal razoén, también la escopeta mis pode-
rosa. Al cazador le parecié una excelente idea, la de matar a la serpiente to-
dos juntos, porque si dejaban que la serpiente bajara al Rfo Grande y llegara
al mar, entonces todos moririan con sus hijos. [Entonces, se pusieron de
acuerdo en que los angeles dispararfan primero. Eso causaria que la ser-
piente rodara algo y entonces el cazador deberfa disparar para herirla en la
mera costilla. . Asi acordado, tomd.cada quien su lugar en la caza. Efectiva-
mente, el hombre dispard a la costilla de la serpiente. La serpiente saltd ha-
cia arriba, reparando hacia el lugar donde estaba el hombre, Y allf derrumbd
la piedra que trafa en los cuernos;tenia la intencion de matar al cazador, pero
no lo logrd, porque 10s angeles lo arrebataron.

Habiendo tenido &xito los dngeles y el cazador, en la per secucion de la
serpiente, hicieron un acuerdo; los angeles ayudarfan al cazador a encontrar
venados y €l ayudanfa a los angeles en la caza anual’® de estos animales que
salfan por causa del temporal. El hecho de que la escopeta del cazador era la
primera que hab{a existido,* hizo que los Angeles sintieran la necesidad de la
ayuda del cazador.

Como resultado de la muerte de la serpiv ., las crecientes bajarony
los remolinos de agua sé secaron, porque era la serpiente la que tapaba las
quebradas, Yy asi el agua al rebalsar, causaba derrumbes ¢ inundaciones.

Desde entonces, la comisién que les fue conferida a los angeles, s la
de guardarnos 'y cuidarnos de dia y de noche. Cuando las negras nubes apare-
cen cen el espacio, prediciendo una tempestad, los angeles se encargan de lle-
varse las nubes para evitar el temporal.

Asi es como los ingeles son los guardianes del espacio, y nosotros so-
mos los guardianes de la tierra.5 Por eso el cazador tuvo la responsabilidad
de matar la serpiente como mandato de Jesucristoy del Padre para todos no-
sotlros. )
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J ANSFORMADO EN EL SOIL -
EL HOMBRE QUE FUE TR MADO EN.EL SOL
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Aqui est{ un cuento del que les - oy a decir un poquito, Cuando todavia
€staba vivo mi papZ, Tos conté un cuento do 0s antepasados que fue contado

¢ Por mi abuelo, es decir el papé de mi pap4.
: Dicen que hace mucho tiempo, el 30l fue un hombre, El hombre estaba
Chunbosque, Y allf encontré un &rbol. Suhié al 4rbol y se quedd para dormir,

¢To sucedibé que mientras estaba en el 4rbol entrd la noche. Dicen que mucha.
g Ecate llegé bajo el 4rbol, y se reunié allf. Ellos eran ladrones,

Ellos empezaron a juntar un fuego, y comieron. Entonces, cuando ter-
Tinaron la comida se durmieron. Pues, el hombre gue cstaba en el 4rbol,
i Gleen gue tenfa hambre, y dije, "Tal vez estdn durmiendo. Tal vez hay algo

{"¢ su comida qu: se qued§. Voy a tomarla, "

Despacio descendis. Silenciosamente se fue a registrar sus cosas, De
repente encontré un cajbén y abrié la tapa. Pues, mird un vestido muy bonito
que estaba adentro, Fue un vestido rojo parecido a los que se usan cuando ha-

3 cen el baile de la conquisia durante una fiesta, K| hombre se puso el vestido,
| Cuando ya lo tenfa puesto (todos los ladrones estaban durmiendo) Lus pies em-
§ 4

pezaron a bgilar,

Entonces todos los ladrones se despertaron
nfan miedo del hombre. "Este es el duefio de 1
jeron. Se fueron y se tiraron en el barranco,

y se fueron corriendo, Te-
as montafias, de la tierra," di-

El hombre con el vestido rojo se fue atrZs de ellos.
: en el barranco con su vestido rojo,

cielo, y asl €l es el sol hoy dfa, dicen

El también brincé
Pero, dicen que pronto se fue arriba al
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Aqui estf un cuento del que les voy a decir un poquito, Cuando todavia

estaba vivo mi pap4, Tos conté un ..ento de Tos antepasados que fue contado
> . .
Por mi abuelo, es decir el pap4 de mi papA4.

Dicen que hace mucho tiempo, el sol fue un hombre, E estaba
“hunbosque. Yallf encontrd un drbol. Subi6 al 4rbol y se qued6 pars dormir.
Pero anmoni s . 14+H & : que mucha.
fCero sucedid que mientras estaba en el 4rbol entr6 la noche. Dicen que mucha
teate llegd bajo 2l 4rbol, v se reunid alli, Ellos eran ladrones,

Ellos empezaron a juntar un fuego, y comieron, Entonces, cuando ter-
Minargn la comida se durmieron, Pues, el hombre ue estaba en el drbol,
dicen que tenfa hambre, y dijo, "Tal vez estfn durmiendo. Tal vez hay algo
;dG Sucomida qu: se quedé. Voy a tomarla, "

Despacio descendié. Silenciosamente se fue a registrar sus cosas. De
repente encontrd un cajén y abrif la tapa. Pues, mird un vestido muy bonito
que estaba adentro, Fue un vestido rojo parecido a los que se usan cuando ha-
cen el baile de la conquisia durante una fiesta, FEl hombre se puso el vestido,

Cuando ya lo tenfa puesto (todos los ladrones estaban durmiendo) cus pies em-
pezaron a bailar, )

Entonces todos los ladrones se despertaron v se fueron corriendo, Te-
nfan miedo del hombre. '"Este es el duefio de las montafias, de la tierra,' di-
jeron. Se fueron y se tiraron en el barranco,

El hombre con el vestido rojo se fue atrds de ellos. EIl también brincé
en el barranco con su vestido rojo, Pero, dicen que pronto se fue arriba al
cielo, y asfél es el sol hoy dfa, dicen.
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Aqui estf un cuento del que les voy a decir un poquito, Cuando todavia

éstaba vivo mi pap4, Thos conté un cuento de los antepasados que fue contado
Por mi abuelo, es decir el pap4 de mi pap4.

Dicen que hace mucho tiempo, el sol fue un hombre. EI hombre estaba
fnunbosque. Y allf encontré un &rbol. Subié al 4rbol y se qued6 para dormir.
Pero sucedié que mientras estaba en el 4rbol entré la noche. Dicen que mucha
gente lleg6 bajo =1 4rbol, y se reunib allf, Ellos eran ladrones,

Ellos empezaron a juntar un fuego, y comieron, Entonces, cuando ter-
Minaron la comida se durmieron. Pues, el hombre que estaba en el 4rbol,

iten que tenfa hambre, y dijo, "Tal vez est4n durmiendo. Tal vez hay algo
€ su comida qu: se queds. Voy a tomarla, "

Despacio descendi6, Silenciosamente se fue a re
repente encontré un cajén y abrib la tapa, Pues, miré un vestido muy bonito
que estaba adentro. Fue un vestido rojo parecido a los que se usan cuando ha-
cen el baile de la conquisia durante una fiesta, EIl hombre se puso el vestido,
Cuando ya lo tenfa puesto (todos los ladrones estaban durmiendo) .us pies em-
pezaron a bailar. i

gistrar sus cosas, De

Entonces todos los ladrones se despertaron y se fueron corriendo, Te-

nfan miedo del hombre. '"Este es el duefio de las montafias, de la tierra,' di-
jeron. Se fueron y se tiraron en el barranco,

El hombre con el vestido rojo se fue atrds de ellos. El también brincé
en el barranco con su vestido rojo. Pero, dicen que pronto se fue arriba al
cielo, y asf él es el sol hoy dfa, dicen,
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