


UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION

"FORMAS DE EXPRESION: MODIFICACIONES CORPORALES EN JOVENES
GUATEMALTECOS."

TESIS DE GRADO

MARIA JIMENA SANCHEZ GOMEZ
CARNET 11643-10

GUATEMALA DE LA ASUNCION, FEBRERO DE 2015
CAMPUS CENTRAL



UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION

"FORMAS DE EXPRESION: MODIFICACIONES CORPORALES EN JOVENES
GUATEMALTECOS."

TESIS DE GRADO

TRABAJO PRESENTADO AL CONSEJO DE LA FACULTAD DE
HUMANIDADES

POR
MARIA JIMENA SANCHEZ GOMEZ

PREVIO A CONFERIRSELE

EL TITULO Y GRADO ACADEMICO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION

GUATEMALA DE LA ASUNCION, FEBRERO DE 2015
CAMPUS CENTRAL



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

RECTOR: P. EDUARDO VALDES BARRIA, S. J.

VICERRECTORA ACADEMICA:  DRA. MARTA LUCRECIA MENDEZ GONZALEZ DE PENEDO

VICERRECTOR DE DR. CARLOS RAFAEL CABARRUS PELLECER, S. J.

INVESTIGACION Y

PROYECCION:

VICERRECTOR DE P. JULIO ENRIQUE MOREIRA CHAVARRIA, S. J.

INTEGRACION UNIVERSITARIA:

VICERRECTOR LIC. ARIEL RIVERA IRIAS

ADMINISTRATIVO:

SECRETARIA GENERAL: LIC. FABIOLA DE LA LUZ PADILLA BELTRANENA DE
LORENZANA

AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

DECANA: MGTR. MARIA HILDA CABALLEROS ALVARADO DE MAZARIEGOS
VICEDECANO: MGTR. HOSY BENJAMER OROZCO
SECRETARIA: MGTR. ROMELIA IRENE RUIZ GODOY

DIRECTORA DE CARRERA:  MGTR. NANCY AVENDANO MASELLI

NOMBRE DEL ASESOR DE TRABAJO DE GRADUACION
LIC. MARCELO MARTIN COLUSSI DE TINA

REVISOR QUE PRACTICO LA EVALUACION
MGTR. LEONOR LUCIA GONZALEZ QUINONEZ



Guatemala, 3 de diciembre de 2014

Sres. . o
Dpto. de Ciencias de la Comunicacion

Facultad de Humanidades

Universidad Rafael Landivar

De mi mayor consideracion:

Por este medio doy por aprobada la tesis “Formas de expresion:
modificaciones corporales en jovenes guatemaltecos”, de la es-
tudiante MARIA JIMENA SANCHEZ GOMEZ, Carnet 1164310, pa-
ra optar a su titulo de Licenciada en Ciencias de la Comunica-
cion, por esta Universidad.

Sin otro particular, aprovecho para saludarles muy cordialmen-
te,

-

WY

MARCELO COLUSSI
Cat. 18104



4238 Universidad | FACULTAD DE HUMANIDADES
%@Rafael Landivar e

Tradicion Jesuita cn Guatemala

Orden de Impresién h

De acuerdo a la aprobacion de la Evaluacion del Trabajo de Graduacion en la variante Tesis
de Grado de la estudiante MARIA JIMENA SANCHEZ GOMEZ, Camnet 11643-10 en la carrera
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION, del Campus Central, que consta en
el Acta No. 0574-2015 de fecha 26 de enero de 2015, se autoriza la impresion digital del
trabajo titulado:

"FORMAS DE EXPRESION: MODIFICACIONES CORPORALES EN JOVENES
GUATEMALTECOS."

Previo a conferirsele el titulo y grado académico de LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
COMUNICACION.

Dado en la ciudad de Guatemala de la Asuncion, a los 10 dias del mes de febrero del afio
2015.

e W T, »
MGTR. ROMELIA IRENE Ru@\@6bov,%ecRETAR|A
HUMANIDADES
Universidad Rafael Landivar




AGRADECIMIENTOS

A Dios que ha sido mi soporte en cada paso. Agradezco a mis padres por su
apoyo incondicional, a mi hermana que ha sido mi guia y mi compainiia, a Carol por

estar en todo momento y a Michelle por siempre darme palabras de aliento.




DEDICATORIA

Quiero dedicar este trabajo a mis padres y mi hermana que siempre han estado a
mi lado.




INDICE

RESUMEN ...ttt sttt sttt st e e be e s be e s bt e sa e e sat e s bt e be e be e bt esbeesatesaeesnbeenseens 1
[. INTRODUGCCION ...ttt ettt sttt sttt s b e et be st e st s bt et e st e saeebesbeeatenbesaeeneesbeeasentas 2
1.1 ANEECEUEBNTES. ...ttt sttt 3
1.2 MAICO TEOMICO ...ttt ettt ettt sttt 8
1.2.1 COMUNICACION. ....ueiiirteiiteiertetete ettt sttt ettt b et b et b et be s b ae e 8
1.2.1.1 Elementos de la COMUNICACION ..........ccooueuirieiirieirieiriereese e 9
1.2.1.2 Formas de comunicacion Y eXPreSiOn ........c.cccoeeveireereenereseneseseeeseeee e 10
1.2.3  Modificaciones COrPOralES..........couevieieiieiieieceeeee sttt e 15
1.2.4 MOTIVACION ...ttt 28
1.2.5 CUIUIA ...ttt ettt b s bbbt s et et et eae i 30

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......oot ettt 36
2.1 ODJELIVOS ..ottt sttt b ettt ae e 37
2.1.1 ODJEUVO GENEIAL ....iceiiieieieeteeeee ettt sttt be et s beesaesteeaaennens 37
2.1.2 ODbjetivVOS ESPECITICOS: ...ooiuiieeiecieceeese ettt ettt st e 37

2.2 EIementoS de ESTUTIO .....c.coueiviiiieiiececi e 37
2.3 Definicion de Elementos de eStUIO: ...ttt 38
2.3.1 DefiNiCiON CONCEPLUAL........cveeeeeierieiisieteeee et neens 38
2.3.2 DefiniCiON OPEraCiONaL..........ccccveiriiriiiiesieieeeeee et seens 39

2.4 AICANCES Y lIMILES ..ttt ettt st e s beestesteeaeenbesreennenes 40
AT Y 010 (=TSRSS 41
I METODO ..ottt s et se st sa s ss st snsssanssnsesasasnassansenas 42
3.1 TIPO A€ INVESHIGACION......ccueieeiciieiietieteeteete ettt ettt ae bbb e s e s e eesaenens 42

R J02a S 11 =1 (01 RPN 42
3.2.2. Fuentes de INfOrMAaCION ...........cucuiirieiiiririeic et 44

3.4 ProCEAIMIENTO. .....eouiiiiieieieieteiee ettt ettt a e e a s ene b 46
IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS........oviieeereeeeieceeeeeeeeseeeeesesesessesseneenes 48
4.1 Resultados CUESHIONANO @ SUJELOS .....ecvveeiveeiiiiieeieesieesteeseesresteeteeste e seesreessaesrseenseenseens 48
4.2 Resultados entrevista @ EXPEITO .......ccvviecereeeereeeetese et ste st sre e ae e eae e ssaennens 60

V. DISCUSION DE RESULTADOS .......cooiieieeeieieiieseeies s ssessss e sasssans 62




VI. CONCLUSIONES..........cccovirieiiriene
VII. RECOMENDACIONES ........ccccceenene

VIIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




indice de Tablas y Graficas

IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS .....ccoeiiiiiieeeeeee e, 48
1= o] = 0 PSP 48
TADIA 2 .. e 49
1= o] = T S PP 49
1= o] = 0 PP 50
1= o] = T T PSR 51
GIAMICA L. 51
GIAMICA 2. oo 52
GIAMICA B 53
GIAMICA 4. 53
GrAMICA Do 54
GIAMICA B 54
TADIA B ..o 55
TADIA 7 e 56
TaADIA B ... 57
TaDIA O .. 58
GlATICA 7 e 59

(1 1 [o1= 1 = FE TR UT TSR 59




RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue establecer el significado que
tienen las modificaciones corporales en jovenes de la ciudad de Guatemala. Dicha
investigacion es de tipo descriptiva con un enfoque mixto; esta con el fin de

recolectar la informacién necesatria.

Para la realizacién del estudio se utilizaron dos tipos de instrumentos, la
entrevista abierta, que fue de ayuda para obtener la perspectiva de profesionales
en el arte del tatuaje, y un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas al cual
dieron respuesta jovenes guatemaltecos de 20 a 25 afios. Finalizada la etapa de
recoleccion de informacion se llevd a cabo el andlisis de resultados que permitié
llegar a la conclusion de que los jovenes, a través de las modificaciones
corporales, expresan sus sentimientos y forma de pensar. Las modificaciones
corporales son un medio de comunicacion no verbal que cada dia se ha vuelto
mas popular y la juventud guatemalteca esta utilizando su cuerpo para

comunicarse.

En Guatemala las modificaciones corporales son cada vez mas comunes,
los jévenes las utilizan para expresarse. Existen muchos prejuicios y estereotipos

alrededor de las personas que las utilizan por lo que es importante dignificar a este

grupo.

Este tema es poco investigado en Guatemala por lo que se recomienda que
se realicen mas estudios para conocer mas sobre este fendbmeno social. Es
importante indagar mas sobre el tema ya que sigue siendo tabu y la Unica forma

de romper con los estereotipos es informando a la sociedad con veracidad.




I. INTRODUCCION

A través de los afios la sociedad se ha transformado, los ciudadanos se han
adaptado segun el contexto en el que viven. La juventud ha modificado su
comportamiento. Entre los cambios mas importantes esta la forma en que se
comunican y expresan. En la actualidad las personas utilizan diferentes medios

para expresar sus sentimientos e ideas.

Las modificaciones corporales tales como los tatuajes, piercings e implantes
en la piel pueden verse en cualquier pais, Guatemala no es la excepcion. Los
jovenes estan modificando su cuerpo y estas practicas son cada vez mas
comunes. Aungque existen muchos prejuicios hacia el grupo de personas que los
usan ya es normal ver en la calle a una persona utilizando un piercing o bien con

un tatuaje en cualquier parte del cuerpo.

En Guatemala las modificaciones son un tema tabu, la mayoria de jévenes
gue las utilizan son discriminados y juzgados bajo ciertos prejuicios y estereotipos.
Mediante este estudio se podra entender el significado de dichas modificaciones y

se investigara su origen.

El estudio estara enriquecido con la opinién de los jévenes que utilizan
estas modificaciones y se les brindara el espacio a personas que realizan este
arte. La investigacion pretende dignificar a este grupo que vive actualmente en

una situacion marginal.

Por lo que el objetivo de esta investigacion es determinar si las
modificaciones corporales en jovenes guatemaltecos son una forma de
comunicacién y expresion, ademas descubrir los significados que tienen las

mismas para ellos.




1.1 Antecedentes

A continuacién se presentan investigaciones y articulos realizados a nivel
nacional que aportan informacion importante para el presente trabajo de tesis. En
estos trabajos se ha investigado el origen de las modificaciones corporales, las
razones por las que las personas se las realizan y como éstas son formas de

comunicacion.

En cuanto al uso del cuerpo humano como lienzo Garcia Gallont (2012),
menciona que el tatuar a una persona es un arte que requiere ciertas habilidades y
capacidades. Este trabajo requiere de un estudio previo, analizar la pieza que se
desea tatuar para realizarlo de la mejor manera. El articulo se realiz6 en
Guatemala. La autora concluye que en un tatuaje se expresa la persona que lo
pide, tanto como el artista que determina los colores y la forma de plasmarlo.
Recalca que la importancia estd en superar el qué diran, para romper con los
prejuicios y los estereotipos que la sociedad ha impuesto. Es vital que la persona

esté segura de lo que se va a realizar.

En cuanto al comportamiento de las personas tatuadas, Asturias (2013)
describe en su investigacion “Relaciones objetales en personas tatuadas™ el modo
de relacibn que éstas tienen con la sociedad. La muestra la conformaron 3
hombres de 34, 30 y 33 aflos y 3 mujeres de 19, 30 y 33 afios tatuados que viven
en Antigua Guatemala. Para realizar esta investigacion se utilizo el Test de
Relaciones Objetales (TRO) de Phillipson, empleado para suscitar historias de
parte de los sujetos y de esa manera conocer muestras proyectivas de sus
actitudes hacia las relaciones de objeto. El resultado del test demostré que los
sujetos tienen ciertos mecanismos de defensa dependiendo de la situacion y el
contexto. El autor concluyé que los sujetos estudiados mostraron generalmente

una elevada capacidad yoica para utilizar la realidad y probar expectativas.




Después de una busgueda minuciosa se pudo observar que no se han
hecho muchos estudios acerca del tema en Guatemala. Existen pocas
investigaciones relacionadas a las modificaciones corporales. A continuacion se

presentan estudios e investigaciones realizadas a nivel internacional.

Los estudios internacionales enriqueceran el contenido y aportaran nueva
informacion acerca de las modificaciones corporales y la forma en que éstas

comunican algo.

Con respecto a las razones por las cuales los jovenes se estan tatuando,
Nateras (2005) indago en la construccion de las estéticas y las subjetividades en
jovenes. Para obtener la informacion el autor utiliz6 el método de la observacion y
entrevistas a profundidad para conocer los significados que tienen los tatuajes
para los jovenes. La muestra esta conformada por jovenes, hombres y mujeres,
mexicanos. El estudio fue realizado en exposiciones de tatuajes, estudios
establecidos y mercados callejeros de la ciudad de México. La investigacion
establecio que en México el género masculino es el que utiliza mas los tatuajes
pero que de igual manera ambos sexos los utilizan para dar a conocer su opinion y

los usan como medios de expresion.

Respecto a la representacién social en la juventud Madrigal (2005), explora
la representacion social que los jovenes tienen acerca del tatuaje con el fin de
conocer su percepcion acerca de una actividad que ellos mismos han puesto en
practica y la connotacién psicolégica que tenga el disefio seleccionado y la parte
del cuerpo escogida para realizar el tatuaje. El método que se utiliz6 fue entrevista
semi-estructurada. El estudio se llevdo a cabo en San Pedro, Costa Rica. La
muestra estuvo conformada por 8 jévenes tatuados entre 18 y 25 afios de edad. El
autor concluye que el tatuaje resulta ser mucho mas que tinta en la piel, es un
fendbmeno de gran complejidad psicosocial, que encierra multiples
manifestaciones del sentir, pensar y actuar humano, tanto individual, como

sociocultural.




En cuanto a las modificaciones corporales, Lopez (2007) da a conocer
desde una perspectiva tedrica la préactica cultural de las modificaciones corporales
en Chile y los significados vinculados a dichas alteraciones corporales. La muestra
la conformaron tanto usuarios como ofertantes de body art. Para llevar a cabo esta
investigacion se realizaron variadas entrevistas en diferentes ciudades del pais (La
Serena, Vifia del Mar, Santiago, Rancagua y Concepcién). El resultado de las
entrevistas revel6 que los sujetos sienten una gran discriminacion la cual es
recibida por los modificados de diversas maneras, tanto implicita como
explicitamente, debido a lo cual numerosas veces deben generar una serie de
discursos a modo de poder confrontar y responder a tal segregacion. El autor
concluye que de tal forma el cuerpo no es considerado como un lienzo utilizable
en la vida, en este caso especificamente como objeto de experimentacion e

innovacion de las culturas juveniles.

En cuanto al estudio de las culturas juveniles, Zebadua (2008), realizé un
andlisis de la juventud ya que estos son protagonistas de los procesos globales.
Propone estudiar a las culturas juveniles de la transicion temporal que
simbdlicamente define el inicio del siglo XXI. No trabajé con ninguna muestra ya
gue el estudio es solo una investigacion documental. El estudio fue realizado en
Granada (Espafa). El autor concluye que los jovenes tienen una nueva forma de
re-definir sus propias acciones de inclusion y que son actores activos dentro de la
sociedad. Agrega que estas culturas juveniles crean sus lenguajes y sus discursos
propios. Sugirid que los investigadores sobre las juventudes deben concretar en

sus estudios las definiciones de los discursos culturales.

En cuanto a las técnicas del tatuaje y su significado, el canal internacional
History Chanell Horenblas (2008) realizé un documental llamado Ancient Ink para
conocer el origen de los tatuajes y comprender su evolucion y como se convirtio
este rito tribal en una explosion cultural dentro de Occidente. Para esta
investigaciéon se trabajé con tatuadores y personas tatuadas. Se realizd en
diferentes paises, Nueva Zelanda, Estados Unidos y Japon. El documental

muestra las distintas técnicas que se utilizan para tatuar en estos 4 paises. El




conductor del documental tiene extensas platicas con los tatuadores mas
reconocidos de estos lugares. El documental muestra los origenes de los tatuajes
y las historias que estadn detras de los disefios que se realizan. El material se
apoya de videos y fotografias de museos donde se pueden observar los restos de
momias que utilizaban tatuajes. La conclusion del documental fue que los tatuajes
no son marcas superficiales en la piel ya que tienen muchos significados
profundos y variados. Simbolizan hechos importantes de la vida y encarna a la
comunidad, la cultura y la individualidad. Los tatuajes son una forma universal de

expresion humana.

En cuanto al estudio de culturas juveniles Rocha (2009), menciona que
hablar de culturas juveniles es la manera de hablar de las experiencias sociales de
las jovenes que se expresan en la construccion de estilos de vida distintos, con
grados significativos de autonomia respecto al mundo actual. Para recabar
informacion la autora realizé encuestas. La investigacion fue realizada en Ecuador
y la muestra fue conformada por adolescentes y jévenes de la Unidad Educativa
“‘Maria Auxiliadora™. La autora determind que los jovenes no son so6lo
consumidores de cultura, son también productores; las subculturas juveniles
tienen aspectos positivos que permiten a la adolescente y joven desarrollar sus
capacidades y desenvolverse en un ambiente social desde su propio estilo de

vida.

Referente al uso del tatuaje como medio de expresién corporal Sibaja
(2012), escribié un articulo sobre “El tatuaje como expresion corporal” en donde
expone que la decoracién del cuerpo a través del tatuaje es un arte plasmado
tanto por la persona tatuada como por el profesional que lo realizan; esta es una
auténtica forma de expresarse en la sociedad. El articulo define los distintos tipos
de tatuajes que se realizan, la autora los separa por biomecanicos, célticos, con
color, tradicionales, tribales, sombras y difuminados, estilo japonés y retratos.
Estos Ultimos, explica, que son realizados alrededor del mundo. La autora también
agrega que debe de existir un cuidado minucioso con los tatuajes ya que éstos

son heridas en la piel y pueden infectarse. El articulo fue realizado en Barcelona,




Espafa. El autor concluye que los tatuajes han sido una forma de expresion desde
tiempos inmemorables y que actualmente representan el sentir y pensar de grupos
determinados.

Referente a las modificaciones corporales, Castro (s.f.) da cuenta de las
diferentes tendencias existentes en las modificaciones corporales e intenta
descubrir las expresiones del cuerpo que estan presentes en dichas
modificaciones. El método a utilizar fue la entrevista. La muestra la conformaron
hombres y mujeres que oscilan entre los 16 y 35 afios y tatuadores profesionales.
La investigacion fue realizada en el Portal de Lyon, el Paseo Las Palmas y Dos
Providencias, ubicadas en la ciudad de México; son galerias locales donde venden
accesorios para jovenes. Esta investigacion establecié que el cuerpo ha sufrido
distintos cambios alrededor de los tiempos, en la actualidad todo lo referido a las

modificaciones corporales se ha ido profesionalizando cada vez mas.

Acerca del cuerpo como medio de expresion Vergara (s.f.) presenta como el
hombre a través del tiempo ha usado su cuerpo para expresar distintas visiones
estéticas, religiosas o sociales. El método a utilizar fue la entrevista. La muestra es
conformada por tatuadores y realizadores de perforaciones corporales. La
investigacién fue realizada en Chile. El autor concluye que la modificaciéon y
transformacién del cuerpo puede ser interpretada de diferentes maneras.
Menciona que en la actualidad los individuos utilizan las intervenciones corporales
para protestar, excluirse o resaltar dentro del contexto en el que viven. Las
modificaciones en muchas ocasiones demuestran una disconformidad con lo que
se vive y representan los sentimientos del ser humano. Agrega que los que

modifican su cuerpo de alguna manera desean representar su vida mediante esto.

Todos los autores hacen referencia a las modificaciones corporales y las
culturas juveniles como formas de expresion. Existen varios estudios realizados en
Latinoamérica que investigan las razones por las cuales los jovenes modifican su
cuerpo. Existe un interés por el tema y en el extranjero ya no es visto como un
tabl. Estos antecedentes demuestran que existe un interés por estudiar el tema

de las modificaciones corporales y como éstas han sido utilizadas para expresar




sentimiento o ideas. Los estudios e investigaciones muestran una apertura al tema
y sirven para fundamentar esta tesis. La existencia de investigaciones de este
tema en otros paises demuestra que es un tema relevante que necesita ser

investigado a nivel nacional.

1.2 Marco Teoérico

1.2.1 Comunicacion

Sanchez (2000) define la comunicacién como el conjunto de actos que los
individuos realizan dentro de una sociedad para poder transmitir algo. El ser
humano desde sus inicios busco6 la manera de darse a entender y de establecer
vinculos con lo que lo rodeaba y con sus semejantes. Desde el principio de los
tiempos la comunicacion ha sido una herramienta de integracion, desarrollo y
educacion. Etimolégicamente proviene del latin communicare que se traduce
como: “Poner en comun, compartir algo”. La comunicacion es un proceso vital que
permite al hombre estar en constante contacto con los demas, ésta permite que
las sociedades humanas funcionen y se entiendan. La comunicacion funciona
gracias al conjunto de actos mediante los cuales los individuos que conviven

establecen formas para transmitirse todo tipo de informacion.

Langevin (2000) menciona que existen dos maneras de llevar a cabo la
comunicacion. La primera es la comunicacion verbal que transmite los
pensamientos y sentimientos por medio de palabras pero también a través de
gestos, la expresién de todo el cuerpo. Esta es una forma de comunicacion
exclusiva del ser humano y es la mas importante. La segunda manera es la
comunicaciéon no verbal; se basa en los mensajes que el cuerpo humano da
mediante los movimientos que realiza. Esta también se basa en la utilizacion de
signos no linglisticos como gestos, imagenes o expresiones faciales. Langevin
(2000) explica que para que la comunicacion tenga resultados satisfactorios se

requieren de ciertos elementos: precision, autenticidad, respeto y comprension




empatica. La comunicacion es una actividad esencial para la vida en sociedad por

lo que es importante que se haga de manera adecuada.

El uso de la comunicacion, ya sea escrita u oral, puede presentar variaciones ya
gue depende de la cultura, contexto o clase social de las personas que la utilizan.
No importa cual se utilice, ambas son un medio que usa el hombre para

comunicarse.

1.2.1.1 Elementos de la comunicacion

Sanchez (2000) plantea que para comprender como se realiza la
comunicacién se debe de entender que existe un esquema especifico, por lo que
él plantea el siguiente:

Cddigo

l

Emisor ——» canal —» mensaje ——» canal ——» receptor

Cada uno de los siguientes elementos intervienen en el proceso de una
comunicacién asertiva. Los elementos que constituyen un modelo basico son los
interlocutores (emisor y el receptor), el mensaje que esta cifrado con un cédigo

especifico y el canal por el cual se transmite el mensaje

e Emisor: es la fuente que genera el mensaje, éste tiene la capacidad de
organizar el mensaje de tal manera para que el receptor lo pueda
decodificar. Este debera utilizar un sistema de lenguaje entendible para que
el mensaje sea recibido correctamente.

e Receptor: es la persona que recibe el mensaje y lo interpreta. Si sigue la

comunicacion, éste se convierte en el emisor.




e Canal: este es el medio por el cual se establece la conexion entre el emisor
y el receptor.
e Mensaje: es la informacién que se envia entre el emisor y el receptor. Esta

debe de ir en el mismo lenguaje para que el mensaje sea efectivo.

1.2.1.2 Formas de comunicacién y expresion

El ser humano tiene diferentes formas de comunicarse y expresarse con las
demas personas. A continuacion se presentan las dos formas de comunicacion

que existen.

1.2.1.3 Comunicacion verbal y no verbal

Fonseca (2005) indica que la comunicacién verbal se separa en dos tipos:
la oral y la escrita. La comunicacién oral es dinamica; esto quiere decir que va y
viene de regreso. Las personas interacttan entre si hablando y escuchando. Este
tipo de comunicacién utiliza la voz, los gestos y todos los recursos de expresividad
de movimientos del hablante. Este tipo da lugar a cometer muchos errores como
redundancias, repeticiones o el uso de palabras erréneas. La comunicacion escrita
esta ligada al tiempo y el espacio ya que es estética y permanece, el emisor debe
esperar a que el receptor reciba la informaciébn y que responda para que la
comunicaciéon sea continla. Este tipo de comunicacion sélo utiliza signos
linglisticos para denotar los estados de animo y las emociones; ésta tiende a ser

mas formal y debe de ser precisa y concisa.

Poyatos (1994) define la comunicacion no verbal como las emisiones de
signos activos y pasivos a través de los sistemas no léxicos. El ser humano emite
constantemente signos no verbales que responden a su naturaleza. Este tipo de
comunicacién se realiza a través de varios signos de gran variedad tales como
imagenes, sonidos, gestos, movimientos corporales, etc. Sin embargo ésta esta

estrechamente relacionada con la comunicacion verbal ya que suelen emplearse
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juntas, en muchas ocasiones regula el proceso de comunicacion ya que amplia o
reduce el significado del mensaje que se quiere dar. Los sistemas de la
comunicacién no verbal varian segun las culturas, ya que no todos los gestos

significan lo mismo.

Al momento de establecer la comunicacién se tiene el propdsito de ser
entendido y lograr compartir un mensaje que sea recibido y contestado. Fonseca
(2005) indica que el ser humano tiene diversas formas de intercambiar ideas y
todos los signos, simbolos, y medios por los cuales el hombre transmite

significados y valores constituyen las formas de expresion.

1.2.1.4 Expresion

Fonseca (2005) explica que la palabra expresion proviene del término latin
expressus que significa salido. La autora menciona que para transmitir una
expresion solo es necesario sacarla no importando si existe una recepcioén por
parte de las demas personas. Para que exista una comunicacion efectiva debe de
existir un intercambio de informacion entre los individuos, en el caso de la

expresion ésta solo busca externar alguna opinion o sentimiento.

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de la ciudad de Madrid (2003)
menciona que la expresion son las herramientas que utiliza el ser humano para
comunicarse. Estas han existido desde los primeros momentos de la vida de las
personas hasta que se consolidan como adultos totalmente integrados en la
sociedad. En este proceso de crecimiento cada persona se adapta y expresa de
distinta manera lo que siente y quiere. La expresion humana es la manifestacion
de deseos, emociones y pensamientos, el ser humano tiene la necesidad de
expresar lo que siente para ser comprendido y de esta manera generar una
comunicacién. Desde un principio los hombres se expresaban mediante sonidos y
gestos para darse a entender, con el tiempo se dio el desarrollo del habla lo que

permitid que se llevara a cabo la comunicacion. Las personas utilizan diferentes
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maneras de expresarse dentro de la sociedad, mediante éstas dan a conocer sus
distintos puntos de vista y estas mismas les permiten pertenecer a un determinado
grupo en el que se desenvuelven. Los seres humanos tienen la necesidad de
compartir su sentir con sus semejantes, ya que es un ser que vive en constante
comunicacion. Actualmente existen distintas formas de expresarse y una de las
mas importantes hoy dia es el uso del cuerpo humano para dar a conocer

sentimientos o0 pensamientos.

Existen diferentes tipos de expresiones, éstas dependen de lo que la persona

quiere transmitir y la manera que escoja para hacerlo.
a. Expresion oral

Jiménez, M., Gonzélez, F., Serna, M. y Fernandez, M. (2009) definen la
expresion oral como el lenguaje articulado, esto quiere decir la palabra que
responde a las reglas gramaticales. Esta es el tipo de expresion que mas identifica
a los seres humanos. Aunque existen diferentes idiomas y lenguas todos tienen
una estructura comun y universal. La expresion oral forma parte de las funciones
productivas y receptivas del lenguaje, ésta contiene la interaccion con otras
personas, el intercambio de dialogo y la comprensiéon de los enunciados de los
demas. La expresion oral ha sido de gran importancia para la humanidad, es una
de las capacidades méas desarrolladas del ser humano y su permanencia
demuestra que sigue siendo vital para la comunicacion. A lo largo de la historia el
hombre ha ido desarrollando mejor sus posibilidades de expresarse oralmente y

de esta forma se ha dado a entender con sus semejantes.

a. Expresion escrita

La expresion escrita es cuando el ser humano plasma sus pensamientos,
ideas, emociones o sentimientos en un papel, de manera escrita. Son signos
trazados o grabados en un soporte, este tiene que tener un orden logico para que
pueda ser comprendido. Para este tipo de expresion se necesita del alfabeto,

utilizado en todas las lenguas.
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b. Expresion gestual

Esta esta relacionada con el area emocional y se refiere fundamentalmente a
la expresion facial que es el espejo de las emociones del ser humano. En muchas
ocasiones, el ser humano sustituye la palabra con gestos para expresarse. A esto
los autores agregan la importancia de lo que el hombre comunica con sus manos.
Este tipo permite al hombre expresar con la mirada, que es el medio mas
importante para expresar emociones y estados de animo. Ademas de manifestar
las emociones, la expresion facial se usa principalmente para regular la interaccion

con los demés y reforzar al receptor.
c. Expresion artistica

La expresion artistica es una respuesta a la necesidad de comunicar o
expresar una idea o sentimiento de una manera creativa. Los artistas muestran su
vision del mundo y la comparten con los demés. Esta engloba las manualidades
gue se hacen en las artes plasticas, la pintura con todas sus técnicas, la escultura,

fotografia, el arte digital, la danza, la muasica y la literatura.

El ser humano utiliza todos estos tipos de expresidn para comunicarse, para

efectos de esta investigacion solamente se utilizara la expresion corporal.

d. Expresion corporal

Schinca (1988) define la expresion corporal como una disciplina que permite,
mediante el estudio y profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio de
la persona. La expresion corporal es una forma de expresion del ser humano,
mediante éste expresa sus ideas, sentimientos, formas de pensar, etc. El cuerpo
es el medio que se utiliza para expresarse, es el vehiculo que utilizan muchas
personas para externar su forma de pensar. El cuerpo se vuelve un lenguaje
cuando por medio de éste, sin necesidad de utilizar la expresion verbal, se da a

entender un mensaje y este mensaje es entendido.
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Stokoe (1986) define la expresion corporal como una conducta que ha existido
desde siempre en todos los seres humanos. Es un lenguaje que esti antes del
lenguaje verbal, por este medio el ser humano se expresa a través de si mismo
reuniendo en su cuerpo el mensaje, el canal y la forma en que se expresara. El ser
humano es el cuerpo, por lo tanto lo utiliza en su favor. Se puede observar que el
lenguaje corporal se utiliza desde los primeros afios de vida, no existe un
aprendizaje guiado ya que todos los seres humanos lo traen consigo. Este
lenguaje corporal aparece antes que el verbal, el hombre aprende primero a
expresarse a través de su cuerpo mediante movimientos que significan algo y

mandan un mensaje a los demas.

Rebel (2004) menciona que “debido a su dimensién espiritual, el lenguaje
corporal humano, es una forma de expresién que abarca mdultiples planos. Es
comunicacién espontanea e instintiva, pero al mismo tiempo calculada.” (p. 31).
Tomando lo que dice el autor, el cuerpo es una forma de expresion que puede
representarse mediante la danza, movimientos especificos o bien utilizando el
cuerpo como un lienzo para plasmar arte. El cuerpo es utilizado para expresar
emociones sin tener que hacer uso de la expresion oral. ElI cuerpo humano en
muchas ocasiones expresa todo aquello que el lenguaje oral o escrito no puede.
En la actualidad el cuerpo esta siendo utilizado de distintas maneras para expresar

lo que la sociedad piensa.

"El cuerpo moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge
el actor, es ese vector semantico por medio del cual se construye la evidencia de
la relacién con el mundo: actividades perceptivas, pero también la expresion de los
sentimientos, las convenciones de los ritos de interaccidn, gestuales y expresivos,
la puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la seduccion, las
técnicas corporales, el entrenamiento fisico, la relacion con el sufrimiento y el
dolor.” (Le Breton, 2008, pp. 7). Entonces se puede resumir que el ser humano
depende mucho del contexto y de la cultura a la que estd expuesto, mediante
éstos crea su relacion con el exterior y con la sociedad. El hombre usa el cuerpo

para externar lo que siente y la manera en que percibe al mundo. El ser humano
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estd en la busqueda constante de pertenecer a la sociedad en la que vive, la
cultura del lugar donde habita muchas veces es la que lo forma y lo hace ser quien
es.

Le Breton (2008) menciona que del cuerpo se crean y se propagan las
diferentes significaciones que constituyen la base de la existencia del hombre,
tanto individual como grupal. El cuerpo entonces cumple varias funciones como
crear un sentido de pertenecia a un grupo especifico con el cual el hombre se
siente identificado. Al mismo tiempo el cuerpo le permite al ser humano tener una
individualidad que lo diferenciara de los demas y le da autonomia. El cuerpo
humano refleja diferentes significaciones dependiendo de la manera en que se

comunica el mensaje.

Marti y Cabrero (2008) mencionan que el cuerpo es una realidad fisica y
que se puede percibir de diferentes maneras dependiendo de la construccion
simbdlica que tenga. De esta manera hay diferentes formas en que se percibe lo
que la gente quiere representar con su cuerpo. El cuerpo no siempre ha sido
entendido de la misma manera, a través de los afios ha ido adquiriendo diferentes
interpretaciones y sentidos. De esta manera el cuerpo se convierte en un lienzo
para el ser humano, se utiliza para expresarse y da a la persona un sentido de
autonomia. En la actualidad la juventud, especificamente, utiliza el cuerpo como
medio de comunicacion con el exterior. Adornan su cuerpo con métodos como

modificaciones corporales para expresar sus sentimientos y su modo de pensar.

1.2.3 Modificaciones corporales

Marti y Cabrero (2008) definen las modificaciones corporales como técnicas
que tienen como fin la produccion de alteraciones permanentes o semi
permanentes en el cuerpo humano. Estas practicas son voluntarias e implican
manipulacion corporal que puede llegar a producir dolor. Las modificaciones

corporales son los cambios voluntarios que la persona hace en su cuerpo, ya sea
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para decorarlo o para expresar sentimientos y formas de pensar. Las personas
que realizan ésto muestran un deseo de destacarse de los demas, distinguirse del
resto de las personas de la sociedad y especialmente conlleva a la formacion de
una identidad propia que los define dentro de su contexto. A su vez realizar estos

cambios los lleva a pertenecer a diferentes grupos sociales.

El cuerpo humano siempre ha tenido diferentes usos a traves de la historia.
Marti y Cabrero (2008) mencionan que algunas tribus americanas todavia utilizan
adornos para diferenciar las castas culturales, jerarquias sociales o sélo como
decoracion ornamental. Las tribus africanas en el presente todavia utilizan las
modificaciones corporales tales como los discos en los labios. El tamafio del disco
del labio esta relacionado con el tamafio de la riqueza de la mujer que lo utiliza,
esto le da mejores oportunidades de casarse. Esta desfiguracion también fue
utilizada para que las mujeres y las nifias fueran menos atractivas para los
traficantes de esclavos. No se tiene mucha informacion acerca de las
modificaciones corporales practicadas en América Latina ya que después de la
Conquista los europeos acabaron con muchos pueblos.

(ib.) indican que durante gran parte del siglo XX las modificaciones
corporales y otras disciplinas fueron objeto de discriminacion y prohibicion. En
muchos casos fueron etiquetadas como erréneas; los grupos que las utilizaban
eran llamados marginados. Quiénes mas las utilizaban eran los marineros,
prostitutas, motoristas y presos; por esta razon se tenia la creencia de que las

modificaciones corporales eran de caracter negativo.

(ib.) explican que en Europa las personas que utilizaban tatuajes eran
perseguidas, el cristianismo en Roma consideraba que el cuerpo no debia ser
utilizado para alterarlo ya que era creacion de Dios. La Iglesia por su parte
consideraba estas modificaciones como pecaminosas por lo que también las

rechazaba.

Entre las modificaciones corporales también se encuentra el body art.

Dempsey (2002) lo define como el arte que se sirve del cuerpo humano como
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medio. El cuerpo es el lienzo donde se realiza el arte, es un proceso artistico
donde el artista utiliza su propio cuerpo como material de obra. A partir de los afos
sesenta el body art se ha convertido en una forma de arte muy popular, por ello
muy practicado. Surge como reaccion en contra del arte convencional, es una
fusion entre la vida y el arte. Dempsey (2002) menciona que la mayoria de obras
gue se realizan van desde el exhibicionismo hasta las celebraciones colectivas,
desde la critica social hasta el humor. Este tipo de arte es presentado como una
huida de la vida cotidiana, una busqueda de representacion social basada en los

tabues de la sociedad y el autodescubrimiento de la persona.

Las modificaciones corporales permiten al ser humano construir un nuevo
cuerpo por medio de ornamentos y accesorios distribuidos por todo el cuerpo. Las
personas que las utilizan experimentan al maximo con su cuerpo, de esta manera
se vuelve un lienzo en blanco, que pueden transformar segun lo deseen. El cuerpo
en este sentido se vuelve mutable y es ideal para expresarse. Estas
modificaciones tienen un valor simbdlico para la persona que las utiliza, son una

manera de expresarse y exponen de algun modo el sentir de las mismas.

Marti y Cabrero (2008) mencionan que actualmente es parte del atuendo
personal de las personas y se utiliza para resaltar ciertas modificaciones que
singularizan al individuo. Las modificaciones corporales se estan consolidando en
nuevas generaciones con una perspectiva diferente de la vida. Son
manifestaciones culturales de una comunidad o un grupo especifico y responden a
elementos simbdlicos propios de una tradicion. Las modificaciones corporales mas

comunes y utilizadas son los tatuajes, piercings y las escarificaciones.
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1.2.3.1 Tatuajes

El tatuaje es la técnica que se utiliza para decorar la piel mediante tinta que
se introduce bajo la epidermis utilizando objetos punzantes. Segun Hart (2008) el
término tatuaje procede de la voz tahitiana tatu, que significa pinchar algo. En las
piramides de Egipto se han encontrado momias tatuadas con una antigiiedad de
cinco mil aflos. Los samoanos usaban complejos simbolos para honrar a sus
comunidades, muchos de los cuales son la base para los tipicos tatuajes tribales
que se ven en la actualidad. Los tatuajes han sido utilizados desde tiempos
antiguos para representar a grupos especificos como comunidades. Los tatuajes
son utilizados para decorar el cuerpo, en algunas culturas para proteger del mal o

para representar algiin pensamiento.

En Japon eran utilizados para identificar a los criminales en las carceles.
Los tatuajes son dibujos que se graban en el cuerpo humano para representar
sentimientos, formas de pensar o experiencias personales. Desde la antigiedad

los pueblos los utilizaban para expresarse e identificarse de otros grupos.

(ib.) mencion6 que “el tatuaje siempre ha luchado, y algunos creen que
siempre lo hara, por su aceptaciéon y conocimiento mas alla de la rebeldia y el
absurdo en la cultura occidental” (p. 21). Las personas que utilizan tatuajes son
criticadas y viven en un ambiente en el que se les sefiala por manchar su cuerpo.
A pesar de que esta tendencia ya es comun y que muchas personas utilizan
tatuajes en todo el cuerpo, la sociedad los sigue viendo como algo extrafio e

inaceptable.

(ib.) plantea los siguientes hechos como los mas importantes en la cronologia

del tatuaje:

e En el afio 3000 a.C. se encuentra la momia mas antigua del mundo, ésta
lleva lineas tatuadas en su espalda, la rodilla derecha y en los tobillos.
e En 1769 el capitan britanico James Cook llega a Tahiti y descubre los

tatuajes polinesios.
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e En 1891 Samuel O'Reilly inventa la primera maquina de tatuar en la ciudad
de Nueva York.

e En 1924 el artista Bert Grimm realiza tatuajes de cuerpo entero a personas
que trabajan en el circo.

e En 1976 se funda la National Tattoo Association.

e EN 1979 en Denver se celebra la primera convencion nacional de tatuajes.

e En 19992 se funda la Alliance of Proffesional Tattooists

e En 1997 Nueva York legaliza el tatuaje como actividad profesional.

e En 1999 el Museo Americano de Historia Natural presenta una exposicion
titulada "Body Arts: Marks of Identify.

e En 2005 Paul Booth es invitado a entrar en el National Arts Club, siendo el
primer artista que recibe este honor.

e En 2011 se realiza en Guatemala la primera Expo Tattoo, en este festival
participan tatuadores profesionales. La idea del mismo es exponer el arte

del tatuaje.

En los Ultimos afos los tatuajes han ganado popularidad y poco a poco han
ganado la aceptacion dentro de la sociedad. Muchas personas los utilizan como
forma de expresion de sus sentimientos, pensamientos o ideologias. Los talleres
donde se realizan tatuajes son muy comunes en todo el mundo, existe una gran
diversidad de modelos y estilos para escoger un tatuaje. En la época actual los
tatuajes ya no son considerados solo como marcas superficiales en el cuerpo sino
gue son vistos, por varias personas y profesionales, como exposiciones de arte.
En paises como Estados Unidos y México existen leyes que protegen la integridad
de las personas tatuadas, la discriminacion a estas esta penada con carcel; en

Guatemala no existe aun una ley que vele por los derechos de ellos.

Los tatuajes en muchas ocasiones tienen significados simbdlicos, existe
una profunda historia detras de ellos y son considerados como una forma de

expresion humana a nivel universal.
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Fuente: Fotografia de Stephen Shaver (s.f.) National Geographic

Fuente: Fdibgrafia de Neville Elder (s.f.) National Geographic
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1.2.3.2 Piercings

Este tipo de modificacion es realizada desde hace ya mas de cinco mil afios
en diferentes partes del mundo. Marti y Cabrero (2008) exponen que en la
antigiiedad, e incluso en algunas culturas, los piercings son inserciones de piezas
de metal, madera o marfil en la piel. En la actualidad los piercings son
perforaciones que se realizan en algunas partes del cuerpo con el fin de insertar
aretes. Este tipo de modificacién corporal se realizaba ya en la antigiedad, los
pueblos de la América precolombina como los aztecas, incas y mayas perforaban
su cuepo. Los origenes del piercing se atribuyen a las tribus Masai en Kenia, la
poblacién femenina deforma los labios de la boca con un disco para aumentar el
tamafo de los mismos. Esta practica se realiza desde hace muchos afos y sirve

para demostrar la jerarquia de las mujeres dentro de su sociedad.

Respecto a este tema (ib.) explican que los piercings han sido utilizados
desde las civilizaciones mas antiguas. En Roma los miembros de la guardia del
Cesar utilizaban aros en los pezones para demostrar su virilidad. En Egipto la
perforacién en el ombligo representaba signo de realeza y los que no pertenecian
a la nobleza tenian prohibido tener la perforacién. En la India las mujeres utilizan
anillos en la nariz, esta tradicion es llevada a cabo cuando las mujeres son aun
nifias. En lugares como Polinesia, Africa e India todavia se practican estas

tradiciones, estas perforaciones tienen funciones estéticas y funciones sociales.

(ib.) exponen que en Brasil grupos étnicos tienen la costumbre de hacer una
pequefia incisién bajo el labio, esta se agrandara con el tiempo hasta que llegue al
tamafio que la persona desea. El anillo que se coloca es circular y de madera, en
ocasiones se realiza el mismo procedimiento pero en los Iébulos de las orejas. En
las tribus africanas es muy comun esa practica; las mujeres solteras comienzan a
agrandar sus labios hasta que se comprometen. Este proceso dura durante el

noviazgo de la pareja y termina el dia de la boda.

Diaz (2014) menciona que los jovenes de entre 18 y 25 afios son los que

mas utilizan las perforaciones en el cuerpo.
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En la actualidad existen diferentes tipos de piercings que se pueden realizar en

el cuerpo, Diaz (2014) expone estos como los mas comunes:

Daith. Se coloca en el cartilago justo arriba del oido.

e Rook. Consiste en una o mas perforaciones en la parte del cartilago
situadas arriba y adentro de la concha de la oreja.

e Septum. Se realiza en medio de los orificios de la nariz, abajo del tabique
nasal.

e Bridge. Se perfora una linea recta a la altura de las pupilas, cruzando el
puente de la nariz.

e Perforaciones en las manos. Generalmente son hechas en los pliegues de
piel que existen entre los dedos; el lugar mas apropiado es en medio del
dedo pulgar y el indice.

e Principe Alberto. Se perfora el pene, entre la uretra y la base del glande.

e Dydoes. Perforacion lateral en el glande.

¢ Clithood. Se perfora el tejido ubicado sobre el clitoris.

e Triangulo. Se perfora el tejido detras del eje del clitoris y arriba de los labios

menores, frente al hueso pubico.

Las nuevas generaciones utilizan los piercings como recursos de expresion
dentro de la sociedad. Los identifican como individuales en los distintos grupos en
los que se integran. Les dan un sentido de pertenencia y de alguna manera se
convierten en un vehiculo de infomacién que les permite mandar mensajes a la

sociedad sin tener un contacto hablado.
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Fuente: Fotografia de Beyond Productios (s.f.) National Geographic

1.2.3.3 Escarificaciones

La escarificacion es la decoracion de la piel mediante sustancias colorantes,
la formacion de las escarificaciones es mediante cicatrices en el cuerpo que son
provocadas con objetos cortantes o bien quemando la piel (Marti y Cabrero, 2008).

Esta practica se realizaba introduciendo sustancias irritantes en la piel para que al
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curar dejaran cicatrices profundas, en algunas ocasiones se agrega pigmento para
resaltar el disefio. Los antiguos mayas se realizaban escarificaciones en el cuerpo
con el fin de embellecerlo y adornarlo, las tribus africanas practicaban esta técnica

realizando pequefios cortes en la cara para decorarla.

Marti y Cabrero (2008) menciona que las mujeres de algunas culturas se
realizan las escarificaciones para ser mas atractivas, en paises africanos se tiene

la creencia que la mujer que tiene mas cicatrices es mas bella y es mas fertil.

Las escarificaciones tienen distintos significados dependiendo de la cultura que

las utilice o el lugar donde se encuentren. Las escarificaciones pueden ser:

e Fines estéticos, en la actualidad las mujeres en tribus africanas emplean
cortes en zonas como los gluteos como realce erdtico de la mujer, éstas
tienen caracter sexual.

e Marcas de valor: en algunas tribus se emplean como cicatrices de guerra o
como signos de valor en la persona que las utiliza. En el caso de estas
tribus las escarificaciones funcionan como medallas de guerra.

e Marcas tribales: estas marcas son para diferenciarse de otras tribus y
etnias. Las escarificaciones muestran pertenencia a cierto estrato social.

e Proteccion: en las algunas tribus se utilizan las escarificaciones en hombres
y mujeres para ahuyentar a los malos espiritus. Las zonas que mas se

marcan son la boca, los genitales o el ombligo.

Existen tres tipos de escarificaciones. La primera es llamada cutting y consiste
en cortar la piel con un bisturi. Para realizarlo primero se plasma el dibujo en la
piel para tener el modelo, después se corta superficialmente la piel para dejar una
cicatriz. El segundo tipo de escarificacion es el llamado skin removal que como su
nombre lo indica consiste en quitar trozos de piel para decorar el cuerpo. Cuando
se ha retirado el pedazo de piel se procede a rellenarlo con tinta de color para
terminar la decoracion. El dltimo tipo de escarificacion es el branding que consiste

en hacer cicatrices quemando la piel. Para realizar el branding se marca la piel
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con un objeto de metal; para lograr el efecto esperado se debe de atravesar todas

las capas de la epidermis. (Marti y Cabrero, 2008)

La escarificacion en la actualidad es fundamentalmente una moda a nivel de
ciertos grupos que las utilizan como signos de pertenencia. Cumplen una funcion
integradora en la sociedad que juntan individuos que comparten una forma de
pensar y sentir. Las escarificaciones, como en la antigliedad, simbolizan fuerza y

poder en la persona que la tiene.

Fuente: Fotografia de Jean-Michel (s.f.) National Geographic
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Fuente: Fotografia de Nigel Pavitt (s.f.) National Geographic

Todas estas modificaciones corporales que se realizan son parte de una
nueva cultura, sobre todo entre los jévenes. La mayoria que posee un tatuaje o se
ha realizado una perforacién o un implante expone que forman parte de su vida y
gue demuestran una forma de pensar. El uso de estas modificaciones representa
una forma de distanciarse de las clases dominantes, el estilo de vida moderno y
las identidades que éstas generan. Estas modificaciones crean pertenencia a

ciertos grupos.

Segun lo leido anteriormente el uso de las modificaciones corporales es una
forma de lenguaje donde el cuerpo expresa sentimientos, pensamientos o alguna
experiencia. El uso de las modificaciones viene desde tiempos antiguos; las
principales son los tatuajes, los piercings y las escarificaciones. Estas pertenecen
a una cultura que ha sido creada con base a las vivencias y el contexto de las
personas. Considerando lo que dicen los autores, las modificaciones corporales
han representado desde siempre la cultura de un grupo especifico de personas

gue comparten ideologias y maneras de pensar.
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En la actualidad las modificaciones son muy comunes, los jévenes son
quienes mas las utilizan. Les sirven para tener el sentido de pertenencia hacia un
grupo con caracteristicas similares a ellos. Segun los autores citados
anteriormente se puede concluir que existen nuevas culturas que se generan por
medio de los variados cambios que ha sufrido la sociedad durante los dltimos
afos. Dentro de estos grupos existen modas que son seguidas para pertenecer o
porque se identifican con los pensamientos o los accesorios que se utilizan. Las
modificaciones corporales actualmente han sufrido un cambio, son utilizadas por
diferentes razones, en muchas ocasiones son representaciones simbalicas con un
significado especifico pero también algunos las utilizan por seguir una corriente

que es popular o aceptada en una determinada época.

Esta investigacion es importante, ya que permite indagar el verdadero
sentido y significado de las modificaciones corporales en la juventud. Las nuevas
culturas representan un nuevo movimiento, son parte de la sociedad y
actualmente tienen un espacio propio donde se expresan. Este estudio permitira
conocer los motivos por los que los jévenes modifican sus cuerpos y queé
significado tienen para ellos. Es una manera de comprender a las nuevas

generaciones.

1.2.4 Motivacioén

McClelland (1989) define la motivacion como los propdsitos conscientes
qgue tiene el ser humano, los pensamientos intimos que tiene al querer realizar
algo. Esto tiene que ver con la forma en que la conducta se inicia y el ser humano
tiene deseos de realizar algo. McClelland menciona que el ser humano tiene un
deseo consciente; esto quiere decir que las personas tienen un proposito de tener,
conseguir o hacer algo y esto esta estrechamente relacionado con la motivacion
gue tienen para alcanzarlo. La motivacion esta constituida por todos los factores
capaces de provocar, mantener Yy dirigir la conducta hacia un objetivo

determinado.
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Rodriguez (1987) indica que cuando se habla de la motivacion humana se
estd hablando de incentivos o necesidades. Cuando estas necesidades se
desarrollan como motivos concretos se transforman en metas que el hombre
quiere alcanzar. La motivacion esta relacionada con las emociones y los
sentimientos de las personas, por lo tanto la presencia de éstas pueden dominar
las percepciones de la realidad e imprimir un determinado caracter en el
comportamiento. La autora explica que en muchas ocasiones el sentido de
pertenencia motiva a las personas a realizar ciertas acciones o0 tomar

determinadas decisiones

Maslow (1991) explica que existe la motivacion por la autorrealizacion. Esto
se refiere al deseo de la persona por la autosatisfaccion por medio de acciones
gue hagan realidad sus deseos; esta tendencia se puede expresar como el deseo
de llegar a ser cada vez mas lo que la persona realmente es de acuerdo a su
personalidad. Esto varia de persona a persona, cada uno tiene una forma distinta
de expresarse por lo que los motivos seran distintos, pero al final la caracteristica
comun de las necesidades de autorrealizacion consiste en satisfacer un deseo

personal.

1.2.4.1 Tipos de motivacién

Reeve (1994) menciona que se debe hacer una distincion entre los tipos de
motivacion ya que el impulso para realizar algo puede ser distinto. La motivacion
puede ser interna (intrinseca) o externa (extrinseca). A continuacién se explican

los dos tipos.

a. Motivacion intrinseca

Respecto a la motivaciéon intrinseca (ib.) indica que se basa en una serie de
necesidades psicolégicas que son las responsables de que el ser humano realice
alguna actividad por iniciativa propia, por placer de realizarla. En este caso la

satisfaccion esta determinada por factores internos para alcanzar autosatisfaccion
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personal. La motivacion intrinseca empuja al individuo a querer superar los retos

que le presenta su entorno y lograr adaptarse al ambiente.

b. Motivacién extrinseca

(ib.) menciona que la motivacion extrinseca se refiere a que el estimulo que
mueve a la persona a hacer algo viene del exterior, lo realiza para satisfacer a
personas externas o para pertenecer a cierto grupo social. Este tipo de motivacion
se basa en tres conceptos principales: el primero es una recompensa que se le da
al individuo después de una conducta con el fin de que esta conducta se vuelva a
repetir, el segundo es un castigo por una conducta con el fin de que no repita mas

y el tercero es un incentivo para que el individuo realice o no realice una accion.

1.2.5 Cultura

Bauman (2002) define la cultura como la capacidad de resistirse a las
normas y establecerse por encima de lo ordinario y comuan de la vida. La cultura es
una manifestacion propia del ser humano basada en lo que piensa y su forma de
ser. Son las practicas humanas que tienen una significacién, son los
comportamientos y acciones del hombre dentro y fuera de la sociedad. Cassirer,
citado en Mufioz (2005) menciona que la cultura hace una referencia directa a las
formas simbolicas de cada sociedad. En este sentido, lo simbolico hace referencia
directa a las formas simbdlicas de cada sociedad. Segun lo que dice el autor la
cultura se basa en los simbolos que representan a una sociedad, el hombre

mediante estos simbolos expresa su sentir.

UNESCO (1982) define la cultura como el conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad
0 un grupo social. A través de ella el hombre se expresa, toma conciencia de si
mMismo, Se reconoce cOmMoO un proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias
realizaciones, busca incansablemente nuevas significaciones, y crea obras que lo
trascienden. La cultura en este sentido es la forma en que el ser humano expresa

quién es y cual es el papel que desempenfia dentro de la sociedad. La cultura es la
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busqueda de identidad del ser humano, su cultura lo define y lo ayuda a realizarse
como persona. Esta moldea la conducta y el comportamiento de las personas, de

esta manera el hombre responde a ciertos estimulos.

La cultura le permite al ser humano encontrar su propia identidad y buscar
grupos de personas que compartan su vision de la vida y que tengan la misma
forma de expresion. En la actualidad los jovenes se encuentran en la constante
bldsqueda de su identidad. Buscan grupos con los que puedan compartir gustos
similares y encontrar un sentido de pertenencia. La cultura se desarrolla en el
crecimiento del ser humano, desde la infancia la persona adquiere una cultura

dependiendo del contexto en el que vive y de las personas de las que se rodea.

Kottak (2007) menciona que las culturas son sistemas que estan
integrados, por lo que si cambia algun patron de comportamiento, entonces por
consecuencia cambiaran otros. Esto quiere decir que si hay algin cambio a nivel
cultural algunos grupos cambiaran también sus tendencias, existird un cambio en
ellos y se acoplaran a éste. Todas las personas, ya sea consciente o
inconscientemente, aprenden a incorporar una tradicion cultural a su vida. Crean
una personalidad dependiendo de lo que ven, la observacion juega un papel muy
importante, ya que mediante ésta se aprenden patrones de comportamiento que

luego se llevan a la vida diaria.

Tylor, citado en Kottak (2007) define la cultura como todo lo complejo que
incluye los conocimientos, las creencias, el arte, la moral, el derecho, la costumbre
y otras capacidades adquiridas por el hombre dentro de la sociedad. El autor se
centra en que el comportamiento de las personas se adquiere a través del
desarrollo que tienen dentro de la sociedad, donde se encuentran expuestos a una
tradicidon cultural especifica. Las personas estan constantemente expuestas a ser
influenciadas por los grupos que los rodean; de esta manera hacen tradiciones de

otros propias y adoptan el comportamiento de las mismas.

La juventud en especifico es la que se encuentra mas expuesta a la

sociedad y por eso son los mas vulnerables a verse influenciados por ciertos
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grupos. Los jovenes actualmente constituyen el punto de emergencia de una
nueva cultura; esta nueva cultura estd rompiendo con los esquemas previamente
establecidos en la sociedad. Los patrones de comportamiento son distintos y estan
siendo marcados por la misma juventud, el contexto en el que viven y las

experiencias que tienen.

1.2.5.1 Cultura Juvenil

“Las culturas juveniles se refieren a la manera en que las experiencias
sociales de los jovenes son expresadas, colectivamente mediante la construccién
de estilos de vida distintivos, localizados fundamentalmente en el tiempo libre o en

espacios intersticiales de la vida institucional.” (Feixa, 1999, pp. 85).

Los jovenes se expresan de diferentes maneras segun el contexto en el que
viven, crean sus propios estilos para dar a conocer su manera de vivir y la
percepcién que tienen de la vida. La juventud ha creado su propia cultura
mediante las experiencias que viven y esto los define como personas. La sociedad
tiene ciertos estilos de vida que ya estan establecidos, actualmente los jévenes
estan creando sus propios espacios donde expresan sus sentimientos y en base a
su realidad crean su estilo. Los jovenes estan teniendo una participacion activa en

la sociedad y ahora expresan su opinién con mas libertad.

La apariencia fisica es una de las formas en que los jovenes se sienten
parte de un grupo especifico. La ropa que utilizan, los accesorios fisicos o
simplemente la manera en que se peinan les permite pertenecer a un grupo
juvenil. Reguillo (2007) explica que uno de los elementos mas caracteristicos de
las culturas juveniles es el que puede englobarse bajo la denominacion
socioestética, que busca nombrar la relacion entre los componentes estéticos y el
proceso de simbolizacion de éstos, a partir de la adscripcion a los distintos grupos

identitarios que los jovenes conforman.

Se puede decir que la juventud esta muy influenciada por la manera en que

se ven; esto les permite ingresar a un grupo que se ve igual que ellos y se sienten
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identificados. Los jovenes crean un vinculo cercano con los otros que también
pertenecen a ese grupo Yy no existen diferencias entre ellos. En este sentido no se
trata solo de crear una imagen sino que los elementos que utilizan tienen un

significado especifico.

Feixa (1999) explica que las culturas juveniles han creado espacios y
territorios propios donde interactdan con jévenes que comparten el mismo modo
de vida. De esta manera la juventud se apropia de ciertos espacios donde se
reunen. Estos espacios estdn marcados y cada grupo tiene su territorio. En
muchas ocasiones se tiene la creencia que las culturas juveniles son grupos de
jévenes marginados en la sociedad. Las culturas juveniles representan jovenes
que sienten afinidad entre ellos y que comparten gustos similares, ya sea la

musica, la forma de vestir, pensamientos politicos, etc.

Para comprender a los jovenes de esta generacion se debe aceptar que su
forma de socializar y de vivir es totalmente distinta a la forma en que los jovenes
de décadas anteriores vivian. Es evidente que ha habido cambios significativos en
la musica, vestimenta, simpatias politicas e incluso en la manera en que éstos
comunican lo que sienten. Las diferentes maneras de pensar de los jévenes de
esta época para muchos adultos pueden parecer como apatia a temas que
afectan a la sociedad. En muchas ocasiones las actitudes presentadas por los

jévenes son una forma de protesta ante estos problemas.

Referente a cdmo los jévenes construyen su cultura cabe mencionar que
los medios de comunicacién influyen en gran medida en la manera en que éstos
creen que tienen que vivir. Macassi (2001) menciona que la cultura juvenil
responde al consumo de moda, musica, vestimenta y estilos de vida que
presentan los medios de comunicacion. Los jovenes se rigen segun lo que ven en
los programas de television que estan de moda o que son una tendencia,

responden a lo que éstos muestran como normal y correcto de hacer.
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1.2.5.2 Tendencia y moda

Las tendencias son mecanismos sociales que permanecen en la sociedad
por un determinado tiempo. Erner (2012) menciona que las tendencias designan
los movimientos de fondo de la sociedad y que son comportamientos adoptados
temporalmente por grupos sociales que las perciben como algo socialmente
aceptable. Las tendencias o0 modas son conductas pasajeras que las personas

adoptan porque otras lo hacen y se sienten identificadas con las mismas.

Estas tendencias pueden seguir alguna moda, el uso de cierto automovil,
pertenecer a un grupo especifico. Las tendencias van cambiando con el tiempo,

no existe una constancia en lo que se hace o utiliza.

"No todas las tendencias tienen un origen comercial. Las modas se
encuentran también en ambitos que no benefician a nadie.” (Erner, 2012, pp.13).
Segun lo que menciona el autor se puede definir que cuando se habla de moda no
sélo se refiere al uso de objetos o al consumo de algun bien material tangible. Las
modas pueden ser comportamientos adquiridos, hacer actividades que
socialmente son populares. Las modas no siempre son aceptadas, existen
tendencias que aungque son seguidas por grupos grandes de personas no son

totalmente bien recibidas por toda la sociedad.

La palabra tendencia se aplica tanto a una moda mundial como a un
capricho circunstancial de un ambito pequefio. Erner (2012) distingue dos tipos de
tendencias: las tendencias masivas y las tendencias confidenciales. Las
tendencias masivas permiten integrarse en el centro del cuerpo social, éstas se
ven influenciadas por los medios y las revistas. Por otro lado las tendencias
confidenciales definen la pertenencia a un grupo especifico. "Un ejemplo de
tendencia confidencial serian las marcas sobre la piel. Los tatuajes y piercings se
han vuelto comunes, la tendencia ahora ya se refiere a formas mucho mas

exoticas, por ejemplo, las escarificaciones o los implantes subcutaneos.” (Erner,
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2012, pp.19). El autor hace la diferencia entre las tendencias y se puede observar
que el mayor contraste es que una de ellas es mas personal, el ser humano

decide seguir una tendencia especifica porque se siente identificado con la misma.

Actualmente existen diferentes tendencias; en la sociedad moderna se ha
dado espacio a modas novedosas, entre ellas esta el uso del cuerpo humano

como medio de expresion.
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios en cuanto a las formas de comunicacion, la sociedad
ha ido cambiando y desarrollando diferentes medios y acciones para adaptarse.
Entre los cambios mas importantes esta la forma en que se expresa, ahora utiliza
diferentes maneras para comunicar su forma de pensar, sentir y vivir. Por ejemplo
en la actualidad, a diferencia de la juventud de décadas pasadas que protestaban
mediante marchas, los jévenes utilizan otros medios para expresar su forma de

pensar acerca de un tema o bien para expresar sus sentimientos.

Las modificaciones corporales (tatuajes, piercings e implantes en la piel)
hoy en dia son muy comunes, se pueden ver en cualquier pais y en cualquier
persona. Son un medio de expresion y son parte de una cultura. Es un fenomeno
que a pesar de ser comun no es totalmente aceptado y las personas que los
utilizan son constantemente juzgadas y discriminadas. Existen muchos prejuicios
y estereotipos alrededor de las personas que modifican su cuerpo; ésto no les
permite integrarse completamente dentro de la sociedad. Son tachadas de
delincuentes, se les niega el acceso a ciertos lugares o no consiguen trabajo, por

mencionar algunos.

Guatemala no es la excepcion. La juventud guatemalteca forma parte de
ese grupo que estd modificando su cuerpo, esta tendencia esta cobrando auge.
Ahora es comun ver a un joven con un tatuaje o con piercings, los utilizan por
varias razones. Una de ellas es para expresar alguna experiencia significativa,
otros solo los usan para seguir una corriente o bien pertenecer a un grupo. Estas
modificaciones ya son parte de una cultura y aunque las personas que los usan

estan en una situacion marginal siguen siendo una forma de expresarse.
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Por lo que se plantedé la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
significado tienen las modificaciones corporales en jovenes de la Ciudad de

Guatemala?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo General:

Establecer cual es el significado que tienen las modificaciones corporales

en jovenes de la Ciudad de Guatemala como medio de expresién y comunicacion.

2.1.2 Objetivos Especificos:

a) ldentificar los significados de los jévenes acerca del uso del cuerpo como

medio de expresion utilizando modificaciones corporales.

b) Identificar los motivos de los joévenes al decidir hacerse un tatuaje,
colocarse un piercing o realizarse una expansion Yy el significado personal

que tiene para ellos.

c) Conocer la perspectiva acerca del tema de personas que trabajan en

estudios donde se realizan tatuajes.

2.2 Elementos de Estudio

e Modificaciones Corporales:
a. Tatuajes
b. Piercings

c. Escarificaciones
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e Formas de comunicacion y expresion

a. Comunicacion

b. Expresion

2.3 Definicién de Elementos de estudio:

2.3.1 Definicion conceptual

a) Modificaciones Corporales: La alteracion y decoracion de las corporalidades

por medio del tatuaje, la perforacion, el branding, las escarificaciones, los

implantes y los cortes de piel como actos en y con el cuerpo, son una

practica sociocultural situada en tiempos y espacios histéricos especificos

que han acompafiado y seguiran acompafiando la historia del hombre
(Nateras 2005).

Tatuajes: Se considera tatuaje a aquella practica que consiste en
realizar punciones en la piel lo suficientemente profundas como para
gue en ellas se pueda introducir el pigmento o la tinta, constituyendo
un signo indeleble que sigue un disefio y que siempre conlleva un
relato (experiencia, deseo, pérdida, conflicto), que explicita su
eleccion. Este disefio es el resultante estético de un repertorio
posible, segun la adscripcién cultural del grupo de referencia
(Palleiro, 2005).

Piercing: Son una forma de modificacién corporal que forman parte
de la moda, inconformismo o una identificacion con una subcultura.
En diferentes culturas del mundo, el piercing, es un rito de

pertenencia a una determinada tribu, a veces usado para indicar que
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una persona es ya madura. Esta practica difiere en la actualidad,

donde se usa normalmente como simbolo de belleza (Rhiner, 2012).

e Escarificaciones: Es la decoracion de la piel mediante sustancias
colorantes, la formacién de las escarificaciones es mediante
cicatrices en el cuerpo que son provocadas con objetos cortantes o
bien quemando la piel. La escarificacion basicamente consiste en
dibujos que se hacen la piel por medio de cortes en la misma. Los
variados disefios pueden hacerse raspando, grabando o quemando
la piel (Pino, 2012).

b. Formas de comunicacién y expresion

e Comunicacion: Es el acto de compartir algo personal con otras
personas. Es una cualidad racional y emocional especifica del
hombre que surge de la necesidad de ponerse en contacto con
sus semejantes. Es el intercambio de ideas que adquieren un
sentido o significacion de acuerdo con experiencias previas en

comun con otros seres humanos (Fonseca, 2005)

e Expresion: es la accidon de “sacar’ y manifestar los pensamientos
y la impresiones de la realidad por medio de la palabra, gestos,
manifestaciones corporales o actitudes; es la representacién a
través de simbolos e imagenes de una manifestacion de la
realidad propia y puede o no estar dirigida a otros sujetos
(Fonseca, 2005).

2.3.2 Definicién operacional

a) Modificaciones Corporales
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e Simbolos

e Moda

e Estilo de vida
e Gustos

e Arte

b) Formas de comunicacion y expresion
e Sentimientos
e Emociones
e Transmision de pensamientos
e Manifestacion de ideas

e Motivos

2.4 Alcances y limites

El objetivo de esta investigacion fue determinar qué significado tienen las
modificaciones corporales en los jovenes guatemaltecos. Se limitd a trabajar con
jovenes de la ciudad de Guatemala, con un rango de edad de 20 a 25 afios de
ambos géneros que utilizan alguna modificacion en el cuerpo, esta investigacion
solamente abarca tatuajes y piercings. Dicho estudi6 también incluye la
participacion de expertos que realizan modificaciones, ya que su opinién
enriquecerd el contenido del trabajo. Esta informacién permitird conocer mas

acerca del tema y tener una perspectiva mas profesional.

La investigacion describié el significado que tienen las modificaciones
corporales, que representan y las razones por las que los jévenes guatemaltecos
las utilizan. El trabajo brindé como informacion adicional el origen de las

modificaciones corporales en el mundo.
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2.5 Aportes

En Guatemala las modificaciones corporales son un tema tabu, existe una
creencia de que quienes las utilizan son delincuentes o pandilleros. Esta
investigacion permitié entender el significado de los mismos. Ademas de conocer
un poco mas acerca del tema de las nuevas culturas juveniles en Guatemala ya
que es un tema poco investigado. El trabajo dio informacion valiosa acerca de la

cultura del pais y como esta forma parte de la vida de los jovenes guatemaltecos.

Por medio de dicha investigacién se dio espacio a las personas que
modifican su cuerpo a expresar y explicar de qué manera éstos forman parte de
sus vidas, exponer el significado y la historia de los mismos. De esta manera se
pretendié que este sector de la poblacion se pueda integrar un poco mas a la
sociedad. La informacién recabada en esta investigacion podra permitir a la

sociedad conocer un poco méas acerca del tema y les dara otra perspectiva.

Mediante esta investigacion se pudo conocer la opinién de los expertos que
realizan tatuajes y otro tipo de modificaciones. Investigar acerca del tema y las
experiencias que éstos han tenido alrededor de los afios. Con la informacion que
se obtuvo se pretende sensibilizar a la poblacion acerca de este grupo especifico
gue modifica su cuerpo. Se dignificé a estos jévenes ya que, como se explico

anteriormente, muchas veces son blancos de discriminacion.

Esta investigacion proporciond nuevas formas de comunicacion y expresion
social y se le permiti6 conocer a la sociedad el significado de las modificaciones
corporales. El trabajo abrié espacio a nuevos estudios relacionados con distintos

modelos de comunicacioén actuales.
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1. METODO

3.1 Tipo de investigacion

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva con un enfoque mixto con el

fin de recolectar la informacién necesaria para analizar un comportamiento.

La investigacion descriptiva permite explicar un hecho o fenémeno y definir
su comportamiento. Permite tener un acercamiento a la realidad y analizarla. Este
tipo de investigacion ayuda a crear nuevos conocimientos y nuevas teorias.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) definen la investigacion descriptiva como
la busqueda de caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenédmeno.

Permite demostrar las tendencias de un grupo o poblacion.

El enfoque que se utilizO6 en esta investigacion como se menciond
anteriormente fue mixto, este es una combinacion de los enfoques cualitativos y
cuantitativos. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) mencionan que este
método utiliza las fortalezas de ambos tipos de indagacién. Es una integracion
sistematica de los métodos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio con el fin

de obtener un panorama mas amplio del fenémeno que se esta estudiando.

3.2 Sujetos

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), los sujetos son en quienes
se centra la investigacion. Se escogen segun el planteamiento de la investigacion

y la informacién que se desea obtener.

La muestra se selecciono de manera aleatoria simple. Hernandez,

Fernandez y Baptista (2010) mencionan que este método permite que todos los
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sujetos tengan la misma opcion de ser seleccionados. Los encuestados de esta

investigacion son personas conocidas.

La investigacion se llevé a cabo con jévenes cuyas edades oscilan entre 20

y 25 afios de edad ubicados en el area urbana del pais. Los jovenes pertenecen a

la clase social media alta. Se trabajé tanto con hombres como con mujeres. Para

escoger a los participantes de esta investigacion se contactdé a personas que se

hayan hecho modificaciones corporales en estudios de tatuajes de la capital. El

contacto con los sujetos se tuvo por medio de una reunion individual previa con

ellos donde se les explico el estudio que se llevaria a cabo. Para la aplicacion de

los instrumentos los sujetos fueron citados personalmente.

Caracteristicas de los sujetos:
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A 23 afos Femenino | Medio alto | Universitario Estudiante
B 22 afnos Femenino | Medio alto | Universitario Estudiante
C 25 arios Femenino | Medio alto | Universitario | Licenciada en Relaciones
Internacionales
D 25 afios Masculino | Medio alto | Universitario Licenciado en Disefio
Grafico y comunicacion.
E 25 afios Femenino | Medio alto | Universitario | Licenciada en Relaciones

Internacionales
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F 21 afos Masculino | Medio alto | Universitario Estudiante

G 22 afios Femenino | Medio alto | Universitario Estudiante

H 22 afios Femenino | Medio alto | Universitario Estudiante

I 25 afios Masculino | Medio alto | Universitario Licenciado en Ciencias

Politicas
Licenciada en Relaciones

J 24 Femenino | Medio alto | Universitario Internacionales

K 23 Femenino | Medio alto | Universitario Estudiante

L 23 Masculino | Medio alto Bachillerato Estudiante

en Ciencias y
letras

3.2.2. Fuentes de Informacién

Para realizar esta investigacion también se entrevistd a expertos en la

gue tiene su propio estudio.

realizacion de modificaciones corporales. Se entrevisté a un tatuador profesional

1. Gerardo Adolfo Chajon: Perito Contador con orientacion en computacion.

Trabaja en un estudio de realizacion de tatuajes de zona 1. Tiene mas de

cinco anos de experiencia tatuando.
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3.3 Instrumentos

Para realizar esta investigacion se utilizaron dos tipos de instrumentos que
sirvieron para recabar la informacion necesaria. Se trabajo con entrevistas semi-

estructuradas y un cuestionario.

3.3.1. Entrevista semi- estructurada

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) definen la entrevista como una
reunion entre dos o mas personas para intercambiar informacion de un tema
determinado. La entrevista se basa en preguntas y respuestas que realiza el

entrevistador al entrevistado.

La entrevista fue realizada a un profesional en el arte del tatuaje para
obtener informacion acerca de temas especificos. También se utilizd la entrevista
para recabar la informacién de los sujetos de esta investigacién para conocer su

perspectiva del tema y el significado de sus modificaciones corporales.

La entrevista estuvo integrada por 10 preguntas de respuesta abierta con
apertura a nuevas preguntas, si éstas son necesarias. De esta manera se obtuvo

mas informacion que sera relevante para la presente investigacion (ANEXO 1).

Mediante la entrevista se buscé obtener informacion relevante del porqué
del uso de las modificaciones corporales y sus significados. La informacion que se

recabd de las entrevistas sirvié de sustento para la investigacion.

3.3.2. Cuestionario
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) indican que el cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas sobre una o mas variables a medir. Debe de

ser congruente con el planteamiento del problema.

El cuestionario fue realizado a los sujetos de este estudio, los jovenes de 18
a 25 afos que utilizan modificaciones corporales. Este instrumento permitio

recabar la informacién necesaria para la realizacion de esta investigacion.

El cuestionario estuvo integrado por 16 preguntas de respuestas tanto
abiertas como cerradas, para obtener mas informacion. El cuestionario estaba
dividido en 3 secciones. Este permitio recolectar datos e informacioén que luego
fueron utilizados para establecer los resultados de la investigacion. (ANEXO 2)

Mediante este cuestionario se obtuvo informacién acerca los significados
gue tienen las modificaciones corporales y los motivos por los cuales los jévenes

guatemaltecos se las realizan.

3.4 Procedimiento

Para la realizacion de esta investigacion lo primero que se hizo fue
escoger el tema, desarrollar el planteamiento del problema y los objetivos del
estudio. Se buscaron antecedentes del tema a investigar y se elabor6 el marco
tedrico. Se escogio el instrumento con el que se iba a trabajar y los sujetos a los

gue se iban aplicar.

Cuando el anteproyecto fue aprobado por las autoridades del
departamento de Ciencias de la Comunicacién se llevaron a cabo los siguientes

pasos:

1. Hacer el contacto con los sujetos y las fuentes que seran utilizados para el

estudio.
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2. Validacion del instrumento por los expertos.

3. Aplicar el instrumento a los sujetos y fuentes para recabar la informacion

necesaria.

4. Transcribir las entrevistas y tabular los resultados de las encuestas

5. Realizar el andlisis y la interpretacion de los resultados obtenidos.

6. Hacer la discusion de los resultados confrontandolo con los estudios previos.

7. Realizar la validaciéon de los instrumentos.

8. Desarrollar las conclusiones y recomendaciones.

9. Integrar el informe final de investigacion
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Resultados cuestionario a sujetos

A continuacion se presenta el resultado de los cuestionarios presentados a
los sujetos del estudio, por medio de gréaficas, tablas y una breve explicacion
acerca de los resultados obtenidos. Debido a que algunas preguntas tenian opcién
de respuesta multiple se graficaron en forma de tabla, las que sélo tenian una
opcién estan representadas con graficas. El cuestionario constd de 16 preguntas
abiertas y cerradas divididas en 3 partes.

| PARTE
Tabla 1

1. ¢Qué tipo de modificacion corporal tiene?

~ Tawae  Piercing Escarificacion ~ Otro
Sujeto A
Sujeto B
Sujeto C
Sujeto D
Sujeto E
Sujeto F
Sujeto G
Sujeto H
Sujeto |

Sujeto J
Sujeto K
Sujeto L

XX X | X

XX XXX

XXX [Xx|x|x | x
X |[X

Segun se puede observar en la tabla, los jovenes tienen una inclinacion
mayor al uso de tatuajes. Siete de los sujetos encuestados utilizan piercing y

tatuaje y so6lo uno utiliza Gnicamente piercings.
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Tabla 2

2. ¢Por qué se realiz6 la modificacion?

~ Cultura  Moda  Estética significado especial  Otro
Sujeto A
Sujeto B
Sujeto C
Sujeto D
Sujeto E
Sujeto F
Sujeto G
Sujeto H
Sujeto |

Sujeto J
Sujeto K
Sujeto L

XXX XXX

XXX XXX XXX XX X

Todos los sujetos encuestados se realizaron su modificacion corporal
porque tiene un significado especial para ellos, sin embargo, existe un porcentaje
gue adiciond a su respuesta como motivo de su modificacion la estética; esto se

refiere a que es atractivo visualmente para ellos.
Tabla 3

3. ¢Qué lo motivé arealizarse la modificacion?

Sujeto A
Sujeto B
Sujeto C
Sujeto D
Sujeto E
Sujeto F
Sujeto G
Sujeto H

XXX |X X | X |X|X
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Sujeto | X X

Sujeto J X X
Sujeto K X
Sujeto L X

De los doce sujetos encuestados sOlo uno no contestdé que se realizo la
modificacién por motivos personales, este contestd que lo hizo por motivos
culturales. De los dos encuestados que marcaron la opcién “otro”, uno de ellos
especificé que fue por motivos familiares y el otro por motivos de expresion. Dos

de los encuestados se la realizaron por motivos religiosos.

Tabla 4

4. ¢Qué representan las modificaciones corporales para usted?

Sujeto A X

Sujeto B X

Sujeto C X X
Sujeto D X
Sujeto E X X X
Sujeto F X

Sujeto G X X
Sujeto H X X
Sujeto | X X X
Sujeto J X
Sujeto K X X

Sujeto L X

La mayoria de los sujetos encuestados coincidieron en que las
modificaciones corporales representan una expresion de sentimientos y una
manifestacion de ideas. Dos de los encuestados consideran las modificaciones
como un estilo de vida y solo uno de los sujetos considera que estas representan

solo una moda.

50




Tabla 5

5. ¢De qué manera surgio la idea de su modificacién corporal?

Sujeto A
Sujeto B
Sujeto C
Sujeto D
Sujeto E X
Sujeto F X

Sujeto G
Sujeto H
Sujeto |

Sujeto J
Sujeto K X
Sujeto L X

X [ X | X | X

X[ x|
X

La mayoria de los encuestados contestaron que su modificacion corporal
fue un disefio personal, solo uno de los encuestados busco un disefio popular en
internet. Uno de los sujetos tiene la modificacion corporal porque es tradicion en
su familia. De los sujetos que escogieron la opcién “otro”, uno de ellos contesto
qgue fue por una forma de expresarse y la otra persona explic6 que todos los

personajes de su libro favorito lo tienen.

I PARTE

Gréfica 1

1. éSe realizaria otra modificacion en
su cuerpo?

W Definitivamentesi M Probablementesi  ® Noestoy seguro

mProhablemente no m Definitivamente no

5
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De los doce encuestados siete respondieron que si se realizarian otra
modificacion corporal en el futuro y cinco respondieron que probablemente si se
harian otra. En los resultados se puede observar que todos los sujetos estan

dispuestos a realizarse otra modificacion en su cuerpo.

Gréafica 2

2. é{Se arrepiente de haberse
modificado el cuerpo?

W Definitivamentesi M Probablemente si No estoy seguro
MW Probablemente no m Definitivamente no

11

Segun se observa en la gréafica el 90 por ciento de los sujetos encuestados
no se arrepiente de haberse modificado el cuerpo, esto quiere decir que estan
conformes con dicha modificacion. Solo uno de los encuestados contestd que

probablemente no se arrepiente de la modificacion.

52



Gréafica 3

3. éConsidera que el cuerpo humano puede
ser utilizado como medio de expresion?

W Definitivamentesi M Probablemente si No estoy seguro

W Probablemente no m Definitivamente no

10

Segun los resultados diez de los sujetos consideran que el cuerpo humano
es un medio de expresion, dos de los encuestados creen que probablemente si.
Se puede observar que todos los sujetos concuerdan en que el cuerpo puede ser

utilizado para expresarse.

Gréfica 4

4. {Cree que mediante las modificaciones
corporales se pueden transmitir ideas?

W Definitivamentesi M Probablemente si No estoy seguro
MW Probablemente no m Definitivamente no

11

53



El noventa por ciento de los sujetos concuerdan con que las modificaciones
pueden ser un medio para transmitir ideas, solo uno de los encuestados muestra

inseguridad.

Grafica 5

5. éConsidera que las modificaciones
corporales son parte de una cultura?

W Definitivamentesi M Probablemente si No estoy seguro

W Probablemente no m Definitivamente no

6
4
2
0.0

Segun se puede observar en la grafica la mayoria de los encuestados

consideran que las modificaciones corporales son parte de una cultura, dos de los
sujetos mencionaron que probablemente estas no pertenecen a una cultura en

especial.

Grafica 6

6. ¢ Qué tan satisfecho esta con la
modificacion corporal que se realiz6?
Siendo 5 el nivel de satisfaccién
maximoy 1 el menor

Bl N2 @3 W4 m5

0002.
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Segun se puede observar en la grafica los jovenes estan satisfechos con
las modificaciones que han realizado en su cuerpo. Todos los encuestados
contestaron que si les gusto la modificacion.

I PARTE

Esta parte consistio en una serie de seis preguntas abiertas, Las respuestas
fueron mdultiples pero pudieron encontrarse los siguientes patrones generales de
respuesta:

Tabla 6

1. ¢Qué representacion tiene su modificacion?

Sujeto A

Sujeto B

Sujeto C

Sujeto D

Sujeto E

Sujeto F

Sujeto G

Sujeto H

Sujeto |

Sujeto J

Sujeto K

Sujeto L

La mayoria de sujetos coincidieron en que las modificaciones corporales son
una forma de expresar sentimientos e ideas personales. Tres sujetos explicaron
que sus modificaciones tienen significado familiar y otros tres mencionaron que
tiene significado religioso. Los tres sujetos restantes mencionaron que las
modificaciones son parte de su estilo de vida. Los resultados demuestran que los
jovenes utilizan las modificaciones para expresar su forma de ser y sentir y no
como son visualizados en la sociedad guatemalteca, en donde se piensa que las

usan por moda o rebeldia.
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Tabla 7

2. ¢(Considera que las modificaciones corporales son una expresion

artistica?

Sujeto A X X
Sujeto B X

Sujeto C X

Sujeto D X

Sujeto E X X X
Sujeto F X
Sujeto G X X
Sujeto H X X

Sujeto H X X
Sujeto | X X

Sujeto J X X
Sujeto K X X

De acuerdo con la tabla se puede observar que la mayoria de los encuestados
considera que las modificaciones corporales son una forma de expresion artistica
ya que el cuerpo es utilizado como un lienzo en el que se pueden plasmar ideas y
expresar sentimientos. Los sujetos, a diferencia de lo que se piensa, si creen que
las modificaciones son un tipo de arte, mencionaron que son un medio de

expresion por medio de disefios artisticos.
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Tabla 8

3. ¢Como llegdb a la determinacion de realizarse una modificacion
corporal?

Sujeto A X

Sujeto B X

Sujeto C X

Sujeto D X

Sujeto E X X

Sujeto F X

Sujeto G X X

Sujeto H X X

Sujeto | X X

Sujeto J X X

Sujeto K X

Sujeto L X

Segun se observa en la tabla los sujetos tuvieron diferentes respuestas
respecto a esta pregunta. La mayoria coincidi6 en que su modificacién les
recuerda a una persona especial o algun evento importante en su vida. Algunos
sujetos expresaron que siempre les han gustado las modificaciones ya que
pueden expresarse por medio del cuerpo. Todos coincidieron en que fue

motivacion propia y que ellos decidieron modificar su cuerpo por decisién propia.
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Tabla 9

4. ¢(Cree gue se puede comunicar un mensaje por
modificacion corporal?

Sujeto A

medio de una

Sujeto B

Sujeto C

Sujeto D

Sujeto E

X | X | X | X | X

Sujeto F

Sujeto G

Sujeto H

Sujeto |

Sujeto J

Sujeto K

Sujeto L

X | X | X | X| X | X

Todos los sujetos coincidieron en que si se puede expresar un mensaje por

medio de las modificaciones corporales. Las respuestas se dividieron en tres

opciones. En su mayoria respondieron que se pueden expresar pensamientos y

sentimientos, que las modificaciones son un reflejo de las mismas. Otros

contestaron que los tatuajes siempre tienen un significado, que detrds de este

siempre existe una historia personal. Solo dos sujetos contestaron que las

modificaciones son ideas plasmadas en el cuerpo.
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Grafica 7

5. éModificar su cuerpo le generd algin
conflicto?

0% 0%

H No

H Si

El setenta y dos por ciento respondié que no tuvo ningun conflicto debido a
las modificaciones corporales. El veintiocho por cierto restante respondié que si
argumentando que tuvieron problemas con sus padres ya que estos no aceptan
las modificaciones. Uno de los sujetos menciondé que tuvo problemas para
conseguir un empleo debido a que tenia un tatuaje. Todos los encuestados
coincidieron en que Guatemala todavia no tiene apertura a este tipo de expresion

corporal.

Gréafica 8
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6. ¢El resultado de su modificacion
corporal llend las expectativas que tenia?

0% 0%

L INY

mNo

El noventa por ciento de los sujetos estan totalmente satisfechos con su
modificacion corporal ya que resultdé siendo lo que esperaban. Los sujetos
respondieron que los representa al maximo y que tiene el significado que ellos
querian transmitir. La Unica persona que contesté que no, explica que le hubiera

gustado que tuviera mas color su tatuaje pero que esta satisfecho con lo que tiene.

4.2 Resultados entrevista a experto

Gerardo Chajoén, tatuador profesional, menciona que las modificaciones
corporales son una forma de expresion artistica que permiten al hombre
comunicar sus sentimientos e ideas por medio de su cuerpo. Las modificaciones
corporales son una forma creativa y original de transmitir un mensaje a la sociedad

y en la actualidad se han ido popularizando.

Chajén menciona que las modificaciones corporales siguen siendo un tema
tabu en Guatemala, que la falta de informacion acerca del verdadero significado
de las mismas es la que provoca rechazo y discriminacion a las personas que las
utilizan. El experto hizo referencia a los estereotipos que rodean al grupo de
personas que modifican su cuerpo y coOmo esto crea estigmas que han sido

reproducidos en la sociedad desde hace afios.
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En cuanto al uso de las modificaciones corporales Chajon explica que a
través de los afios este tipo de arte se ha ido introduciendo en la cultura
guatemalteca y cada vez se utilizan mas. El experto indica que los jovenes
guatemaltecos han buscado maneras diferentes de expresarse mostrarse al
mundo como son y han encontrado en los tatuajes y piercings un medio para
hacerlo. Estas modificaciones en su mayoria tienen un significado especial ya que
usualmente son para recordar algin hecho especial 0 a una persona importante.
El experto respondié que el cuerpo se ha convertido en un medio muy popular

para expresarse, ya que no se necesita de ningun tipo de comunicacion verbal.

Chajén menciona que los jovenes actualmente se tatlan frases especiales
que les recuerda a una etapa de su vida o nombres de personas que han sido
importantes es su adolescencia. Por lo general las personas que modifican su
cuerpo estan motivados porque quieren expresarse de una forma permanente, los
tatuajes siempre tienen un significado, ya sea sentimental o cual sea siempre

tienen una historia.

Por ultimo es importante mencionar que el experto considera que las
modificaciones corporales son un tipo de arte, ya que requieren de una técnica
especifica para realizarlas y buscan mediante una forma estética y bella dar un
mensaje. Chajon indicé que muchos de sus clientes tienen tatuaje con un alto
grado de complejidad que exigen mas de una sesién. Este también indicé que los
tatuajes son cada vez mas profesionales y que este arte se ha ido perfeccionando
con el tiempo, no cualquier persona puede realizar este tipo de trabajo.

Por lo tanto se puede concluir que para los jovenes las modificaciones
corporales, segun los resultados obtenidos, son una forma artistica de expresar
sus sentimientos y pensamientos. Tienen un significado personal para ellos y las
utilizan para comunicar su forma de sentir. Los motivos son diversos pero la
mayoria coincide en que tienen una razon personal para modificar su cuerpo y no

se arrepienten de haberlo hecho.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de esta investigacion era establecer cual es el
significado que tienen las modificaciones corporales en los jovenes de Guatemala
e investigar acerca de qué es lo que los motiva a realizarselas, asi como conocer
la perspectiva acerca del tema de los profesionales que realizan tatuajes en

estudios.

Los jovenes utilizan las modificaciones corporales como un medio de
expresion de sentimientos y pensamientos, usan el cuerpo humano como un
instrumento de manifestacion de ideas. De los 12 encuestados, 10 contestaron
que las modificaciones corporales representan una expresion de sentimientos y su
forma de pensar; los sujetos coincidieron en que las utilizan para expresar ideas y
su forma de sentir respecto a un tema, persona o situacion (ver tabla 4). Los
tatuajes y piercings son mas que solo decoracién en el cuerpo, los jovenes se
comunican a través de ellas y forman parte ya de un fenbmeno social. Esto
coincide con lo que expone Madrigal (2005), donde menciona que el tatuaje es
mucho mas que soélo un tipo de decoracion, ya que éste encierra muchas
manifestaciones del sentir, pensar y actuar humano tanto de manera individual

como de manera social.

"Después de la muerte de mi hermano y primo, sin dudarlo supe que queria
hacer algo por ellos, esa fue mi motivaciéon”. (Sujeto 1, 2014). El encuestado
comentd que ese suceso marco su vida y que de alguna manera queria recordar a
esas dos personas. Su motivacion principal fue tener un recuerdo que durara por
siempre y que fuera algo creativo. Respecto a la motivacion que tienen los jévenes
al realizarse alguna modificacion corporal se pudo concluir que todos tienen una
motivacion personal. Esto quiere decir que no se ven influenciados por el exterior.
Esto concuerda con lo que menciona Reeve (1994) acerca de la motivacién como
busqueda de satisfaccion personal que esta determinada por factores internos que
permiten a las personas alcanzar la felicidad plena. La juventud busca por medio

de sus modificaciones llegar a ser la persona que es de acuerdo a su personalidad
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y su forma de ser; cada uno tiene una forma distinta de expresarse pero todos

buscan satisfacer su deseo personal de transmitir una idea.

De acuerdo con todos los sujetos el cuerpo humano puede ser utilizado
como un medio de expresion ya que expresa de una manera no verbal lo que
sienten acerca de una determinada situacion o lo que sienten por alguna persona.
El 83 por ciento respondié a la encuesta que el cuerpo definitivamente es un
medio de expresion y el 17 por ciento restante contesté que probablemente si (ver
grafica 3). Uno de los encuestados menciond que todas las personas piensan
diferente por lo tanto existen diferentes maneras de expresarse, por lo que

algunos prefieren pronunciarse modificando su cuerpo.

Segun el profesional en realizaciones de tatuajes las modificaciones
corporales son una forma original que utilizan las personas, especialmente los
jovenes, para transmitir su forma de pensar y ser dentro y fuera de la sociedad.
Este mencion6 que los tatuajes cada vez son mas profesionales, ya que son un
tipo de arte, son maneras de expresion artistica que cada vez son mas populares
y utilizadas. El uso de modificaciones corporales va en aumento y cada vez es
mas comun. Menciona también que las modificaciones corporales son una forma
de expresarse para toda la vida ya que, en el caso de los tatuajes, son para toda
la vida; esta es una de las razones por las que son tan especiales para las

personas.

El profesional encuestado mencioné que la mayoria de personas que
asisten a su estudio regresan en futuro para realizarse otra modificacién. Segun el
cuestionario el 100 por ciento de los sujetos contestaron que si se harian otro
tatuaje o piercing, esto quiere decir que estan conformes. El tatuador indicé que en
los ultimos afios el uso de tatuajes ha aumentado notablemente, también
mencion6 que las personas regresan a modificar su cuerpo en repetidas

ocasiones y en lapsos de tiempo mas cortos, en comparacion de afios anteriores.

Segun los sujetos las personas que tienen modificaciones corporales deben

de enfrentarse a los prejuicios y estereotipos que existen en torno al uso de las
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mismas dentro de la sociedad. Aunque respondieron que no tuvieron ningun
conflicto todos mencionaron que las modificaciones si generan un tipo de
disconformidad. Uno de los sujetos mencioné que Guatemala es todavia una
sociedad muy cerrada con estos temas y que se tienen que romper estos
estigmas. Esto concuerda con lo que menciona Garcia Gallont (2012) acerca de
gue se deben de romper con los prejuicios y estereotipos que giran alrededor de

las personas que tienen un tatuaje o un piercing.

En lo que se refiere a los significados que tienen las modificaciones
corporales para los jovenes se puede concluir que todos los sujetos se ven
reflejados en las mismas y mediante éstas pretenden dar a conocer su punto de
vista y su forma de sentir. Ninguno de los sujetos se modifico el cuerpo por
pertenecer a un grupo o porque esta de moda, como se puede observar en los
resultados (ver tabla 2). De los 12 sujetos la mitad agregd que modificaron su
cuerpo por estética, esto se refiere a que los tatuajes y los piercings son atractivos

visualmente para ellos.

Todos los sujetos coincidieron en que sus modificaciones tienen un
significado especial para ellos y que no se arrepienten de haberse modificado el
cuerpo. El cien por ciento de los encuestados contesté que esta satisfecho con el
tatuaje o piercing que utiliza, como se ve en la gréfica 6. Los jovenes
guatemaltecos no se ven afectados por la opinion que tiene la sociedad; al
contrario estan muy seguros de lo que se realizan ya que esta es la forma en que

se presentan y las modificaciones los representan.

En conclusion los jévenes guatemaltecos utilizan las modificaciones
corporales como una forma de expresar sentimientos e ideas, son parte de su

forma de ser y las usan como un medio de comunicacion con la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

Después del trabajo de campo realizado se pudo concluir que los jévenes
guatemaltecos utilizan las modificaciones corporales como un medio de
expresion de sentimientos, ideas y pensamientos personales. Estas

representan su forma de ser.

Se pudo determinar que los tatuajes tienen un significado importante para
los jovenes ya que representan algun hecho relevante en sus vidas o esta

relacionado con una persona cercana.

Los jovenes utilizan los tatuajes para comunicar un mensaje a la sociedad
de manera no verbal. Esto es un ejemplo de que la comunicacion no

tradicional también es efectiva.

Se concluyd que existe una vision errénea del uso de las modificaciones
corporales ya que éstas no siempre representan algo negativo ni se
realizan solamente por decoracion, como lo manifestaron los sujetos de

dicho estudio.

Segun el profesional en realizacién de tatuajes, estos son un modo de
expresion artistica que esta relacionado con el sentir de una persona. Las
modificaciones corporales estan en su época de auge Yy los jovenes son los

gue mas las utilizan en la actualidad.

Se puede notar que todavia existe discriminacién hacia las personas que
modifican su cuerpo. Segun los sujetos entrevistados algunos sufren
rechazo por la sociedad ya que todavia existen muchos estereotipos y

prejuicios hacia las personas que tienen una modificacion en el cuerpo.
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VIl. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion se realizan las

siguientes recomendaciones:

Indagar méas a nivel nacional en el tema de las modificaciones corporales ya
gue no existe mucha cobertura al tema debido a que sigue siendo algo
tabu. Se debe de investigar mas para conocer el verdadero significado de

las mismas.

Realizar proyectos o actividades que fomenten el respeto hacia las
personas que utilizan tatuajes o piercings y a su vez que éstas sean

reconocidas como una forma de arte.

Los medios de comunicacion deben de trabajar en no relacionar la palabra
tatuaje con la palabra delincuencia ya que esto genera estereotipos y la

reproduccion de los mismos dentro de la sociedad.
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ANEXO 1

Universidad Rafael Landivar

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Tesis de Grado

Tesis Convencional: Formas de expresion: modificaciones corporales en jévenes guatemaltecos

Entrevista

Dirigida a Profesionales en el arte y creacion de tatuajes y piercings

Nombre:

Profesion:

Lugar de trabajo:

Afios de experiencia:

1. ¢Qué origind que decidiera escoger esta profesion?

2. ¢Qué significan para usted las modificaciones corporales?

3. ¢Tiene usted alguna modificacién corporal?

4. ¢Considera que tienen alguna significacién?

5. ¢Por qué cree que los jovenes actualmente se realizan modificaciones en el cuerpo?

6. ¢Considera que son un medio de expresion?

7. De las personas a las que les ha realizado alguna modificacion corporal ¢todas tienen un

motivo o un significado para realizarselas?

8. ¢Cree que los jovenes usan el cuerpo como un medio de expresién?

9. ¢Considera las modificaciones corporales como expresion artistica?

10. ¢ Considera que el uso de modificaciones corporales ha aumentado?
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ANEXO 2

Universidad Rafael Landivar

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Tesis de Grado

Tesis Convencional: Formas de expresion: modificaciones corporales en jévenes guatemaltecos

Cuestionario dirigido a sujetos de estudio (personas con modificaciones corporales)

Edad:

Género:

Escolaridad:

| PARTE

Instrucciones: A continuacion se presentan 5 preguntas, marque con una X su respuesta (puede
escoger mas de una).

1. ¢Qué tipo de modificacion corporal tiene?
[ Tatuaje
0 Piercing
(1 Escarificacion
[ Otro

2. ¢Por qué se realizé la modificacion?
01 Cultura

Moda

Estética (le gusta como se ve)

Significado especial

Otro

3. ¢éQué lo motivd a realizarse la modificacidon?
[1 Motivos personales
[1  Motivos culturales
[0 Motivos religiosos
[0 Pertenencia social
[] Otro
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4. iQué representan las modificaciones corporales para usted?
[] Estilo de vida
[1 Expresion de sentimientos
[J Manifestacion de ideas
[J Moda

5. ¢De qué manera surgio la idea de su modificacidn corporal?
[1 Disefio personal
[1 Disefio popular (internet)
[J  Tradicion Familiar
(1 Otro

Il PARTE

Instrucciones: Responda a las preguntas marcando con una X

1.

¢Se realizaria otra modificacion en su cuerpo?
[1 Definitivamente si

Probablemente si

No estoy seguro

Probablemente no

OO o™

Definitivamente no

éSe arrepiente de haberse modificado el cuerpo?
[1 Definitivamente si

Probablemente si

No estoy seguro

Probablemente no

O O o o™

Definitivamente no

¢Considera que el cuerpo humano puede ser utilizado como medio de expresion?
[0 Definitivamente si
[l Probablemente si
[1  No estoy seguro
[1 Probablemente no
[0 Definitivamente no

¢Cree que mediante las modificaciones corporales se pueden transmitir ideas?
[1 Definitivamente si
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O I B B B

Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no

5. ¢éConsidera que las modificaciones corporales son parte de una cultura?

[J

O O O™

Definitivamente si
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no

6. ¢Qué tan satisfecho esta con la modificacidon que se realizd? Siendo 5 el nivel de

satisfaccion maximo y 1 el menor

[

N O B A |

PARTE 11l

v b W N

Instrucciones: Conteste de manera concisa a las preguntas que se le presentan a continuacién

1. ¢Qué representacion tiene su modificacion?

2. ¢Considera que las modificaciones corporales son una expresidon artistica?

Justificacion

3. éComo llego a la determinacion de realizarse una modificacion corporal?
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éCree que se puede comunicar un mensaje por medio de una modificacion corporal?
Justificacion

éModificar su cuerpo le genero algun conflicto?

éEl resultado de su modificacion corporal llend las expectativas que tenia? (Si era lo
que estaba esperando)
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