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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoeficacia y los
habitos de estudio, con el rendimiento académico de alumnos de 6° grado de primaria matutina
del Colegio Externado de San José, El Salvador. El total de la poblacion fue de 107 estudiantes,

48 nifios y 59 nifas.

Los instrumentos utilizados fueron el “Cuestionario de autoeficacia académica general”
de Torre (2007), que consta de nueve preguntas, con cinco niveles de respuesta. Y el
“Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio” (CHTE), de Alvarez y Fernandez, de TEA
EDICIONES, que consta de 56 preguntas, que se agrupan en siete escalas.

La investigacion realizada es de tipo correlacional, ya que asocia y explica la relacion
entre las variables de estudio: autoeficacia, habitos de estudio y rendimiento académico, el
disefio es no experimental de tipo transversal, ya que no manipula variables de forma deliberada

y recoge los datos en un nico momento.

Para el analisis de los datos obtenidos, comprobar las hipétesis planteadas y establecer la
relacion entre variables se utiliz el coeficiente de correlacion de Pearson, para conocer los
valores minimos del coeficiente de correlacion se utilizé el programa de Internet: The Chinese
University of Hong Kong, Department of Obstetrics and Gynaecology y los programas utilizados
en el tratamiento estadistico fueron Excel y el programa SPSS.

Entre los principales datos encontrados esta la correlacion existente entre autoeficacia y
habitos de estudio y la correlacion entre habitos de estudio y rendimiento academico. Se
recomienda a la institucién desarrollar capacitaciones sobre el tema de habitos de estudio con

estudiantes y educadores para poder mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.



I. INTRODUCCION

En el ambito educativo son numerosas y muy variadas las investigaciones que se llevan a
cabo, ya que son muchas las instituciones e instancias que quieren proporcionar informacion
relevante que ayude a mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes aportando diversas
recomendaciones, entre ellas: disminuir el fracaso escolar o bien proponiendo programas en pro

de la educacion.

En la actualidad, muchas investigaciones ponen de manifiesto que el compromiso activo
por parte del estudiante en su proceso de aprendizaje aumenta cuando este confia en sus propias
capacidades y tiene altas expectativas de autoeficacia, por lo tanto, valora las tareas que realiza y
se siente responsable de los objetivos de aprendizaje. De esta manera, la autoeficacia se convierte
en uno de los temas mas estudiados en el sistema educativo guatemalteco, caso contrario en El
Salvador, donde aun no se profundiza la investigacion y el estudio de este tipo de temas, los

cuales son importantes en el proceso educativo de los estudiantes.

La autoeficacia es una variable determinante del éxito o fracaso académico, ya que en
ocasiones no es suficiente conocer con claridad lo que se desea lograr, ni tampoco el medio para
conseguirlo, es necesario que la persona se considere capaz de utilizar sus propias capacidades y
habilidades para lograr los objetivos y metas que se propone ante diversas circunstancias de la
vida. La forma de actuar de las personas ante determinadas situaciones depende en muchos casos
de las ideas que tengan de sus propias capacidades y habilidades para desemperfiar tareas
especificas. Que se logre alcanzar determinadas metas representa un anhelo en las personas, es
decir, una motivacion personal que lleva a la persona a utilizar y poner en practica determinadas

conductas y habilidades que posee para obtener logros y objetivos especificos.



El presente estudio sobre autoeficacia, habitos de estudio y rendimiento académico se
llevara a cabo en el Colegio Externado de San José de El Salvador, con estudiantes de sexto

grado de primaria.

El trabajo académico en la Primaria Matutina del Colegio Externado de San José, se basa
en el sistema de ensefianza de educacion personalizada. Esta metodologia desarrolla la
autonomia, independencia y responsabilidad en los estudiantes y consiste en la resolucion de
guias de trabajo y busqueda de informacion en libros de texto que los estudiantes tienen en su

biblioteca de grado.

Sexto primaria es el Gltimo grado donde se trabaja con la educacion personalizada en el
Colegio Externado de San José. Luego los estudiantes pasan a tercer ciclo y la metodologia de
trabajo se vuelve tradicional. En este nivel, se debe trabajar de forma independiente y autdnoma
principalmente en el trabajo personal. Esto significa que los estudiantes son capaces de planificar
su trabajo, buscar informacién y completar las guias de trabajo de las materias: Estudios
Sociales, Lenguaje y Literatura, Ciencia, Salud y Medio Ambiente. Matematica es una materia
que desarrollan todos juntos dentro del salén de clase y es el maestro/a de aula el encargado de
desarrollar los temas de esa materia. El trabajo en este nivel requiere un grado de madurez e
independencia por parte de los estudiantes, el trabajo personal resulta un poco estresante,
aburrido y dificil en algunas ocasiones. Los estudiantes en este nivel se encuentran bajo la
influencia de muchos distractores entre ellos su entorno, amistades y cuestiones personales que

pueden favorecer o afectar su proceso de aprendizaje

Como se mencioné anteriormente, en El Salvador no hay registros de investigaciones a

nivel de educacion primaria sobre el tema de autoeficacia, su relacion con héabitos de estudio y



rendimiento académico, por ello se considera valiosa esta investigacion, la cual tiene como
objetivo determinar la relacion entre la autoeficacia y los habitos de estudio con el rendimiento
académico de estudiantes de sexto grado de primaria matutina y poder asi elaborar una guia que
oriente y ayude a los estudiantes a mejorar su nivel de autoeficacia y a poner en practica habitos
de estudio adecuados para mejorar su rendimiento académico, en otras palabras sus

calificaciones.

Con relacion al tema existen varias investigaciones realizadas en Guatemala, las cuales

describen la importancia de la autoeficacia y habitos de estudio en el rendimiento académico.

Barahona (2014), realiz6 una investigacion descriptiva que tenia como objetivo
determinar la relacion entre autoeficacia y autorregulacion con el rendimiento académico de los
alumnos del Colegio San Francisco Javier de la Verapaz. La muestra con la que cont6 estuvo
conformada por 24 estudiantes de cuarto bachillerato y 26 de quinto bachillerato de ambos sexos,
las edades oscilaban entre los 14 y 18 afios. Dentro de los resultados méas relevantes se
encuentran la existencia de correlacién significativa entre autoeficacia y autorregulacién, como
también entre la variable de edad, ya que se observO que a mayor edad aumenta la

autorregulacion y con ello la autoeficacia.

Por su parte, Chavez (2012), investigo sobre la autorregulacion y autoeficacia de los
estudiantes de primer ciclo de la facultad de ingenieria de la Universidad Rafael Landivar y la
relacion con su rendimiento en Quimica I. Contd con una muestra de 80 estudiantes, los cuales
dividio en tres grupos, correspondientes a tres secciones. Los datos mas relevantes de esta
investigacion fueron los siguientes: existe relacion entre la autoeficacia y autorregulacion con el

rendimiento académico de los alumnos que tomaron dicho curso, Unicamente para los que poseen



beca; el género de los estudiantes, la carrera seleccionada de Ingenieria, el titulo de nivel
diversificado que poseen, la localizacion del centro educativo en donde los alumnos estudiaron el
nivel diversificado y la orientacion religiosa del centro educativo en donde los estudiantes
cursaron el nivel diversificado no se relacionan con su autorregulacion, autoeficacia y el

rendimiento en Quimica 1.

Otro investigador del tema fue Monterroso (2012), quien llevo a cabo un estudio con el
objetivo de determinar la relacion existente entre el nivel de autoeficacia general percibida y el
rendimiento académico de los alumnos de Ciclo Bésico del Proyecto Educativo Laboral Puente
Belice. La muestra que utilizé fue de 117 estudiantes de ciclo basico, de ambos sexos, con
edades entre los 14 y 24 afios. Los resultados méas sobresalientes del estudio muestran que no
existe correlacion directamente proporcional entre la media de la autoeficacia general percibida y
la media del rendimiento académico. De igual forma, no existe una diferencia significativa con

relacion al género ni al grado de estudios.

El estudio de Ruiz (2009), se llevé a cabo con el objetivo de determinar la relacién entre
autorregulacion, autoeficacia y percepcion de rendimiento académico, en las estudiantes de lero
y 5to afio de la carrera de Educacién Inicial y Preprimaria de la Universidad Rafael Landivar,
contd con una poblacién de 28 estudiantes de sexo femenino, entre 19 y 45 afios de edad y 20
estudiantes de sexo femenino, entre 23 y 58 afios. El estudio revelo que existe correlacion
estadisticamente significativa entre: a) autoeficacia y percepcion del rendimiento académico; y

b) autorregulacion, autoeficacia y percepcién del rendimiento académico.

Por su parte, Banegas (2009), llevo a cabo una investigacion descriptiva que tuvo como

objetivo, establecer la relacion entre la autoeficacia académica y las aptitudes medidas a través



del Test RAVN que aplica el Centro de Orientacion Universitaria a los aspirantes que realizaron
evaluaciones de admision a la Universidad Rafael Landivar, para el ciclo académico 2009. La
muestra utilizada estuvo compuesta por 291 hombres y 250 mujeres, haciendo un total de 541
aspirantes, con edades comprendidas entre los 16 y los 58 afios. Entre los resultados relevantes se
encontrd que las creencias de autoeficacia académica son independientes de las aptitudes de las
personas que respondieron las pruebas de admision en la Universidad Rafael Landivar, la edad es
independiente de la autoeficacia académica, las personas tienden a percibirse eficaces o no
eficaces para desarrollar tareas académicas a cualquier edad, los hombres presentan creencias de

autoeficacia académica mas altas que las mujeres, sin embargo, la diferencia es muy pequefia.

También Caxaj (2009), realiz6 una investigacion descriptiva con el objetivo de medir el
grado de autoeficacia académica percibida en los cursos de Estrategias de Razonamiento y
Estrategias de Comunicacion Linguistica, con estudiantes de primer afio de las carreras de
Ciencias de la Comunicacion y Psicologia, jornada matutina y vespertina, de la Universidad
Rafael Landivar. Entre los resultados relevantes se encontrd que si existio correlacion positiva
entre autoeficacia académica y rendimiento académico de los alumnos en ambas carreras. No
obstante, la relacién significativa se da solamente en la jornada matutina de Psicologia en los dos
cursos evaluados, mientras que en Ciencias de la Comunicacion solamente se dio en Estrategias
de Comunicacion Linguistica. En la investigacion se llegé a la conclusién de que en toda la
muestra se observo una correlacion estadisticamente significativa entre autoeficacia académica y

las dos asignaturas.

A nivel internacional, también se han llevado a cabo investigaciones que se relacionan
con el tema de la presente investigacion. Como la de Ornelas, Blanco, Gastéelum y Mufioz (2013)

quienes realizaron una investigacion que tenia como objetivo caracterizar a los estudiantes que



optan por alguna de las licenciaturas que ofrecen en la Universidad Autonoma de Chihuahua,
México; en cuanto a la autoeficacia percibida en su desempefio académico. La muestra fue de
1,187 estudiantes varones universitarios. Los resultados mas significativos de esta investigacion
son: que existen diferencias significativas en los alumnos sin importar la disciplina a la que
pertenece la licenciatura de estudio (Comunicacion, Ciencias Agropecuarias, Ciencias de la
Salud) en general, se perciben tan autoeficaces y con la misma posibilidad de mejoria en su
autoeficacia que los alumnos de las demés disciplinas, al mismo tiempo se encontré que la
disonancia cognoscitiva generada en relacion a la autoeficacia percibida en el presente, el nivel
de autoeficacia deseado o ideal, y la posibilidad de mejoria en la autoeficacia percibida; puede
ser aprovechada por el docente o tutor académico del estudiante para que éste establezca metas
de logro para aumentar su eficacia, aproximandolo a la deseada o alcanzable; y con ello asi la
seguridad en su propia capacidad de superar los retos que se le plantean, pensara que los puede

superar, se sentira seguro a la hora de emprender una tarea.

Otro estudio realizado en Perd, es el de Ortega (2012), que tuvo como proposito
determinar la relacién existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucién educativa publica del
distrito del Callao, durante el afio académico 2009. El estudio fue desarrollado siguiendo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. La muestra fue no probabilistica
de tipo disponible constituida por 59 estudiantes. Los resultados de la investigacién demostraron
la existencia de una relacién directa alta, entre los niveles de habitos de estudio y los niveles del
rendimiento académico de los estudiantes que cursan el segundo grado de educacion secundaria;

destacando las dimensiones de resolucion de tareas y preparacion de examenes.



En Espafia, una investigacion realizada por Blanco (2010), publicada en la Revista
Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa, tuvo como objetivo resaltar que la
autoeficacia tiene efectos importantes sobre la eleccion de conductas o actividades, el esfuerzo
empleado, la persistencia, los patrones de pensamiento y las reacciones emocionales ante la
realizacion de tareas. La investigacion: Creencias de autoeficacia de estudiantes universitarios:
un estudio empirico sobre la especificidad del constructo. Contd con una muestra de 273
estudiantes de psicologia de las Universidades Complutense de Madrid (34,4%) y Pontificia
Comillas de Madrid (64,5%). Las mujeres representaron el 85,7% de la muestra total. Uno de los
principales hallazgos de la investigacién fue que la autoeficacia general y la autoeficacia
académica son constructos distintos, aunque relacionados entre si, por tanto el poder predictivo
de la autoeficacia esta determinado por el nivel de especificidad que ésta tiene, de modo que su
capacidad predictiva sera superior cuanto mas se ajuste al area o dominio concreto de realizacién

de cada estudiante.

Otra investigacion realizada en Espafia fue la de Serra (2010), para su tesis doctoral, que
tuvo como proposito principal evaluar la relacion entre la autoeficacia percibida, nivel de
depresion y el aprovechamiento académico de los estudiantes de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras. Para la realizaciéon de este estudio se trabajé con una muestra de 320
personas. Dicha muestra estuvo formada por 232 mujeres y 88 hombres de 18 afios en adelante.
Entre los resultados mas significativos se encontré que existe correlacion positiva y directa entre
las variables nivel de percepcién de autoeficacia y aprovechamiento académico. Estos datos
sugieren que a medida que aumenta o disminuye el nivel de percepcidn de autoeficacia, aumenta
o disminuye su nivel de aprovechamiento académico. Al mismo tiempo, en esta investigacion

dentro de los resultados del estudio, se observd que los estudiantes que no tenian sintomas



depresivos, no presentaron niveles bajos de percepcion de autoeficacia. Sin embargo, los

estudiantes con sintomas depresivos, presentaron niveles bajos de percepcion de autoeficacia.

En los diversos estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional, se ha
investigado la relacion que existe entre autoeficacia, habitos de estudio y rendimiento académico.
Los resultados demuestran la existencia de una estrecha relacion entre autoeficacia y el
rendimiento académico. También registran que no existe relacién significativa entre el género y
el grado de estudio con la autoeficacia. De igual forma las investigaciones consultadas
demuestran dentro de sus hallazgos relacion directa entre los habitos de estudio y niveles de
rendimiento académico. En conclusion, se observa que a medida que aumenta o disminuyen los
niveles de percepcion de autoeficacia puede aumentar o disminuir el nivel de rendimiento
académico. Es decir, que a mayor autoeficacia, mayor serd el éxito de las personas en las

actividades que desarrollen.

Para comprender mejor las variables a estudiar: autoeficacia, hébitos de estudio y
rendimiento académico, las cuales serdn medidas en esta investigacion, es necesario explicar
conceptualmente las caracteristicas de los estudiantes que conformaran la poblacion de estudio.
A continuacion se presentan los constructos mas importantes relacionados con el tema de

investigacion que permitiran fundamentarlo.

1.1 Desarrollo intelectual en la infancia intermedia.

Las edades que comprenden la llamada infancia intermedia van desde los 6 a los 12 afios,

frecuentemente se les llama afios escolares.

Durante la infancia intermedia, los nifios y nifias descubren que pueden realizar acciones
deliberadas para ayudarse a recordar cosas. A medida que crecen, desarrollan mejores estrategias
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y las adaptan a cosas especificas que necesitan recordar. Algunos nifios y nifias descubren estas
técnicas por si solos, pero puede ensefiarseles a usarlas antes de lo que ellos lo harian. Papalia y

Wendkos (2010).

La memoria mejora mucho durante la infancia intermedia porque la memoria inmediata
de los nifios y nifias aumenta de forma rapida y porque a los nifios y nifias les gusta emplear
estrategias nemotécnicas como: la repeticion, categorizacion, elaboracion y ayudas externas. Al
mismo tiempo, la metamemoria, que es la comprension de cémo trabaja la memoria, también

mejora. Papalia y Wendkos (2010).

1.1.1 Desarrollo social y de la personalidad en la infancia intermedia.

Los nifios y nifias en edad escolar, se vuelven més independientes de sus padres y se ven
mas involucrados con otras personas, es decir, con otros nifios y nifias, en esta interaccion van

descubriendo sus propias aptitudes, valores y destrezas.

Autonomia en el proceso de aprendizaje.

Segun Fernandez (2004), el simple conocer no da garantia de hacerse personas, de ser si
mismos o si mismas; esto debe ir acompafiado del conocimiento de los propios recursos o
capacidades, de los propios procesos de aprendizaje, del dominio de la realidad a través de la
capacidad de poder estructurarla por nosotros mismos o nosotras mismas. Es decir, que lo que
mas le servira al estudiante sera la autonomia personal, la capacidad de cambio y la habilidad
para utilizar los recursos que posee en el momento en que los necesite, en este caso, los habitos

de estudio adquiridos y que pone en practica al momento de estudiar.



1.1.2 Autoconcepto

El concepto de si mismo es central para el desarrollo social y de la personalidad durante
la infancia intermedia. Papalia y Wendkos (2010), definen el autoconcepto como el sentido del
yo, el cual guia para decidir qué hacer en un futuro. Es decir, es el sentido que él o ella se da a si
mismo. Se basa en el conocimiento que uno tiene de lo que ha hecho y guia el comportamiento
futuro. El autoconcepto se desarrolla grandemente en la infancia intermedia. Los nifios y nifias
empiezan a definirse a si mismos en términos psicolégicos y sociales y a comparar su propio yo
con un yo ideal. A medida que los nifios y nifias internalizan valores sociales y llegan a ser

conscientes de los puntos de vista de otros, coordinan valores y demandas personales y sociales.

El autoconcepto se relaciona estrechamente con autoeficacia, porque el estudiante elabora

un concepto de si mismo, el cual puede influir directamente en su proceso de aprendizaje.

1.2 Autoeficacia

Papalia y Feldman (2012), expresan que los estudiantes que poseen una elevada
autoeficacia, tienen mayor probabilidad de triunfar que los que no creen en sus habilidades. Ya
que estos estudiantes se esfuerzan, persisten a pesar de las dificultades y buscan ayuda cuando es

necesario.

En otras palabras la autoeficacia, es de utilidad en el &mbito escolar, porque les ayuda a
los estudiantes a establecer objetivos claros, decidir qué estrategia de aprendizaje sera la que le
ayude a la consecucion de los mismos y evaluar hasta qué punto se han cumplido las metas y de

esa manera poder tomar decisiones que le ayuden mas adelante.
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Por su parte, Torre (2007, p. 9), expresa “que la experiencia cotidiana revela que la
posesion por parte de la persona de los conocimientos y de las habilidades exigidas para realizar
determinadas acciones no siempre arroja el rendimiento adecuado, es decir, que saber que, saber
coémo y disponer de las habilidades pertinentes no garantiza la actuacion méas correcta o la
conducta mas adecuada”. En algunas ocasiones dentro del proceso de aprendizaje es necesario

conocer mas de lo que puede estar interviniendo en el proceso de aprendizaje.

Bandura (1977) como se citd en Torre (2007, p. 9), postula la existencia de “procesos
cognitivos que median en el cambio, pero estos sucesos cognitivos son inducidos y alterados de

una manera mas rapida gracias a la experiencia de dominio que surge de una ejecucién efectiva”.

Torre (2007), sostiene que la autoeficacia no consiste en saber de antemano qué es lo que
sucedera ni cémo se deberd actuar en una situacién determinada, ni es un repertorio fijo de
comportamientos del que uno dispone 0 no. Tampoco se identifica con las capacidades
requeridas para la accion. Antes bien, “la autoeficacia percibida se define como los juicios de
cada individuo sobre sus propias capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus

actos de modo que le permitan alcanzar el rendimiento deseado” (p.10).

Es decir, la autoeficacia percibida es un juicio que el sujeto emite sobre su capacidad para
alcanzar un determinado nivel de ejecucion en una tarea. Se trata, pues, de una creencia 0 un
conjunto de creencias que cada uno tiene con respecto a si sera capaz o no de llevar a cabo algo y
conseguir un nivel adecuado u Optimo de realizacion. Esta autoevaluacion de la capacidad
personal para la accion puede realizarse con diversos grados de profundidad, conciencia y
precision y puede formularse igualmente de una manera mas o0 menos estructurada y mas o

menos estable.

11



El cardcter eminentemente cognitivo que subyace al concepto de autoeficacia no queda
alterado por la utilizacion de expresiones como: creo que, siento que, me parece que, SOy capaz
de realizar tales acciones con tal nivel de rendimiento, aunque tras estas formulaciones ha de
percibirse siempre la valoracién que el sujeto hace de su propia capacidad para hablar

propiamente de autoeficacia. Torre, (2007).

Las creencias de autoeficacia influyen también en el esfuerzo que se invierte en
determinadas situaciones; en cuanto tiempo se persevera en la tarea, cuando se fracasa o cuando
se encuentran dificultades; en la resistencia a la adversidad; en los patrones de pensamiento
potenciadores o debilitadores; en los niveles de estrés y depresion que derivan del afrontamiento

de las demandas del entorno y en los niveles de rendimiento conseguidos, Torre (2007).

El mismo autor sefiala que la vida entera y el contexto académico en particular, estan
plagados de innumerables situaciones en las que hay que tomar decisiones sobre las acciones que
mejor conducirdn a la consecucion de los propositos. De ahi su trascendencia en el ambito
educativo y la necesidad de que los padres, en la familia, y los profesores, en la escuela y en la

universidad, contribuyan a la fuente de un sentimiento de autoeficacia ajustado.

Los individuos que sobreestiman sus capacidades se implican en actividades que exceden
con claridad sus posibilidades, lo cual suele redundar en perjuicios ante si mismo y ante los
demas. Por el contrario, quienes subestiman sus capacidades suelen limitar la franja de sus
experiencias y, en consecuencia, reducen sus posibilidades de crecimiento al separar tanto las
gratificaciones como los posibles fracasos; la subestimacion suele derivar en inaccion. Es decir,
gue una persona gue tiene mas confianza en si misma puede llevar a cabo mas actividades y de

forma exitosa, diferente a aquella que no logra sentirse capaz de, termina sin hacer nada.
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Valverde (2011), explica que existe una relacion muy estrecha entre la autoeficacia y la
actuacion personal. Manifiesta que los individuos que se creen capaces de realizar una tarea,
toman como referente sus propias capacidades, involucrandose en actividades en las que se
sienten mas capaces y evitando aquellas en las que consideran que no lograran los resultados
esperados. De igual forma, sostiene que “los efectos provocados acerca de las creencias de
autoeficacia en la actuacion personal, son los siguientes: la eleccién de conductas o actividades y
tareas, el esfuerzo empleado y la persistencia en la tarea, y los patrones de pensamiento y

reacciones emocionales”. (p. 248).

Torre (2007) citando a Bandura (1987, p 12), sefiala que “los juicios que resultan mas
atiles son probablemente aquellos que exceden ligeramente las propias capacidades» por cuanto
estimulan al sujeto a modo de reto mediante la motivacion necesaria para progresar en la

direccion del objetivo”.

Cuanto maés elevada sea la autoeficacia percibida para la realizacion de una tarea, mas
vigorosos y persistentes seran los esfuerzos invertidos en ella, mientras que cuanto méas auto
ineficaces se sientan los sujetos, menos energias dedicaran a resolver las tareas propuestas y

menos tiempo permaneceran realizandolas, Torre (2007).

La conciencia del estudiante sobre sus propias capacidades, el analisis de los
componentes necesarios para llevar a cabo las acciones y el ajuste y la capacidad que posea en la
realizacion de la tarea propuesta, se convierten en guias para la construccion de una adecuada
eficacia personal. Los educadores deben estar al tanto que el desarrollo de las capacidades de los
estudiantes, se ve favorecido por la seguridad en las propias capacidades y por un cierto grado de

inseguridad derivado de la dificultad de las tareas que han de llevar a cabo. Esto implica tener
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como objetivo tanto el fortalecimiento de la eficacia personal de los estudiantes, como la

proposicion de tareas y actividades educativas ligeramente retadoras, Torre (2007).

Fuentes de la autoeficacia

Las creencias de autoeficacia llegan a establecerse gracias a la informacion que
proporcionan los logros de ejecucion, las experiencias vicarias, la persuasion verbal y el estado

fisioldgico y emocional, de acuerdo con Bandura (1987), citado por Torre (2007).

Los logros de ejecucién se refieren a la informacion que sobre la eficacia proporcionan
las experiencias anteriores de dominio de un sujeto en tareas concretas, experiencias que sirven
como indicadores de capacidad. Los éxitos construyen una creencia robusta de la propia eficacia
personal y los fracasos la debilitan, especialmente si tienen lugar antes de que se haya
establecido con firmeza. Sin embargo, la facil consecucion de triunfos puede conllevar que la
persona espere igualmente resultados rapidos tras las acciones y que se sienta muy desanimada

tras los fracasos.

La experiencia vicaria, permite obtener datos derivados de la observacién de las
actuaciones de los demés que transmiten informacidn sobre las competencias necesarias para la

accion, y que sirven de punto de comparacion para el propio rendimiento.

La persuasion verbal se refiere al conjunto de interacciones verbales, orales o escritas,

que tratan de comunicar al observador informaciones relevantes sobre su propia valia.

El estado emocional y fisiologico informa al sujeto de parametros afectivos, bioldgicos y

de activacion que pueden afectar a la confianza personal para abordar una tarea especifica.
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Estas cuatro fuentes principales de autoeficacia no tienen la misma importancia ni ejercen
una influencia similar; antes bien, podria hablarse de una cierta jerarquia de poder en la creacion

de los juicios autorreferidos y en la firmeza que éstos adquieren.

1.3 Habitos de estudio

Se considera que el habito es una condicion adquirida, es decir aprendida que supone la
tendencia a repetir y reproducir ciertas acciones o actuar de la misma forma, bajo las mismas
normas o similares circunstancias. Cuando el habito ha sido adquirido por la persona, las
acciones se realizan de forma automatica. Los habitos son indispensables en todo tipo de
actividades, si no se han adquirido habitos no se pueden utilizar los instrumentos necesarios para

cualquier tipo de aprendizaje.

Los enfoques educativos mas recientes insisten en que una de las metas mas importantes
en el proceso ensefianza aprendizaje, debe ser desarrollar en el estudiante la autonomia para

aprender y no solo llenarlo de conocimientos. Fernandez (2004).

Esto exige promover en el estudiante, habilidades y destrezas para adquirir, codificar y
recuperar la informacion; ademas, requiere facilitar y posibilitar la adquisicion de ciertas
estrategias y habitos que le permitan aprender con eficacia, a fin de que encuentre gusto y placer

por estudiar.

En otras palabras es la manera en la que la persona puede organizar, controlar su tiempo,
espacio, técnicas, metodos y procesos para estudiar. Se sabe que “estudiar es una actividad
compleja, que requiere de un proceso que no significa sélo la memorizacion, requiere aprender a
concentrarse, analizar, sintetizar, memorizar y expresar la informaciéon”. Fernandez (1999,
p.139).
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En este sentido vale la pena incluir la definicion de estilos de aprendizaje que propone
Alonso, Gallego y Honey (1997), quienes citan a Keefe (1988), indicando que “Los estilos de
aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos, que sirven como indicadores
relativamente estables, de como los discentes perciben, interaccionan y responden a sus

ambientes de aprendizaje” p.48.

Otro concepto relacionado es el de estrategias de aprendizaje, que Diaz-Barriga y
Hernandez (2010, p.115) las definen “como los procedimientos que un alumno adquiere y
emplea de forma intencionada como instrumento flexibles para aprender significativamente”. ES
decir, las estrategias permiten que el estudiante obtenga habilidades y destrezas que le ayuden a
conseguir sus objetivos de aprendizaje propuestos. Las estrategias de aprendizaje son de
relevancia para los estudiantes, por esta razén los educadores deben de seleccionar diversas

actividades, en donde tomen en cuenta las necesidades e intereses de sus educando.

Segin Bernardo (1998) el esfuerzo del estudiante esta destinado a conseguir dos
objetivos: la méaxima eficacia, referida al mejor rendimiento en el menor tiempo y con el menor
esfuerzo y la maxima calidad, que no significa tener las mejores notas, sino alcanzar el mayor

domino posible de las distintas materias.

El habito exige sistematizacion y constancia para que se adquiera, es decir, el habito se
hace y en un inicio requiere de esfuerzo. En el area escolar, es necesario desarrollar habitos que

faciliten y ordenen la actividad de estudiar.

El estudio deberia ser una de las actividades que se planifican diariamente, ya que para
lograr un buen aprendizaje se requiere de una buena organizacion y planificacion del estudio. La

planificacién del estudio debe seguir un esquema de accién preciso; y al mismo tiempo debe ser
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atil para alcanzar una meta propuesta o un aprendizaje determinado. De igual forma debe ser
realizable, es decir, se debe cumplir siendo realistas tomando en cuenta todas las actividades

diarias del estudiante.

Segun Fernandez (2004), los enfoques educativos actuales afirman que una de las metas
mas importantes en el campo escolar es desarrollar en los estudiantes la autonomia para
aprender, porque esto les facilitaria el proceso de aprendizaje y aumentaria las posibilidades de
éxito. Esta autonomia implica promover habilidades y destrezas para adquirir, codificar y
recuperar la informacion, asi como facilitar y posibilitar la adquisicion de ciertas estrategias y
habitos que les permitan aprender con eficacia, es decir, habitos de estudio que no son mas que
formas de conducta que se adquieren, ya sea de manera consciente o inconsciente, por la

repeticion constante y que bien llevados facilitan el proceso de aprendizaje.

Este autor propone una lista de habitos de estudio que benefician el éxito académico: a)
las condiciones ambientales, b) la planificacion del estudio, c) la disposicion y utilizacion de

materiales, d) asimilacion de contenidos.

Una didactica del aprendizaje procuraria tener los siguientes elementos: condiciones
ambientales del estudio, planificacion de estudio, utilizacion de materiales y asimilacion de

contenidos. Fernandez (1999).

Las condiciones ambientales de estudio hacen referencia a los diferentes tipos de
ambiente en los que el estudiante se encuentra. Las personas que conviven con el estudiante
pueden ejercer influencia directa o indirecta sobre €l y su proceso de aprendizaje. De manera
directa pueden animar, ayudar o desmotivar al estudiante al momento de hablar sobre el estudio,

al mismo tiempo pueden ser comprensivos 0 exigentes. De manera indirecta se relaciona con la
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dinamica familiar, en la casa, donde se toman en cuenta factores como: la economia, caracter de
los padres de familia, las relaciones interpersonales entre los miembros que en su conjunto

pueden generar un ambiente de seguridad o inseguridad en el estudiante.

Fernandez (1999, p.124) sostiene que “estudiar requiere condiciones ambientales

adecuadas que faciliten la concentracion y ayuden a mejorar el rendimiento del estudiante”.

Para ello, se recomienda que el lugar de estudio sea siempre el mismo, se deben tomar en
cuenta detalles como la iluminacidn, los materiales didacticos, los muebles, la ventilacion y en la

medida de lo posible se deben evitar los distractores.

La planificacion de estudio, hace referencia a la elaboracion de un horario, ya sea diario o
semanal, que retome las necesidades del estudiante. La mejor hora de estudio estara dada por las
caracteristicas de cada estudiante, sin embargo se recomienda que el estudio sea en las primeras

horas del dia, en un promedio de cinco horas y en los mismos lugares. Fernandez (1999).

Con esto se logra que el estudiante adquiera un habito, la duracion del estudio dependera
de los objetivos que tenga cada estudiante y el horario debe incluir todas las asignaturas y un

periodo de descanso o receso.

La disposicion y utilizacion de materiales de estudio, hace referencia a cuéles son las
herramientas necesarias al momento de estudiar, para ello es necesario una seleccion de los

materiales que se utilizaran.

La asimilacion de contenidos se traduce en una lectura eficaz. “Saber leer exige descifrar
signos escritos y comprender el significado” Fernandez, (1999 p. 139). Esta afirmacion es poco

aplicada por los estudiantes, ya que muchas veces no entienden lo que leen, y no cumplen con el
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objetivo de la lectura: comprender lo que se lee. Para mejorar los habitos de lectura y entender lo

que se lee, hay que practicar la lectura y también contar con un amplio vocabulario.

Importancia de los habitos de estudio

Para mejorar el proceso de estudio, es necesario que los estudiantes conozcan y

practiquen habitos de estudio adecuados.

La concepcion constructivista del aprendizaje escolar y la intervencion educativa,
constituye la convergencia de diversas aproximaciones psicolégicas a problemas como: el
desarrollo psicologico del individuo, en el plano intelectual y en su interseccion con los
aprendizajes escolares; la identificacion y atencion a la diversidad de intereses, necesidades y
motivaciones de los alumnos en relacion con el proceso de ensefianza — aprendizaje; el
replanteamiento de los contenidos curriculares, que los estudiantes aprendan a aprender sobre
contenidos significativos; el reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de
aprendizaje escolar; la busqueda de alternativas novedosas para la seleccién, organizacion y
distribucion del conocimiento escolar; la importancia de promover la interaccion entre el
educador y sus alumnos Yy la revalorizacion del papel de educador, no s6lo en su funcion de
transmisor del conocimiento, sino como mediador del mismo. (Diaz- Barriga y Hernandez,

2010).

El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccién del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que claramente rebasa a

traves de su labor constructiva lo que le ofrece su entorno. (Diaz Barriga y Hernandez, 2010).

Desde la postura constructivista se rechaza la concepcion del alumno como un mero
receptor o reproductor de los saberes culturales, asi como tampoco se acepta la idea de que el
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desarrollo es la simple acumulacion de aprendizajes especificos. (Diaz Barriga y Herndndez,

2010).

Coll citado por Diaz Barriga y Hernandez (2010), afirma que la concepcion
constructivista se organiza en torno a tres ideas fundamentales: el alumno es el responsable
altimo de su propio proceso de aprendizaje; la actividad mental constructiva del alumno se aplica
a contenidos que poseen ya un grado considerable de elaboracion y la funcion del educador es
engarzar los procesos de construccion del alumno con el saber colectivo culturalmente
organizado. Es decir, que el estudiante puede construir y reconstruir su propio aprendizaje
mediante la manipulacion, exploracion, lectura o exposicion de contenidos, esta reconstruccion
se da en el plano personal. Esto conlleva a que la funcion del educador no es Unicamente la de

transmitir conocimientos, sino que debe orientar y guiar los aprendizajes.

Ausubel citado en Diaz Barriga y Hernandez (2010), concibe al alumno como un
procesador activo de la informacidn, y sostiene que el aprendizaje es sistematico y organizado,
ya que es un fendémeno complejo que no se reduce a simples asociaciones memoristicas. Esto
coincide con la concepcidn de habitos de estudio, donde el estudiante debe tener habitos para que

su proceso de aprendizaje sea favorable.

Los habitos de estudio son necesarios en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, y
deben responder a las necesidades e intereses de estos, con el fin de lograr un aprendizaje
significativo. El desarrollo de habitos es un proceso continuo que se inicia desde edades
tempranas dentro del hogar, y se requiere de mucho acompafiamiento y voluntad para llegar a su

adquisicion.
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1.4 Rendimiento académico

Pimienta (2008, p.2), define el término evaluacién como la “accién y efecto de evaluar”.

Esto lleva a realizar la siguiente valoracion: cuan bueno o malo es el objeto evaluado.

Pimienta (2008) propone un vocabulario de evaluacion educativa, en €l se encuentran
interesantes definiciones para la evaluacion, proporcionadas por distintos autores. De ellas se

retoman las mas significativas para esta investigacion:

Para Castillejo (1983) (como se citd en Pimienta, 2008, p.3). Evaluacién “es una
recopilacién de informacion rigurosa y sistematica para obtener datos validos y fiables acerca de
una situacion, con objeto de formar y emitir un juicio de valor respecto a ella. Esas valoraciones

permitiran tomar las decisiones consecuentes para corregir o mejorar la situacion evaluada”.

Por su parte, Tenbrink (1991) (como se citdé en Pimienta, 2008, p. 3), indica que “Es el
proceso de obtencion de informacion y de uso para formular juicios que, a la vez, se utilizaran

para tomar decisiones”.

De igual forma para Casanova (1991) (como se cit6 en Pimienta, 2008, p.3). La
evaluacion “consiste en un proceso sistematico y riguroso de recopilacion de datos, incorporado
al proceso educativo desde su comienzo, de manera que sea posible disponer de informacion
continua y significativa para conocer la situacion, formar juicios de valor respecto a ella, y tomar

las decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa, mejorandola progresivamente”.

Al mismo tiempo Medina, Cardona y Dominguez (1998) (como se citdo en Pimienta,

2008, p. 3) sostienen que la evaluacion “consiste en el proceso y resultado de la recopilacion de
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informacion sobre un alumno o un grupo de clase, con la finalidad de tomar decisiones que

afecten a las situaciones de ensefianza”.

En las definiciones anteriores se observa que estas coinciden en comparar la realidad que
se evalla con unos objetivos previamente establecidos, considerando aspectos cualitativos en el
proceso evaluador y tomando en consideracion el para qué evaluar y la recopilacion de
informacidn que permita la comparacion para emitir juicios y contribuir a la toma de decisiones
en el proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo, se observa que estas definiciones se relacionan
con el concepto de rendimiento académico, ya que de este proceso de evaluacion se obtiene un
resultado que puede ser positivo o negativo y partiendo de ello se toman medidas que mejoren el

proceso de aprendizaje

Como se sabe, el proceso de evaluacion tiene dos funciones principales: la funcién
pedagogica y la funcién social. La funcién pedagdgica se relaciona con la comprension,
regulacion y mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, en pocas palabras es la llamada
evaluacion continua. La funcion social hace referencia a los usos que se le da a la evaluacion mas
alla del proceso de ensefianza — aprendizaje. Esta Gltima funcién es la que mas ha sobresalido,
porque se ha creido por mucho tiempo que evaluar es s6lo aplicar examenes al final del proceso,

calificar y poner una nota que asegure qué se ha aprendido o no.

La evaluacion tradicional, centrada en los examenes, ha llevado una serie de dificultades
en la evaluacion escolar, que afectan negativamente el rendimiento académico de los estudiantes:
desmotivacion por las tareas, niveles no adecuados de ansiedad, baja autoestima, aprendizaje

memoristico, falta de desarrollo de otras habilidades mas complejas, la proliferacion de ciertas
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creencias como que es mas importante aprobar el examen que aprender o que hay que darle gusto

al profesor.

En el tema de rendimiento académico de los estudiantes, es necesario reconocer que
existen maltiples factores que van a estar asociados al aprovechamiento de los aprendizajes por

los estudiantes.

Martinez-Otero (2007), define rendimiento académico como: “el producto que da el
alumno en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones

escolares” (p. 34).

Por otra parte Galo (1997, p. 12), define rendimiento escolar “como un conjunto formado
por la verificacion de los resultados obtenidos, tanto de logros como fracasos, luego de una etapa
escolar”. Aunque sefiala que el verdadero rendimiento escolar es la suma de transformaciones
que se operan en el pensamiento y que conllevan a obrar y a generar comportamientos en los
alumnos, en relacién a situaciones y problemas de la materia que se ensefia. Es decir, que lo que
realmente interesa es adquirir la capacidad para reflexionar, observar, analizar, ser critico y ser

capaz de enfrentar las dificultades que se presentan en la vida.

El rendimiento académico es un resultado del aprendizaje que se da por la actividad
educativa del profesor y producido por el alumno, como bien se sabe no todo aprendizaje
depende Unicamente del accionar docente, sino que en este proceso hay una infinidad de factores

que intervienen.

Martinez-Otero (2007), sefiala que dentro de las variables que condicionan el rendimiento

académico, se encuentran las siguientes:
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Inteligencia: en muchas investigaciones se encuentra una correlacion positiva entre
inteligencia y rendimiento académico, esto no explica por si solo el éxito o fracaso escolar en los

estudiantes, sino mas bien las posibilidades de aprendizaje.

Personalidad: en la etapa de la adolescencia ocurren muchas transformaciones fisicas y
psicoldgicas que pueden afectar el rendimiento. Por ello, es de vital importancia que los

educadores se encuentren preparados para canalizar positivamente estos cambios.

Habitos y técnicas de estudio: es necesario que los alumnos se encuentren motivados al
estudio. Los habitos son las practicas constantes de las mismas actividades y las técnicas son los

procedimientos o recursos que contribuyen a la eficacia del estudio.

Papalia y Feldman (2012) sostienen que ademas de las propias caracteristicas del
estudiante, influyen en el rendimiento escolar otra serie de factores como: las creencias de
autoeficacia, los estudiantes que poseen una elevada autoeficacia tienen mayor probabilidad de
triunfar que los que no creen en sus habilidades; el género, las nifias suelen tener mejor
rendimiento escolar que los nifios, en promedio reciben notas mas altas en todas las materias, es
menos probable que repitan grado y tienen menos problemas en la escuela; las practicas de
crianza, los padres de los estudiantes con alto rendimiento crean un ambiente para el aprendizaje,
proporcionan y acondicionan un lugar donde estudiar, establecen horario y participan en las
actividades escolares; la posicion socioeconomica, este aspecto puede ser un factor importante en
el logro educativo, por medio de la influencia de la atmdsfera familiar; la aceptacion de los
comparieros, los nifios que son que son queridos y aceptados por su iguales suelen desenvolverse
mejor en la escuela; los métodos educativos, los estudiantes aprenden mejor cuando se les ensefia

de diversas formas, sobre todo cuando se priorizan las habilidades creativas y el pensamiento
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critico; el tamafio del grupo, parece ser que el grupo pequefio es un factor clave para el
aprovechamiento; las innovaciones educativas, son programas que implementan algunas escuelas
que suelen tener una filosofia, programas académicos, estructura o estilo de organizacién unicos
y el uso de los medios, la influencia de los medios tanto en el hogar como en la escuela juegan

un papel importante en el desarrollo de los nifios.

En sintesis, en el proceso de aprendizaje entran en juego una infinidad de factores,
relacionados al desempefio y labor educativa, pero al mismo tiempo intimamente relacionado al

estudiante.

No se trata Unicamente de aprender todo lo que se transmite en la escuela de forma
automatica, también depende de la disposicién y de los recursos con los que cuente el estudiante.
Uno de ellos es la autoeficacia, la cual le ayuda al estudiante a sentirse capaz de realizar diversas
tareas de una manera éptima, confiando en sus propias capacidades y habilidades y con ellos

alcanzar éxito en los objetivos que se propone.

Otro aspecto a tomar en cuenta son los habitos de estudio, que son los que le dan
estructura y orden al proceso de aprender, y no dependen Gnicamente del alumno, también entran
en juego factores externos e internos relacionados con la forma de estudio del estudiante. Es asi
como se logra evidenciar el trabajo que realiza el estudiante conjugando habitos de estudio y
autoeficacia en su rendimiento académico, es decir, en las calificaciones que obtiene dentro de su
proceso de aprendizaje, aunque no se debe dejar de lado que el concepto de evaluacion en la
actualidad es mas amplio y no se centra exclusivamente en la nota obtenida por el estudiante en

una materia en particular.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, la educacion y formacion integral de los estudiantes es un aspecto
prioritario a desarrollar dentro de los centros educativos, sumado a esto las reformas educativas
plantean metodologias innovadoras donde el aprendizaje se vuelve un proceso activo y el
estudiante se convierte en el actor principal de su proceso de aprendizaje. Sin embargo, para que
los estudiantes puedan aprender a aprender y al mismo tiempo desenvolverse sin dificultades, es
necesario que desarrollen dentro de su formacion académica: la autoeficacia. Este elemento les
ayudard a los estudiantes a irse formando una idea y actitud positiva ante su proceso de
ensefianza aprendizaje.

Siendo los hébitos de estudio y la autoeficacia constructos importantes para el
rendimiento académico y, que en El Salvador, no hay estudios sobre la relacién entre
autoeficacia, habitos de estudio y rendimiento académico a nivel de educacion primaria, se
considera relevante la investigacion a realizar en el Colegio Externado de San José, El Salvador.

Dicha institucion, en la primaria matutina utiliza el sistema de ensefianza personalizada,
la cual tiene como base los principios educativos de Pierre Faure y lo que busca este tipo de
ensefianza es desarrollar autonomia, independencia y responsabilidad en los estudiantes. Es
decir, busca desarrollar en los estudiantes habilidades que faciliten su proceso de ensefianza
aprendizaje.

La autoeficacia, los habitos de estudio y el rendimiento académico se pueden considerar
como variables que estan estrechamente relacionados con el éxito o el fracaso académico de los
estudiantes, por ello, se considera importante profundizar en su estudio. La investigacion se llevd
a cabo tomando como poblacion a los estudiantes de sexto grado de primaria jornada matutina,

con el fin de encontrar datos que ayuden a evitar el fracaso académico en este grado y poder
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brindar a los estudiantes las orientaciones idoneas para enfrentarse y afrontar de manera

favorable los retos que plantea este nivel.

Por lo anterior, la presente investigacion, esta orientada a resolver la siguiente pregunta

de investigacion: ¢Qué relacion existe entre la autoeficacia y los hébitos de estudio, con el

rendimiento académico de estudiantes de 6° grado de primaria jornada matutina del Colegio

Externado de San José?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general

2.1.2

Determinar la relacion entre la autoeficacia y los héabitos de estudio, con el
rendimiento académico de alumnos de 6° grado de primaria matutina del Colegio
Externado de San Jose.

Obijetivos especificos

Determinar la relacion entre la autoeficacia y los habitos de estudio de estudiantes de 6°
grado de primaria jornada matutina del Colegio Externado de San José.

Determinar la relacion entre la autoeficacia y el rendimiento académico de
estudiantes de 6° grado de primaria jornada matutina del Colegio Externado de San José.
Establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
estudiantes de 6° grado de primaria jornada matutina del Colegio Externado de San José.
Proponer una guia que desarrolle la autoeficacia y los habitos de estudio, para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de 6° grado de primaria jornada matutina del

Colegio Externado de San Jose.
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2.2 Hipotesis
Hol: No existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la
autoeficacia y los hébitos de estudio de los estudiantes de sexto grado de primaria
matutina del Colegio Externado de San José.
Hil: Existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la autoeficacia y
los habitos de estudio de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina del
Colegio Externado de San José.
Ho2: No existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la
autoeficacia y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria
matutina del Colegio Externado de San José.
Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la autoeficacia y
el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina del
Colegio Externado de San José.
Ho3: No existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria
matutina del Colegio Externado de San José.
Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre los habitos de
estudio y el rendimiento academico de los estudiantes de sexto grado de primaria
matutina del Colegio Externado de San José.

2.3 Variables o elementos de estudio
Autoeficacia
Habitos de estudio

Rendimiento académico
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2.4 Definicion de variables

Definicion conceptual.

Autoeficacia: es “la creencia o el conjunto de creencias que un individuo tiene con
relacién a sus capacidades para ejecutar determinadas acciones, con la seguridad de que
conseguira un nivel aceptable de rendimiento” (Torre, 2007, p.21).

Habitos de estudio: son “formas de conducta que se adquieren ya sea de manera
consciente o inconsciente, por medio de la repeticion constante, que pueden facilitar el
proceso de aprendizaje” (Fernandez, 2004, p.121).

Rendimiento académico: es el “producto que da el alumno en los centros de ensefianza y
qgue habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares” (Martinez-Otero,
2007, p. 34).

Definicion operacional.

Autoeficacia: para efecto de esta investigacion, el nivel de autoeficacia de los
estudiantes de sexto grado se obtuvo a través del cuestionario de Autoeficacia Académica
General, de Torre (2007), que mide, grado de capacidad del estudiante con las preguntas 1 y
4; nivel de confianza, pregunta 2 y 3; nivel de seguridad, preguntas 6, 7 y 8 y por Gltimo el

nivel de preparacién académica en las preguntas 5y 9.

Habitos de estudio: para dicha investigacion, esta variable se mididé por medio del
“Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio” (CHTE), de Alvarez y Fernandez de TEA
EDICIONES. Este cuestionario trata de recoger informacion sobre los estudiantes en sus
habitos y técnicas de estudio. Evalla siete aspectos de los habitos y técnicas de estudio, los

cuales se presentan a continuacion:
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AC Actitud general hacia el estudio: incluye todo lo que hace referencia a la predisposicion,

interés y motivacion hacia el estudio.

LU Lugar de estudio: alude a la ubicacion fisica que, de alguna manera, puede contribuir a

una mayor concentracion y rendimiento en el mismo.

ES Estado fisico del escolar: se refiere a las condiciones fisicas personales, en cuanto a la

situacion de su organismo, que le permiten al estudiante un buen rendimiento en el estudio.

PL Plan de trabajo: incluye todo lo que hace referencia a una buena planificacion y
estructuracion del tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta el nimero de

materias y su dificultad.

TE Técnicas de estudio: ofrece pautas de como estudiar y recoge los diferentes pasos que

deben seguirse para el estudio de un tema o leccion.

EX Examenes y ejercicios: se refiere a las pautas que conviene seguir cuando se va a

realizar un examen o un ejercicio.

TR Trabajo: incluye los aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un trabajo,

como: un esquema inicial, las fuentes de informacidn, el desarrollo y la presentacion.

El rendimiento académico, se obtuvo de la nota promedio en las cuatro asignaturas
basicas (Lenguaje, Matematica, Ciencia, Salud y Medio Ambiente y Estudios Sociales), del
primer periodo del afio escolar 2015, de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina
del Colegio Externado de San José. Los datos obtenidos se clasificaron en tres grupos:
rendimiento académico alto, promedio de 8.0 en adelante; rendimiento académico regular,

promedio entre 6.0 y 7.99 y rendimiento academico bajo, promedio de 5.99 0 menos.
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2.5 Alcances y limites

En esta investigacion se trabajo con la poblacion de estudiantes de sexto grado de

primaria, jornada matutina que cursan el afio escolar 2015, en el Colegio Externado de San Jose.

Pretende determinar la relacion entre la autoeficacia y los habitos de estudio con el
rendimiento académico, los resultados obtenidos serviran para elaborar una guia que desarrolle la
autoeficacia y los habitos de estudio en los estudiantes de sexto grado de primaria jornada

matutina del Colegio Externado de San José y asi mejorar el rendimiento académico.

Por ser un contexto especifico y diferente al de otras instituciones educativas, los
resultados no podran ser generalizados a otros sectores, ni grupos de estudiantes del mismo
grado; los datos obtenidos en esta investigacion Unicamente serdn validos para este colegio y los

resultados seran utilizados Unicamente como referencia.

2.6 Aporte

La presente investigacion es un aporte valioso al Colegio Externado de San José, de El
Salvador, ya que evidencia la relacion que existe entre la autoeficacia y los habitos de estudio,
con el rendimiento académico de los estudiantes que cursan sexto grado primaria, jornada
matutina. Y a partir de los resultados obtenidos, se recomiendan implementaciones para el
proceso de ensefianza aprendizaje en ese nivel. De igual forma, se podra orientar a maestros/as y
estudiantes en la busqueda de autonomia, planificacion y utilizacion de recursos de aprendizaje,
con el objetivo de beneficiarlos su desempefio educativo.

Al mismo tiempo se identifican cuéles son los factores de autoeficacia que se relacionan
con el rendimiento académico de los estudiantes, y de esa manera brindar orientaciones a la
Prefecta, Coordinadora Académica, Padres de Familia y a los Maestros/as para que guien el
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proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de forma satisfactoria y asi los estudiantes
de sexto grado cursen ese nivel sin mayores complicaciones.

Aunque lo mencionado anteriormente es importante, se considera que el aporte mas
valioso y significativo de la presente investigacion es la guia de habitos de estudio que se elabord
para estudiantes de sexto grado de primaria jornada matutina del Colegio Externado de San José.
Con ello se pretende contribuir a mejorar los procesos de autoeficacia y el desempefio académico
en estudiantes que cursen 6° grado en dicha institucion.

Por ultimo, esta investigacion sentara un precedente, para la Institucion y también para la
educacion privada en El Salvador, sobre las variables estudiadas, ya que a nivel de educacién
primaria no se encontraron investigaciones sobre este tema. De esta forma se brinda un aporte

positivo a la investigacion educativa del pais.
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I1l. METODO

3.1 Sujetos

Para esta investigacion se tomd en cuenta a los estudiantes de sexto grado de primaria
jornada matutina del Colegio Externado de San Jose, del ciclo escolar 2015. Las edades de los
sujetos van entre los 12 y los 13 afios, no se llevd a cabo una eleccidn aleatoria de los sujetos, ya
gue se tomo en cuenta el total de estudiantes de ambos géneros.

El total de estudiantes de sexto grado de primaria jornada matutina es de 131, distribuidos de la

siguiente manera:

Grado Cantidad de Género Rango de edades
estudiantes Masculino Femenino
6 ° grado 107 48 59 12 — 13 afios

3.2 Instrumentos

Para poder realizar la relacién entre autoeficacia y habitos de estudio con rendimiento

académico se utilizaron los siguientes instrumentos, descritos a continuacion:

Para la recoleccion de datos de la variable de autoeficacia se utiliz6 el “Cuestionario de
autoeficacia académica general” de Torre (2007). Este cuestionario consta de nueve preguntas,
con cinco niveles de respuesta, evalGa: gusto por las asignaturas, dificultad de las asignaturas,
utilidad de las asignaturas, suspensos previstos y sobresalientes previstos. Este instrumento es

auto aplicable y se puede llevar a cabo de forma simultanea. (Ver anexo 1)

Para la recoleccion de datos de la variable habitos de estudio, se utilizd el “Cuestionario
de Habitos y Técnicas de Estudio” (CHTE), de Alvarez y Fernandez, de TEA EDICIONES. El

Cuestionario de Habitos y Tecnicas de Estudio (CHTE) tiene como finalidad el diagndstico
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individual y grupal de una serie de aspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en
la tarea del estudio. En total contiene 56 preguntas, que se agrupan en siete escalas. Las cuales
son AC (Actitud general ante el estudio), LU (Lugar de estudio), ES (Estado fisico), PL (Plan de
trabajo), TE (Técnicas de estudio, EX (Exdmenes y ejercicios) y TR (Trabajos). El cuestionario

trata de recoger informacion sobre los alumnos en sus habitos y técnicas basicas de estudio.

El CHTE esta dirigido a escolares de 5° de Educacion Primaria a 1° de Bachillerato, con
edades comprendidas entre los 10 y los 18 afios. Su aplicacion es individual y colectiva. Este
cuestionario evalla siete aspectos de los habitos y técnicas de estudio: actitud general hacia el
estudio, lugar de estudio, estado fisico del escolar, plan de trabajo, técnicas de estudio, examenes
y ejercicios y trabajos. La duracion de la prueba dura aproximadamente 30 minutos. (\Ver anexo

2)

Para la recoleccion de datos de la variable de rendimiento académico se tomd como
referencia el promedio de notas obtenidas en las cuatro asignaturas basicas (Lenguaje,
Matematica, Ciencia, Salud y Medio Ambiente y Estudios Sociales), del primer periodo del afio
escolar 2015, de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina del Colegio Externado de
San José. Se considera la nota de seis como la nota minima para aprobar una materia.

En todos los grados, el programa de cada materia esta distribuido en cuatro periodos y
cada periodo en nueve semanas. En cada periodo se establecen tres calificaciones, una por cada
mes vy la del examen o actividad de fin de periodo.

El 100% del puntaje total de rendimiento académico se obtuvo de un promedio

ponderado de las cuatro asignaturas basicas del primer periodo del afio escolar 2015.
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3.3 Procedimiento

3.4

Se recopild la informacion necesaria para integrar el marco tedrico de la investigacion.

Se solicitd autorizacion en la institucion para la aplicacion de los instrumentos y tener
acceso a las notas del primer periodo del afio escolar 2015 de los estudiantes.

Se envio nota a los padres de familia solicitando su autorizacion para que los estudiantes
pudieran participar en esta investigacion.

Seguidamente se aplicaron los instrumentos a los sujetos de la investigacion.

Se procesaron y analizaron los resultados obtenidos.

Se elaboro la presentacion y discusion de los resultados, seguidamente las conclusiones y
recomendaciones.

Se elaboro el informe final de investigacion.

Disefio y metodologia estadistica

La presente investigacion es de tipo correlacional, ya que asocia y explica la relacion

entre las variables de estudio: autoeficacia, habitos de estudio y rendimiento académico. Segun

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios correlacionales pertenecen al disefio de los

no experimentales de tipo transversal, pues buscan asociar variables y describir relaciones entre

dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento o contexto determinado.

El disefio no experimental de tipo transversal no manipula variables de forma deliberada

y recoge los datos en un Gnico momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Esta investigacion realiza una recogida cientifica de datos, los cuales permiten ordenar,
interpretar y analizar la conducta humana y social en condiciones naturales y en distintos

ambitos, buscando la resolucion de algin problema (Achaerandio, 2002).

Para realizar el analisis de los datos obtenidos, comprobar las hipdtesis planteadas y
establecer la relacion entre variables se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson, que es un
indice estadistico que mide la relacion entre dos variables para identificar si existe o no
correlacion entre estas. Para conocer los valores minimos del coeficiente de correlacion para que
sea estadisticamente significativo se acudié al programa de Internet: The Chinese University of
Hong Kong, Department of Obstetrics and Gynaecology,

http://department.obg.cuhk.edu.hk/index.asp?scr=1024, los programas que se utilizaron en el

tratamiento estadistico fueron Excel y el programa SPSS.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente estudio se determind la relacion entre la autoeficacia y los habitos de

estudio, con el rendimiento académico de alumnos de 6° grado de primaria matutina del Colegio

Externado de San José, San Salvador.

Luego de obtener la informacién necesaria por medio de un cuestionario sobre

autoeficacia y una prueba sobre habitos de estudio, junto con el promedio de notas de los

estudiantes, se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados mas significativos para esta

investigacion y que responden a los objetivos de estudio e hipdtesis planteadas. Los resultados

se presentan en tablas que muestran la correlacion existente o no entre los elementos de estudio.

Habitos de estudio con autoeficacia y con rendimiento académico.

Los resultados se obtuvieron por medio del software SPSS tomando como correlacién

significativa 0.05

Tabla 1. Correlacién entre autoeficacia y habitos de estudio

Autoeficacia total

Habitos de estudio

EE3

Autoeficacia total Correlacion de Pearson 1 431
Sig. (bilateral) .000
N 104 104
Habitos de estudio  Correlacion de Pearson 4317 1
Sig. (bilateral) .000
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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De acuerdo a los resultados de la tabla 1, se puede afirmar que la autoeficacia se
correlaciona significativamente con los habitos de estudio. Es decir, a mayor autoeficacia

mejores habitos de estudio.

En este caso se acepta la hipotesis que dice que existe relacion estadisticamente
significativa a nivel de 0.05 entre la autoeficacia y habitos de estudio de los estudiantes de sexto

grado de primaria matutina del Colegio Externado de San José.

Tabla 2. Correlacion hébitos de estudio y autoeficacia

SUMA HABITOS

N=104 AC | LU | ES | PL | TE | EX | TR | pegstubio AUTOEFICACIA
AC 1
LU 0.32 1
ES 0.30| 0.11 1
PL 0.53| 0.23| 0.18 1
TE 0.31| 0.08| -0.01| 0.24 1
EX 0.23| 0.12| 0.11| 0.21| 0.21 1
TR 0.23| 0.04| 0.02| 0.13| 0.22| 0.08 1
SUMA HABITOS DE ESTUDIO 0.78| 0.50| 0.40| 0.72| 0.57| 0.44| 0.41 1
AUTOEFICACIA 0.78| 0.50| 0.40| 0.72| 0.57| 0.44| 0.41 1 1

En la tabla 2 se observa como la autoeficacia se correlaciona significativamente con cada

uno de los componentes de los habitos de estudio.

La autoeficacia se correlaciona significativamente con la actitud general hacia el estudio
(AC), que hace referencia a la predisposicion, interés y motivacion hacia el estudio que posea el

estudiante.
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Otro dato a destacar es la correlacion significativa entre autoeficacia y plan de trabajo
(PL), que incluye todo lo que hace referencia a una buena planificacion y estructuracion del

tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta el nimero de materia y su dificultad.

De igual forma la autoeficacia se correlaciona significativamente con las técnicas de
estudio (TE) y el lugar de estudio (LU), haciendo referencia el primer punto a las pautas que
tiene el estudiante de como estudiar y organizar los diferentes pasos que debe seguir para el
estudio de un tema. En segundo lugar, se encuentra el lugar de estudio, que hace alusion a la
ubicacion fisica que, de alguna manera puede contribuir a una mayor concentracion y

rendimiento del estudiante.

Se puede afirmar que a mayor nivel de autoeficacia en los estudiantes mejor es su actitud
general ante el estudio, mayor es su planificacion del trabajo, hay més dominio de técnicas de
estudio, mientras mejor sea el lugar de estudio, hay un mayor rendimiento en examenes y
ejercicios, de igual manera hay un buen desempefio en los trabajos a entregar y el estudiante

cuenta con un buen estado fisico.

Tabla 3. Correlacion entre autoeficacia y rendimiento académico

Autoeficacia Rendimiento
total académico

Autoeficacia total Correlacion de Pearson 1 160

Sig. (bilateral) 105

N 104 104
Rendimiento Correlacion de Pearson 160 1
académico Sig. (bilateral) 105

N 104 104
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Con base a los datos presentados en la tabla 3, se afirma y se acepta la hipétesis que
expresa que no existe correlacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la
autoeficacia y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina

del Colegio Externado de San José.

Es decir, la autoeficacia practicamente no tiene nada que ver con las notas que obtienen

los estudiantes en sus materias basicas o sea en su rendimiento académico.

Tabla 4. Correlacion entre hébitos de estudio y rendimiento académico

Rendimiento académico Habitos de estudio
Rendimiento académico  Correlacién de Pearson 1 274"
Sig. (bilateral) .005
N 104 104
Habitos de estudio Correlacion de Pearson 274" 1
Sig. (bilateral) .005
N 104 104

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Con los datos mostrados en la tabla 4, se comprueba la hipdtesis que expresa que existe
relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina del Colegio
Externado de San José.

A mayor dominio de algunos habitos de estudio mejor rendimiento académico se
obtendra, en otras palabras el estudiante que domine y ponga en practica habitos de estudio

obtendra mejores resultados en sus notas.
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Tabla 5. Correlacion rendimiento académico con habitos de estudio

RENDIMIENTO SUMA HABITOS
N=104 AC LU ES PL TE EX TR
ACADEMICO DE ESTUDIO
AC 0.31 1
LU 0.05 032 |1
ES 0.19 030 [ 011 |1
PL 0.30 053 [ 023 [018 |1
TE 0.06 031 [ 008 [-001 [024 |1
EX 0.05 023 [ 012 [ 011 [021 [021 |1
TR 0.05 023 [ 004 [002 [013 [022 [008 |1
SUMA HABITOS DE ESTUDIO 0.27 078 [ 050 [ 040 |072 [ 057 [044 [041 |1

En la tabla 5, se puede observar que las areas de habitos de estudio que correlaciona de
forma significativa con el rendimiento académico son, de mayor a menor: la actitud general
hacia el estudio (AC), la planificacion del trabajo (PL) a realizar y el estado fisico (ES) del

estudiante.

Es decir, que a mejor actitud hacia el estudio por parte del estudiante, su resultado

académico sera mas satisfactorio.

De igual manera, a mayor planificacion del trabajo el rendimiento académico del

estudiante subira.

Y por ultimo, se concluye que los habitos de estudio se relacionan significativamente con
el estado fisico del estudiante, mientras mejor se encuentre el estudiante en cuanto a condiciones

fisicas, personales y de su organismo mayor seran las notas que obtendra en sus calificaciones.
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V. DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre la autoeficacia
y los habitos de estudio con el rendimiento académico de alumnos de 6° grado de primaria

matutina del Colegio Externado de San José de El Salvador.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se determind que si existe
correlacion entre autoeficacia y habitos de estudio en los estudiantes de sexto grado de primaria
del Colegio Externado de San José. Es decir, que a mayor nivel de autoeficacia mejores seran los
habitos de estudio que tendran. Esto coincide con los resultados obtenidos en la investigacion
realizada por Blanco (2010), donde se encontrd relacién entre autoeficacia y algunos elementos
relacionados al estudio como la eleccion de actividades, el esfuerzo empleado por el estudiante

para aprender, la persistencia que le dedique a las tareas y algunas reacciones emocionales.

Tomando en cuenta que Torre (2007), define la autoeficacia como la creencia o el
conjunto de creencias que un individuo tiene con relacion a sus capacidades para ejecutar
determinadas acciones, con la seguridad de que conseguird un nivel aceptable, vy, por su parte,
Fernandez (2004), entiende por habitos de estudio las formas de conducta que se adquieren ya
sea de manera consciente 0 inconsciente, por medio de la repeticién constantes, y pueden
facilitar el proceso de aprendizaje. Los postulados de ambos autores se comprueban con la
correlacion encontrada en la presente investigacion entre autoeficacia y habitos de estudio, ya

gue de acuerdo con ellos ambos constructos se relacionan.

Si un estudiante se atribuye una valoracion positiva y se cree que es buen estudiante, esto
influira de manera positiva en su proceso de aprendizaje, hard que se sienta capaz de salir

adelante y al tener una imagen positiva de €l como estudiante, podra establecer objetivos claros,
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decidir qué estrategias de aprendizaje le servirdn mas en la consecucion de sus metas y aqui se
puede evidenciar la correlacién positiva entre autoeficacia y habitos de estudio. Cuando el
estudiante se cree capaz, buscara los medios que crea mas convenientes para obtener mejores

resultados académicos.

Torre (2007) confirma lo anterior cuando expresa que el estudiante que cuenta con
autoeficacia, lograra organizar y ejecutar sus actos — en este caso los académicos — de modo que
le permitiran alcanzar un rendimiento deseado. La vida entera y el contexto académico en
particular, estan llenos de innumerables situaciones en las que hay que tomar decisiones sobre las

acciones que mejor conduciran a la consecucion de los propositos.

De las siete areas evaluadas por la prueba CHTE (actitud general hacia el estudio, lugar de
estudio, estado fisico del escolar, plan de trabajo, técnicas de estudio, exdmenes y ejercicios y
trabajos), cuatro de estas se correlacionan en mayor medida con la autoeficacia, estas son: la
actitud general hacia el estudio, la planificacion del trabajo, las técnicas de estudio y el lugar de
estudio. El estudio de Barahona (2014) y de Blanco (2010) de alguna manera se relaciona con los
resultados obtenidos, ya que ellos encontraron que la autoeficacia se correlaciona con la
autorregulacion y con los habitos de estudio, dichas correlaciones son importantes para este

proceso de aprendizaje.

Dentro de los resultados encontrados se ve que la actitud general hacia el estudio, es de vital
importancia, ya que los éxitos que se obtienen construyen una creencia fuerte de la propia
eficacia y los fracasos la debilitan. Lo cual se confirma en la investigacion realizada por Ruiz

(2009), quien encontré una correlacion positiva entre autoeficacia y la percepcion del
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rendimiento academico, es decir, si el alumno se considera capaz de realizar lo que se propone y
cree en sus habilidades y destrezas su rendimiento académico sera favorbale.

En cuanto a la correlacion entre autoeficacia y rendimiento académico, se encontrd en esta
investigacion que no existe correlacion entre autoeficacia y rendimiento académico, tomando en
cuenta la definicion de Martinez-Otero (2007), sobre rendimiento académico: como el producto
que da el alumno en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las
calificaciones escolares. Estos hallazgos coinciden con los encontrados por Monterroso (2012),
quien demostrd que no existe correlacion directamente proporcional entre la media de la
autoeficacia general percibida y la media del rendimiento académico.

Un dato que llama la atencion es la coincidencia entre las investigaciones realizadas por;
Barahona (2014), Chavez (2012), Ruiz (2009) y Caxaj (2009), los datos obtenidos en estas
investigaciones son completamente lo contrario a lo encontrado en la presente investigacion, es
decir, estos investigadores encontraron correlacién positiva entre autoeficacia y rendimiento
académico.

Martinez-Otero (2007), sefiala que dentro de las variables que condicionan el rendimiento
académico, se encuentran las siguientes: inteligencia, la personalidad (principalmente en la etapa
de la adolescencia), donde ocurren muchas transformaciones fisicas y psicoldgicas que pueden
afectar el rendimiento académico. Por otra parte, indica que los habitos y técnicas de estudio son
practicas constantes en donde, las técnicas son los procedimientos o recursos que contribuyen a
la eficacia del estudio, de esta manera se puede inferir que autoeficacia y rendimiento académico
en este estudio no se correlacionan, ya que los habitos son actividades, es el accionar, la forma en
coémo el estudiante utiliza herramientas que le ayuden a estudiar, pero tomando en cuenta las

otras variables mencionadas su rendimiento académico no depende Unicamente de este factor. En
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conclusion, se puede asegurar que el rendimiento académico del estudiante no depende
unicamente de los hébitos de estudio que posea 0 que ponga en préctica, sino que influyen otras

variables mas.

La correlacion entre autoeficacia y habitos de estudio se confirma con lo expuesto por
Papalia y Feldman (2012) quienes sostienen que ademas de las propias caracteristicas del
estudiante, influyen en el rendimiento escolar otra serie de factores como: las creencias de
autoeficacia, el género, las préacticas de crianza, la posicion socioecondmica, los métodos
educativos, el tamafio del grupo, las innovaciones educativas y el uso de los medios. Muchas de
estas variables no se indagaron en esta investigacion, pero se ve que el rendimiento académico
no depende Unicamente de la variable de los habitos de estudio, sino de otros muchos aspectos

mas.

Con respecto a la correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico, se
encontré que si existe correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Estos
datos coinciden con los resultados obtenidos en la investigacion realizada por Ortega (2012), en

la cual se demostrd que existe relacion directa entre habitos de estudio y rendimiento académico.

Lo expuesto por Fernandez (2004), respalda los hallazgos encontrados en esta
investigacion, ya que él expresa que los enfoques educativos actuales afirman que una de las
metas mas importantes en el campo escolar es desarrollar en los estudiantes la autonomia para
aprender, porque esto les facilitaria el proceso de aprendizaje y aumentaria las posibilidades de
éxito. Esta autonomia implica promover habilidades y destrezas para adquirir, codificar y
recuperar la informacion, asi como facilitar y posibilitar la adquisicion de ciertas estrategias y

habitos que les permitan aprender con eficacia, es decir, habitos de estudio que no son mas que
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formas de conducta que se adquieren, ya sea de manera consciente 0 inconsciente, por la
repeticion constante y que bien llevados facilitan el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, si los

estudiantes logran adquirir buenos habitos de estudio sus resultados pueden ser mejores.

De las siete areas evaluadas dentro de los habitos de estudio por la prueba CHTE (actitud
general hacia el estudio, lugar de estudio, estado fisico del escolar, plan de trabajo, técnicas de
estudio, exdmenes y ejercicios y trabajos), se encontrd que las que correlacionan positivamente
con el rendimiento académico son: la actitud general hacia el estudio, la planificacion del trabajo

y el estado fisico del estudiante.

Fernandez (1999, p. 132) sostiene que “estudiar requiere condiciones ambientales
adecuadas que faciliten la concentracion y ayuden a mejorar el rendimiento del estudiante”. Esto
confirma los datos encontrados en la investigacion, es decir, que el lugar donde el estudiante
estudia es de vital importancia en el rendimiento académico. De igual forma la planificacion del
estudio, ya que si el estudiante elabora un horario y lo cumple, dando respuesta a sus necesidades

los resultados que obtenga seran favorables.

La idea que el estudiante posea sobre su desempefio y sus propias capacidades y
habilidades junto con los habitos que ponga en practica y que le ayuden a comprender y asimilar
mejor los contenidos, seran componentes que le beneficiaran en su proceso de aprendizaje y le

ayudaran a obtener mejores resultados en su desempefio escolar.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion y a los objetivos planteados se puede

concluir:

e Se afirma la Hil, que existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la
autoeficacia y los habitos de estudio de los estudiantes de sexto grado de primaria matutina
del Colegio Externado de San José.

e Se afirma la Ho2, no existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre la
autoeficacia y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria
matutina del Colegio Externado de San Jose.

e Se afirma la Hi3, que existe relacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria

matutina del Colegio Externado de San Jose.

e La autoeficacia tiene relacion estadisticamente significativa con las siguientes areas de los
habitos de estudio: la actitud general hacia el estudio (AC), el plan de trabajo (PL), las
técnicas de estudio (TE) y el lugar de estudio (LU). Es decir, que a mayor nivel de
autoeficacia en los estudiantes mejor sera su actitud general ante el estudio, mayor sera su
planificacion del trabajo, habrd mas dominio de técnicas de estudio, mejorara el lugar de

estudio, tendra un mejor rendimiento en examenes y ejercicios.

e En cuanto al rendimiento acadéemico y autoeficacia no existe correlacion estadisticamente
significativa, es decir, que la creencia que el estudiante tenga con relacién a sus capacidades
para realizar actividades académicas no tiene relacion con las notas numéricas que obtiene

en el promedio de notas de las materias basicas.
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VIl. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos, que evidencia relacion entre autoeficacia y habitos de

estudio y habitos de estudio con rendimiento académico se recomienda:

e Desarrollar capacitaciones sobre el tema de autoeficacia con estudiantes y docentes para
poder desarrollarla y fomentarla para sacar el mejor provecho de este componente entre los

estudiantes.

e A la Coordinacion Académica contemplar la revision de la carga académica de los
estudiantes de sexto grado para evaluar si esta presenta alguna relacion con los resultados

académicos obtenidos a lo largo del afio escolar.

e A los maestros de sexto grado, propiciar e implementar si es necesario, estrategias de
aprendizaje que ayuden a los estudiantes en la construccion de aprendizajes significativos.
Con ello también se estaran desarrollando los héabitos de estudio idoneos para lograr un

rendimiento académico deseado.

e Realizar evaluaciones en diferentes niveles, no Gnicamente en sexto grado, sobre el nivel de

autoeficacia y habitos de estudio que poseen los estudiantes.

e Poner en préactica la propuesta que se ha elaborado para ayudar a desarrollar habitos de
estudio en los estudiantes de sexto grado, para potenciar su forma de estudiar y asi lograr
una mejora en el rendimiento académico y la consecucion de los objetivos de aprendizaje

propuestos.
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VIll. PROPUESTA DE MEJORA

GUIA PARA DESARROLLAR LA AUTOEFICACIA Y LOS HABITOS DE ESTUDIO,
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Dirigido a: Estudiantes de 6° grado de primaria.

Objetivos: Tomar consciencia de que el estudio es una actividad que
pertenece al estudiante.
Desarrollar la autoeficacia y los habitos de estudio.

Metodologia de trabajo: Esta propuesta se puede desarrollar a lo largo del afio
escolar (lectivo). Con metodologia tipo taller, sesiones de
45 minutos cada una, dos o tres veces a la semana.

Se pueden desarrollar sesiones tedricas y una aplicacion
practica, por medio de guias, lecturas u hojas de trabajo de
la tematica o habilidad a desarrollar. Las sesiones de

trabajo deben tener una secuencia y un seguimiento.

Materiales a utilizar: Presentaciones en power point
Hojas de trabajo
Los necesarios (dependiendo de la habilidad o destreza a

desarrollar).

Impartido por: Docentes y psicologos educativos.

Referencias bibliogréaficas -Alvarez, M. y Fernandez, R. (2015). Cuestionario de

retomadas: Habitos y Técnicas de Estudio. (5% Ed). Espafia: TEA
EDICIONES.

- Diaz-Barriga, F. y Hernandez, G. (2010). Estrategias
docentes para un aprendizaje significativo. Una
interpretacion constructivista. (3% Ed.). México: McGraw
Hill.

-Fernandez, A. (2004). Cémo aprender a estudiar y
aprender con eficacia. (2° Ed.). San Salvador, El
Salvador: UCA Editores.
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Estd propuesta de mejora surge como respuesta a los resultados obtenidos en esta
investigacion, donde se confirma la correlacion que existe entre autoeficacia y habitos de estudio
y entre habitos de estudio y rendimiento académico.

Es decir, busca que tanto estudiantes como educadores tengan nociones de como lograr
que las estrategias de aprendizaje y las habilidades que adquieran sirvan para convertirse en
estudiantes autbnomos, capaces de organizarse, tomar decisiones y buscar informacion que le
sirva para alcanzar los objetivos de aprendizaje que se proponen alcanzar.

El objetivo de la propuesta es presentar una guia que desarrolle la autoeficacia y los
habitos de estudio, para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de 6° grado de
primaria del Colegio Externado de San Jose.

La metodologia que se plantea se basa en facilitar el desarrollo de las diferentes
habilidades y estrategias que contribuyen a aprender con éxito al estudiante, para que logre
obtener mejores resultados en su rendimiento escolar.

Esta propuesta va dirigida a educadores, con el objetivo que impulse cognitivamente a los
estudiantes para que logren desarrollar las habilidades necesarias que les ayudaran a mejorar su
desempefio académico y personal. El profesor cumple un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, es fuente de motivacion, ya que debe animarlos para que adopten
habitos y técnicas que les faciliten comprender los contenidos.

Uno de los objetivos mas valorados y perseguidos dentro de la educacion a través de las
épocas, es la de ensefiar a los estudiantes a que se vuelvan aprendices autdbnomos, independientes
y autorregulados, capaces de aprender a aprender. El ensefiar a estudiar es algo sistematico que
se completa dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que saber estudiar es saber

aprender.
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Las estrategias de aprendizaje, los estilos de aprendizaje y los métodos de estudio se
encuentran intimamente relacionados en el proceso de aprendizaje. Por ello se ha considerado
importante reflexionar sobre la importancia del papel que juegan cada uno de estos elementos en
el proceso de aprendizaje del estudiante.

Como ya se sabe en el tema del rendimiento, es necesario reconocer que existen maltiples
factores que van a estar asociados al aprovechamiento de los aprendizajes por parte de los
estudiantes.

Martinez-Otero (2007), define rendimiento académico como: “el producto que da el
alumno en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones
escolares” (p. 34). Junto a esta definicion, se pueden destacar tres dimensiones para lograr
retomar el proceso de aprendizaje de forma integral: la dimension personal, la dimensién
formativa y la dimension socio familiar. Estas tres dimensiones juntas definen el concepto de
rendimiento académico.

La dimension personal incluye aspectos como el autoconcepto, la autoestima de la
persona, su autoeficacia, su motivacion, sus expectativas e intereses, su metodologia de trabajo,
entre otras areas que dependan directamente de la persona en si.

La dimensién formativa se refiere al clima de la institucidn, a las estrategias y estilos de
aprendizaje de la persona, la motivacion que proporciona la institucion, los métodos de estudio y
la metodologia de trabajo, es decir, esta dimension se encuentra en estrecha relacion con la
institucion donde se estudia.

La dimension socio familiar cuenta con un papel relevante en el proceso de aprendizaje y
aqui se retoman variables como el clima familiar, el apoyo afectivo emocional y el econdmico,

en otras palabras es todo el contexto donde vive la persona.
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Las estrategias de aprendizaje son los procedimientos o habilidades que el estudiante no
posee y emplea en forma flexible para aprender y recordar la informacion, afectando los
procesos de adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la informacion. Diaz-Barriga y
Hernandez (2010).

Este programa de orientacion constructivista, busca orientar al estudiante para que sea él
mismo con la ayuda del educador, el que vaya desarrollando, de forma consciente sus propias
estrategias de aprendizaje.

Las estrategias en las que hay que trabajar son:

e Estrategias primarias o estrategias cognitivas; se centran en los procesos de adquisicion y
de manejo de informacion, es decir, el procesamiento y tratamiento de la informacion vy el
uso y manejo de las fuentes de informacion.

e Estrategias de apoyo, se refieren a la planificacion del aprendizaje, las condiciones
ambientales y personales que favorecen el estudio, la concentracion, el autocontrol y el
andlisis del propio proceso de aprendizaje.

e Estrategias motivacionales, se centran en la motivacion para el estudio y aprendizaje, en el
autoconcepto, la autoestima, autoeficacia y en los valores necesarios para el estudio.

e Estrategias institucionales, se orientan a producir un cambio en el contexto institucional de
aprendizaje. Son un conjunto de medidas que deben adoptar los diferentes agentes
participantes en el proceso de aprendizaje.

Este programa se centrara en dos areas de intervencion en particular: el area de la
dinamica personal y el &rea de habilidades conductuales.

Si la persona que aprende logra interiorizar estos procedimientos le permitira aprender de

forma significativa, comprensiva y autbnoma.
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Algunas de las estrategias que deben desarrollarse en los contextos educativos son:
- Estrategias de adquisicion y manejo de la informacion.
- Estrategias de almacenamiento o asimilacion de la informacion.
- Estrategias de utilizacion y evocacion de la informacion.
- Estrategias de planificacion y control del propio proceso.
- Estrategias de resolucion de problemas.
- Estrategias motivacionales: motivacion para el estudio, imagen positiva de si mismo y
valores para el estudio.
- Estrategias de caracter institucional.
Los estilos de aprendizaje hacen referencia a la forma en que una persona atiende, percibe
y piensa, en pocas palabras se refieren a como se acerca la persona a su aprendizaje.
La diferencia entre ambos constructos esta en que los estilos de aprendizaje se centran en

la persona, en su manera de ser y las estrategias se centran mas en las tareas a realizar.

El area de la dindmica personal

Es fundamental y prioritaria, ya que para iniciar un proceso de estudio, la persona debe
estar motivada y debe tener una imagen positiva de si misma.

Los aspectos a trabajar en esta area son: la motivacion para el estudio y el aprendizaje,
autoconcepto y autoestima y valores para el estudio y el aprendizaje.

La motivacion para el estudio. El estudio requiere de motivacion, ya que es uno de los
principales factores que explican el éxito en los estudios.

Alvarez y Fernandez (2015, p.54) definen la motivacion como “el proceso psicoldgico

por medio del cual se impulsa, se mantiene y se dirige la conducta”.
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Ademas de la motivacion personal, se da también una motivacion situacional, la cual hace
referencia al contexto que rodea a la persona, en si al estudiante
¢, Como mejorar la motivacion?
1. Plantearse objetivos a corto y mediano plazo.
2. Utilizar técnicas activas, como el subrayado, el resumen, entre otras.
3. Intentar hacer del estudio un hébito.
4. Premiar los objetivos cumplidos.
5. En los primeros dias hacer un sobre esfuerzo, ya que son los dias mas dificiles.
6. Desarrollar la curiosidad.
7. Evitar distractores.
8. Tenery desarrollar autoconfianza.
Autoconcepto y autoestima
Estos factores son requisitos indispensables para el aprendizaje, ya que se centran en la

propia persona, en la valoracion, aceptacion y reconocimiento que hace el estudiante de sus
propias capacidades y habilidades para aprender. Mejoran el rendimiento, lo cual ayuda a
desarrollar imégenes positivas de si mismos. Una autoestima alta y una autoconfianza alta
estimulan los procesos de aprendizaje y hacen mas facil afrontar el esfuerzo que supone el
estudio. Desarrollar el autoconcepto, la autoestima y la autoconfianza requiere de la participacion
del ambiente familiar y del ambiente educativo.
¢ Como desarrollar el autoconcepto y la autoestima?
- El profesor puede eliminar expresiones descalificativas, tener una imagen clara de sus

valores y cualidades, realzar las conductas positivas y lograr desarrollar en el estudiante una

imagen positiva de si mismo.
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- Los compafieros y compafieras deben mostrar aceptacién y comprension.

- La familia debe estimular dentro del clima familiar un autoconcepto, una autoestima y una
autoconfianza positiva, al mismo tiempo deben estimular el estudio y la superacién personal
y mantener expectativas coherentes y realistas.

Valores para el estudio y el aprendizaje

Los valores personales son muy importantes dentro de la madurez personal y en los
procesos de aprendizaje del estudiante, ya que son el marco de referencia en los
comportamientos de la vida personal y como estudiante. Cada persona cuenta con su propia
escala de valores.

La persona debe fijarse valores personales que le ayuden a su desarrollo integral, dentro
de estos puede incluir: el esfuerzo, la superacion, el estimulo, la constancia, la capacidad de
trabajo, el habito de trabajo, la estimulacion intelectual, la creatividad, la actitud critica, la
aceptacion de los demas, entre otros muchos que le ayudaran a conseguir sus objetivos de

aprendizaje propuestos.

El &rea de habilidades conductuales

En esta area se abordaran tres aspectos importantes en el proceso de estudio, planificacion
y distribucion del tiempo, las condiciones personales y ambientales que podrian favorecer el
estudio y la concentracion.
Planificacion y distribucion del tiempo de estudio

Lo que se busca es que el estudiante se concientice sobre la importancia de planificar y

distribuir el tiempo dedicado al estudio. Se debe elaborar un plan que ayude a conseguir
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objetivos de estudio y personales. El distribuir el tiempo de una manera adecuada permite que la
persona trabaje mas en menos tiempo, lo cual provee mas tiempo libre.

Para hacer una adecuada planificacion y distribucion del tiempo hay que tomar en cuenta
todos los puntos de vista que influyen en este proceso: la propia persona, los educadores y la
familia.

e Planificar el estudio desde la propia persona, en otras palabras el estudiante necesita
planificar si quiere ser eficaz en su estudio y en su aprendizaje.

Lo que el estudiante debe tomar en cuenta a la hora de elabora un plan de trabajo es:

- Claridad de los objetivos que desea alcanzar.

- Planificar las etapas a desarrollar.

- Llevar a cabo el plan para conseguir los objetivos propuestos.
- Evaluacion de las tareas realizadas.

Para elaborar un horario de estudio el estudiante debe tener en cuenta:

- Las caracteristicas de la persona, deber ser realista, flexible y compatible con otras
actividades.
- Debe ser personal y deben de distribuirse las horas en las diferentes acciones a realizar.
- Las estrategias para distribuir el tiempo, a corto, mediano o largo plazo.
- Las tareas a realizar, es decir revisar el trabajo realizado en cada momento de estudio.
- Estructurar el trabajo a realizar y los recursos que se necesitaran.
e Planificar el estudio desde los educadores o la institucion educativa, debe presentar a los
estudiantes la planificacion general de los temas a desarrollar, de igual manera las

actividades a realizar a lo largo del afio escolar.
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Debe existir planificacion, principalmente por parte del profesor para consolidar criterios
metodoldgicos y de evaluacion y asi relacionarlos con los diferentes contenidos. Ya que no
se le puede pedir al estudiante que se planifique si el educador y la institucion educativa no
lo hace.

Planificar el estudio desde el contexto familiar. Tanto la familia como el estudiante deben de
respetar el tiempo que se dedica al estudio, se debe hacer una planificacion en conjunto
familia y estudiante.

Lo que se debe de tomar en cuenta a la hora de planificar el tiempo de estudio en familia es:
el tiempo que se dedica a las actividades que se realizan en la semana; de igual forma se debe
centrar en las horas que se dedican al estudio personal.

Es decir, que cada estudiante debe de disefiar su propia planificacion de estudio, adecuandola

a su realidad tomando en cuenta su estilo y ritmo de aprendizaje.

Condiciones de tipo personal y ambiental.

Hay que tomar en cuenta que existen ciertos condicionantes personales y emocionales

que pueden favorecer o interferir en el estudio.

Los condicionantes personales pueden ser de caracter fisico y psiquico. Dentro de los fisicos
se encuentra la salud, la alimentacion, el descanso, la actividad fisica, entre otras. Los de
tipo psiquico se refieren al equilibrio y estabilidad emocional de la persona.

En cuanto a los condicionantes ambientales, se centran en el lugar de estudio, ventilacién,
iluminacién, temperatura, entre otros aspectos relacionados directamente al espacio fisico en

donde se estudia.
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Atencidn, concentracion y autocontrol

Lo que se busca es que la persona logre una buena atencion y concentracion durante las

clases y en su trabajo personal.

La atencidn. Se centra en lo que realmente interesa y se centra Unicamente en el estimulo.

Los factores que determinan la atencion son: factores internos y factores externos.

Los factores internos, se derivan de la propia persona y se relacionan con la personalidad,
las expectativas y la motivacion. El estado del organismo de la persona, los intereses
personales, los habitos y las expectativas se incluyen dentro de estos factores.

Los factores externos, se relacionan con estimulos externos que podrian afectar de
manera positiva 0 negativa. Algunos ejemplos de ellos son: la intensidad de los

estimulos, el tamafio, el contraste, el movimiento, la novedad y la repeticion.

La concentracidn, se refiere a la atencion en su maxima expresion.

Algunas recomendaciones para mejorar la atencion son:

Evitar distractores internos y externos que disminuyan la atencion.

Planificar las horas de estudio y de descanso.

No se debe adopta una postura comoda al momento de estudiar.

El lugar de estudio debe estar condicionado para facilitar la atencion y la concentracion.
Procurar resolver problema personales antes del momento de estudiar.

Ver el estudio como una utilidad y no como una obligacion.

Intentar relajarse.

El autocontrol, tiene como objetivo controlar los niveles de ansiedad y los ritmos elevados

de actividad mental y corporal. El estudiante debe aprender a relajarse antes de iniciar el
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estudio, ya que si no est& concentrado, el proceso de estudio no seré provechoso. Lo que mas

se recomienda en estas situaciones es sesiones de relajacion previas al momento de estudio.

Esta propuesta intenta proporcionar generalidades que ayuden tanto a estudiantes como
educadores a desarrollar habitos de estudio idoneos para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes. Como se observa este proceso de aprender habitos no es sencillo y requiere que
el estudiante se sienta comprometido con el mismo y que los actores complementarios, familia e

institucion estén organizadas y colaboren con este proceso de aprendizaje.
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ANEXO 1
Cuestionario sobre autoeficacia

Cuestionario sobre autoeficacia académica general

Clave para responder. Cuando dudes sobre tu respuesta, repasa esta clave.

A B C D E
En total Bastante en Regular, a Mas bien de Totalmente de
desacuerdo, yo |desacuerdo, tiene | vecessiya acuerdo, soy acuerdo, me refleja
no soy asi, nada | poco que ver veces no ... | bastante asi, tiene perfectamente
que ver conmigo conmigo bastante que ver
con lo que soy

1. Me considero con la capacidad suficiente como para superar sin
dificultad las asignaturas de este curso

2. Tengo confianza en poder comprender todo lo que me van a
explicar los profesores en clase

3. Confio en mis propias fuerzas para sacar adelante el curso

4. Estoy seguro de poder comprender los temas mas dificiles que me
expliquen en este curso

5. Me siento muy preparado para resolver los ejercicios o problemas
gue se proponen para hacer durante las clases

6. Cuando me piden que haga trabajos o tareas para casa, tengo la
seguridad de que voy a hacerlo bien

7. Académicamente me siento una persona competente

8. Tengo la conviccion de poder hacer muy bien los exdmenes de
este curso

9. Considerando en conjunto todas mis caracteristicas personales,
creo que tengo recursos suficientes como para resolver
satisfactoriamente mis estudios
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N2 172 CHTE
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Apellidos Nombre

Edad Sexo Centro Curso

A continuacién encontrards unas preguntas que sc reficren a tu forma de estudiar. Léelas con detenimiento y
contéstalas marcando cn la Hoja de respucstas el espacio del :

SI, si lo que se dice coincide SIEMPRE o CASI SIEMPRE con tu forma de estudiar.
NO, si lo que sc dice NO coincide NUNCA o CAST NUNCA con tu forma de estudiar.

En caso de duda, contesta ST o NO teniendo en cuenta lo que te ocurre con mds frecuencia. Recuerda que sélo
debes dar una respuesta a cada pregunta. Si te equivocas, debes borrar cuidadosamente la marca y sefialar la otra.

Debes ser sinceroy contestar a todas las preguntas, pues estos datos servirdn para conocer cual es tu situacién
en el estudio personal y mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que lo requieran. Si no has comprendido algo

puedes preguntarlo ahora.

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

1. (Tienes claras las razones por as QUE EStUGIAS? ..........c.ovueeuiuereieeueieisieeeeseesseaesesenas ... SI NO
2. ;Sueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estudias en tu casa? .................. SI NO
3. ¢Procuras estudiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores condiciones para aprender?......... SI NO
4. ;(Te has parado a pensar sobre el nimero de actividades que realizas cada dia y el tiempo que le
dedicas a cada Una 06 Ollas 2 s i i it atuomnas s s s sk oh S e v e e seass s Sase TS ssni ke monaates SI NO
5. ¢(Acostumbras a mirar el indice y los apartados més importantes de un tema antes de comenzar a
estudiar? .... SI NO
6. ( Tomas nota de las explicaciones de los profesores? ..... SI NO
7. ¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas? ...........ccccccveveeeeurerrnesesensereresenes SI NO
8. (Consideras el estudio una 0casién para aprender? ..............ccccccveeeeurverceeeessesesienes Sl NO
9. ¢ Tu lugar de estudio est4 alejado de ruidos y otras cosas que impidan concentrarte? ... Sl NO
10. Antes de empezar un trabajo, ¢haces un esquema de los aspectos mas importantes que vas a
e Aol 2 e e L s SI NO
L
11. ¢Sueles dormir, por 10 Menos, 8 horas Cada A7 .......c...covururcuriuririeiriueee e etsaesisessascsaess s s sssssssnas Sl NO
12. ;Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada materia o asignatura? ....... SI NO
13. Antes de estudiar el tema con profundidad, ¢realizas una lectura rapida del mismo para hacerte una idea
Lo L=y T s v e s s e sy s s e S R S i e S e S T S e SI NO
14. Antes de escribir la respuesta, ;piensas detenidamente lo que vas a contestar y cémo lo vas a hacer? ........ Sl NO
15. Cuando comienzas a estudiar, ¢tardas bastante tiempo en CONCENTAME? .........c.ccvvueueererereerereerereseereienesnesenes SI NO
16. En el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay personas o cosas que distraen tu atencion?...............cce..... SI NO
17. Cuando tomas notas, ¢ sueles copiar al pie de la letra lo que dice el profesor? .. SI NO
18. ¢ Sueles dormir mal y por la mafiana te sientes cansado y poco repuesto?....... Sl NO
19. (Has elaborado un plan de trabajo en funcién del tiempo de que dispones y de las asignaturas que
NS 2 e L L SI NO
20. Cuando has de hacer un trabajo, ¢sueles comentar con tu profesor el esquema y desarrollo del mismo? ... Sl NO

z NO TE DETENGAS, CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE

O Autores: M. Alvarezy R. Ferndndez.
\ Copyright © 1989 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Bernardino de Sahagun, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccidn total o parcial. Tedos
TER 105 erechos reservados - £ste giemplar esid impreso en tinta azul Sile pressnian otro en tinta negra, es una reproduceion ilegal. £n beneficio de fa profesion y en el suyo
propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 21.159 - 1989.
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21,

22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.

38.
39.

41

Gﬁ&%

50

51.
52.
53.
54,

55

. ¢Descuidas la redaccién y presentacién del trabajo?....................

Después de una primera lectura del tema, ¢haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas mas
Importantes 2 - R it rance
Cuando faltas a clase, ¢sueles informarte a través de un compaiero o del profesor de'lo que se ha realizado
VETIE Ko WL r Ll i ot e e e e o et O
En un examen o ejercicio, ;repartes el tiempo para cada pregunta? ...........ccoeeeeeeurueusrineens
Cuando no comprendes aligo, ¢ lo anotas para luego consultario? ...
¢ Tienes luz suficiente (luz natural o ldmpara) para estudiar sin forzar Ia wsta" ..............................................
¢Combinas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso? ..........cccvueveueeesenes
¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarte un buen resultado? ..
¢Subrayas las ideas méas importantes a medida que vas estudiando Un temMa? .........ccccemiererueeisnieseeninnnnenene
¢Sueles abrir un poco la puerta/ventana de tu habitacion de estudio para que se ventile? ......
En el caso de que necesites informacién para hacer un trabajo, ¢ sabes cémo encontraria? .

L4

¢Cuidas de que tu expresién escrita sea clara, ordenada y comprensiva? ...........ccceeeeueeenens
¢ Tratas de estudiar s6lo |0 justo para una prueba 0 CONIOI? ......covvueeeueeeeeuereerieeeesenesninens
¢Has notado que los resultados en tus estudios son bajos porque tienes el tiempo demasiado ocupado en
otras cosas?
¢Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio de curso? ..................
En tu lugar de estudio, ¢dispones de suficiente espacio para tener organizado y a mano todo el material
QUO NECESI S 2 T Tl e S o oone s SaTeues
Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y cémo vas a distribuir el tiempo? ...
Resumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema, para elaborar después una sintesis

T oot e o e A e o G e S P
¢Cabe en tu mesa todo lo que necesitas para el 8SIUGIO? ...........cceuiuiueuruereiemrieieiersieansserssssse s
Cuando buscas informacién en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo, ¢te limitas a copiar

al.plo:de |a letra |0 q LI 1aeS 7 N e ame v asssesseaiscytssaatireys

. ¢Sueles interrumpir tus sesiones de StUAI0 BN CASA? .......cceueieririeiieeiieiceieresieetesteieeseeseseaesssse e sesnensassseaes

<

i Te ha_s acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, graficos, etc., cuando estudias un tema? ........
. ¢Intentas sobreponerte con interés, con &nimo, ante un bajén en 1as Notas?.........cccceueeeveuenes
. ¢Atu silla de estudio le falta respaldo? ..................... ;
. ¢ Tienes organizado todo el material que se ha trabajado en cada matena"
. ¢La altura de tu silla de estudio te permite apoyar bien los pies en el SUBIO? .........c.coeeeieieirinininccciininiiies
46.
47.
48.
49,

Cuando terminas tu sesi6n de estudio personal, ;sueles acabar las tareas que te hablas propuesto?
¢La altura de la mesa esté proporcionada ala de 12 Silla? .....c..ccoeveeeeuiiiiiiiiciiiienrieee s
¢Tienes la costumbre de preparar los ex4&menes con poco tiempo de antelacion?.........c.ccoceveeunes
¢Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente? ..

<
¢Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido en un tema o leccién?.........
¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos resultados en tu tarea escolar? .......
¢ Te acercas excesivamente sobre el libro cuando estUIas? .............cceucucieriiiiiienicrnienis e
¢Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos temas que te han quedado mas
flojos 2 L N E TN

. Si te sobra tiempo, ¢entregas el examen inmediatamente sin repasar de nuevo las respuestas? ..................
56.

¢Sueles indicar el nombre de todos aquellos materiales (libros, enciclopedias, revistas, etc.) que has
utilizado en el trabajo? .....

COMPRUEBA S| HAS CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS
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. ¢Descuidas la redaccién y presentacién del trabajo?....................

Después de una primera lectura del tema, ¢haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas mas
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¢Combinas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso? ..........cccvueveueeesenes
¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarte un buen resultado? ..
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¢Sueles abrir un poco la puerta/ventana de tu habitacion de estudio para que se ventile? ......
En el caso de que necesites informacién para hacer un trabajo, ¢ sabes cémo encontraria? .

L4

¢Cuidas de que tu expresién escrita sea clara, ordenada y comprensiva? ...........ccceeeeueeenens
¢ Tratas de estudiar s6lo |0 justo para una prueba 0 CONIOI? ......covvueeeueeeeeuereerieeeesenesninens
¢Has notado que los resultados en tus estudios son bajos porque tienes el tiempo demasiado ocupado en
otras cosas?
¢Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio de curso? ..................
En tu lugar de estudio, ¢dispones de suficiente espacio para tener organizado y a mano todo el material
QUO NECESI S 2 T Tl e S o oone s SaTeues
Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y cémo vas a distribuir el tiempo? ...
Resumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema, para elaborar después una sintesis

T oot e o e A e o G e S P
¢Cabe en tu mesa todo lo que necesitas para el 8SIUGIO? ...........cceuiuiueuruereiemrieieiersieansserssssse s
Cuando buscas informacién en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo, ¢te limitas a copiar

al.plo:de |a letra |0 q LI 1aeS 7 N e ame v asssesseaiscytssaatireys

. ¢Sueles interrumpir tus sesiones de StUAI0 BN CASA? .......cceueieririeiieeiieiceieresieetesteieeseeseseaesssse e sesnensassseaes

<

i Te ha_s acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, graficos, etc., cuando estudias un tema? ........
. ¢Intentas sobreponerte con interés, con &nimo, ante un bajén en 1as Notas?.........cccceueeeveuenes
. ¢Atu silla de estudio le falta respaldo? ..................... ;
. ¢ Tienes organizado todo el material que se ha trabajado en cada matena"
. ¢La altura de tu silla de estudio te permite apoyar bien los pies en el SUBIO? .........c.coeeeieieirinininccciininiiies
46.
47.
48.
49,

Cuando terminas tu sesi6n de estudio personal, ;sueles acabar las tareas que te hablas propuesto?
¢La altura de la mesa esté proporcionada ala de 12 Silla? .....c..ccoeveeeeuiiiiiiiiciiiienrieee s
¢Tienes la costumbre de preparar los ex4&menes con poco tiempo de antelacion?.........c.ccoceveeunes
¢Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente? ..

<
¢Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido en un tema o leccién?.........
¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos resultados en tu tarea escolar? .......
¢ Te acercas excesivamente sobre el libro cuando estUIas? .............cceucucieriiiiiienicrnienis e
¢Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos temas que te han quedado mas
flojos 2 L N E TN

. Si te sobra tiempo, ¢entregas el examen inmediatamente sin repasar de nuevo las respuestas? ..................
56.

¢Sueles indicar el nombre de todos aquellos materiales (libros, enciclopedias, revistas, etc.) que has
utilizado en el trabajo? .....

COMPRUEBA S| HAS CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS
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LRk C UesTIONARIO DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

PERFIL

Apellidos: Nombre

Ecicic] R So X0, Centro Curso

A partir de este Cuestionario se pueden obtener siete puntuaciones, en los aspectos o escalas que vienen a continuacion:

AC - Actitud general ante el estudio ES - Estado fisico TE - Técnicas de estudio TR - Trabajos
LU - Lugar de estudio PL - Plan de trabajo EX - Exdmenes y ejercicios

Para elaborar tu Perfil en los Habitos y Técnicas de Estudio hay que obtener las puntuaciones (PD) en los aspectos
anteriores, fransformarlas en porcentajes y trasladarlos al Perfil:

a) En cada escala, compara tus respuestas con las que aparecen aqui debajo (son las que se gjustan a lo que seria el
ideal de un buen estudiante), y marca con una X las que coinciden.

b) Cuenta el fotal de X en cada columna y andtalo en el espacio que hay al final (PD).

¢) Divide el total por la puntuacién méxima anotada debajo, y multiplica el resultado por 100.

d) Anota este porcentaje (Pc) y trasiddalo a la columna de puntos del Perfil,

AC LU ES PL TE EX R
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ANEXO 3

Carta de permiso Padres de familia

San Salvador, Mayo del 2015.

ESTIMADOS PADRES Y MADRES DE FAMLIA DE SEXTO GRADO TURNO MATUTINO.

Reciban un cordial saludo de parte de la direccién del colegio y nuestros mejores pensamientos para que

la paz de JesUs esté presente en sus hogares.

Como parte del programa de educadores en servicio, se esta llevando a cabo la investigacion:
“RELACION ENTRE LA AUTOEFICACIA Y LOS HABITOS DE ESTUDIO CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 6° GRADO DE PRIMARIA
MATUTINA DEL COLEGIO EXTERNADO DE SAN JOSE”.

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre la autoeficacia y los hébitos de estudio con
el rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de primaria matutina y poder asi elaborar una
guia que oriente y ayude a los estudiantes a mejorar su nivel de autoeficacia y a poner en practica habitos

de estudio adecuados para mejorar su rendimiento académico.

Si ustedes estan de acuerdo con que su hijo o hija participe en esta investigacion favor llenar el siguiente

formulario y enviarlo lo mas pronto posible.

Gracias de antemano por su atencion y por su colaboracion.
Cordialmente

La Direccion

Yo, autorizo a mi hijo/a

de 6° grado seccidn a

participar en la presente investigacion.

Firma del padre, madre o encargado.
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