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RESUMEN

La presente investigacion, sobre los rasgos de dependencia emocional en mujeres estudiantes
de licenciaturas psicologia clinica y psicologia industrial de la Universidad Rafael Landivar
tuvo como objetivo describir los rasgos de dependencia emocional en relacion al miedo a
quedarse sola, autoestima y presion a tener pareja. La muestra estuvo conformada por 123
mujeres estudiantes de psicologia clinica y psicologia industrial. Esta seleccion se realizd
solamente con las personas de sexo femenino sin importar su estado civil. El instrumento que
se utilizé fue un cuestionario tipo Likert el cual fue validé por un grupo de profesionales y

fue titulado “Escala sobre las relaciones de pareja” realizado por la investigadora.

Con base a los resultados obtenidos, se concluyd que las mujeres estudiantes de las
Licenciaturas en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar
presentan rasgos de dependencia emocional leve. Con respecto a los indicadores, las
estudiantes encuestadas mostraron un nivel alto en la autoestima; mientras que en el
indicador miedo a quedarse sola manifestaron un nivel leve y el indicador mas bajo fue la

presion a tener pareja.

Se recomend6 continuar dando informacidn sobre dependencia emocional por medio de
talleres, folletos y trifoliares para lograr conocer mas sobre el tema y asi poder evitar que las

personas lleguen a tener dependencia emocional hacia una pareja, familiar o amigos.



I. INTRODUCCION

La dependencia emocional es la excesiva necesidad afectiva que una persona siente hacia
otra a lo largo de sus diferentes relaciones. Esto lleva a que la persona que es dependiente

evite la soledad buscando una pareja inmediatamente.

Las personas dependientes emocionales hacen que la pareja se vuelva mas importante que
ellos mismos, de manera que sus problemas, gustos e inquietudes pasen a un segundo plano.
Empiezan a absorber a la pareja alejandolos de las relaciones sociales e incluso alejandolos
del trabajo o estudios. Esto provoca que las relaciones sean en su mayor parte
desequilibradas. Los dependientes emocionales estdn motivados a complacer a otras personas

para lograr proteccion, amor y apoyo.

En una relacion de pareja debe existir admiracion, afecto, confianza, respeto y
comunicacion. Sin estas caracteristicas fundamentales la relacion no va encaminada a que

funcione y sea duradera e incluso llegar hasta la finalizacién de la misma.

Actualmente en Guatemala como en otros paises la relaciéon de pareja ha descuidado
aspectos que son fundamentales y son herramientas para poder afrontar las dificultades que se

puedan atravesar en cualquier relacion.

Hoy en dia existen varias situaciones que pueden afectar la relacion de pareja tales como
los medios de comunicacion, redes sociales, interés econdmico y la dependencia, estos
factores han venido a aumentar la desconfianza, la falta de comunicaciéon y la falta de
admiracidn en las relaciones de pareja, por lo que se ha podido observar que estos factores
han creado que uno de la pareja se crea duefio de la otra o incluso se puede dar este factor en

ambos en la pareja lo que conlleva a que se vuelva una relacion inestable y codependiente.

Existen muchas personas involucradas en este tipo de relacion de dependencia emocional
hacia la pareja. Esto afecta a las personas que sin darse cuenta forman parte de una relacion
dependiente y forman vinculos que no son sanos con su pareja, de la cual se vuelven

dependientes emocionales.



Con base en lo anterior, esta investigacion tuvo como interés determinar el nivel de
dependencia emocional y describir los rasgos de esta dependencia en mujeres estudiantes de
las Licenciaturas en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael

Landivar.

A continuacion se exponen otras investigaciones realizadas sobre el tema o relacionadas

con las variables de estudio.

Andrade (2011) elabor6 una investigacion para identificar el nivel de bienestar en parejas
codependientes e identificar si la codependencia prevalece mas en mujeres que en hombres.
El estudio se realiz6 con 15 parejas proximas a contraer matrimonio, comprendidas en las
edades de 20 a 27 afios en la cual se evaluaron individualmente. Dicho estudio se realiz en
el Centro de Orientacién Familiar (COFA), en donde se determin6 encontrar y saber las
dificultades que presentan en la relacion de pareja. El instrumento que se utilizo fue la Escala
de Bienestar Psicoldgico (EBP, Sanchez 1988), la cual evalla el grado en que el sujeto
percibe su propia satisfaccion y esta dividida en cuatro sub escalas: bienestar subjetivo,
bienestar material, bienestar laboral y bienestar en relacion de pareja, las cuales permiten
obtener puntuaciones parciales, una combinada que puede ser interpretada como un indice
general de bienestar psicoldgico y una escala ponderada que se obtiene a partir de los items
con mayor poder discriminativo. Asi mismo, utilizd el test de codependencia la cual
determind a quienes afecta mas. Se llego6 a la conclusion gue la codependencia prevalece mas
en mujeres y las parejas poseen un alto nivel de bienestar psicolégico, demostrando que se

sienten satisfechas con su vida y con lo que realizan.

Por su lado, De Ledn (2007) elabor6 una investigacion para identificar las caracteristicas
de la dependencia emocional que presentan tres victimas de violencia en la pareja. El estudio
se realizo con tres mujeres guatemaltecas maltratadas, de 30 a 50 afios de edad, que residen
en varias zonas de la Ciudad de Guatemala, con un nivel socioeconémico bajo y que asisten
al Centro de practica de Psicologia Dr. Pacheco, de la Universidad Rafael Landivar. Utilizé
una entrevista estructurada, de 31 preguntas abiertas las cuales la paciente deberia de

responder, segun era su criterio.



Se llegd a la conclusion que entre las caracteristicas mas notorias en las pacientes fueron la
falta de autoestima, la necesidad de aprobacién de parte de su pareja o conviviente, miedo a

la soledad o a quedarse solas, asi como la falta de confianza y la falta de control en ellas.

Por su parte, Juracan (2010), elabord una investigacion donde deseaba establecer el nivel
de dependencia afectiva en las parejas que estdn por contraer matrimonio. La muestra de
estudio fueron 40 sujetos elegidos al azar, quienes recibieron charlas pre-matrimoniales
previas a casarse por la iglesia catélica. Los sujetos fueron 20 hombres y 20 mujeres, con
estrato social similar, comprendido en las edades de 16 a 31 afios, los cuales son del area
urbana, con un nivel educativo de primaria, diversificado y universitario. Para el estudio se
utilizé el cuestionario 1.C.A ( Aguirrezabal, 1981) y una boleta, que completa el estudio. El
cuestionario evalla tres factores de tipo tendencial y habitual que son inclusion, control y
afecto. El cuestionario constaba de 54 items, distribuidos en tres partes, la primera parte eran
16 items la cual mide el factor inclusién, la segunda parte que constaba de 24 items la cual
mide el control y la tercera parte que constaba de 14 items la cual mide el afecto.

Dicho estudio llegé a la conclusion que las personas del sexo masculino tiene mayor
dependencia que las del sexo femenino, los cuales esperan recibir mucho mas afecto, a

comparacion de las mujeres; los hombres estan mas apegados afectivamente

Tuz (2013), realiz6 una investigacion con el fin de identificar los niveles de
codependencia en las parejas entre 20 a 75 afios. Asi también identificar quienes dentro de la
relacion de pareja tienden a ser mas codependientes, elaborando una propuesta para apoyar a
identificar y manejar la codependencia en la pareja.

El estudio se llevo con 50 parejas de estrato similar, provenientes del area urbana que
tuvieran entre los 20 a 75 afios de edad, con un nivel educativo de primaria, diversificado y
universitario. El instrumento fue elaborado con asesoria de un profesional y validada por
cinco profesionales en el area de psicologia. La prueba tiene el nombre COPA (Tuz, 2013) y
consta de 18 interrogantes, con la finalidad de medir los niveles de codependencia que una
pareja puede llegar a establecer dentro de la relacion. Se concluyd que las parejas si
experimentan niveles de codependencia dentro de la relacion, logrando ver a través de los
datos obtenidos que los hombres suelen ser mas codependientes, esto porque se crea un grado

de sobreproteccién e indefension.



Ochoa (2009), elabordé una investigacion para determinar el nivel de dependencia
emocional que se presenta en la relacion de pareja de los padres de familia del instituto de
Educacion Bésico por cooperativa de la ciudad de Colomba, Quetzaltenango, que estén
casados o unidos y que, actualmente, viven juntos. El estudio se realizdé con 92 parejas de
padres de familia, utilizd el cuestionario 1.C.A (Aguirrezabal, 1981) y una boleta de
reafirmacion, que completa el estudio. Dicho cuestionario evalla tres factores de tipo
tendencial y habitual: inclusion, control y afecto. Se realizé uno por uno y se compar6 cada
factor de un conyuge con el del otro y viceversa. Llegd a la conclusion que la dependencia
emocional es un tipo de adiccion que necesita ser tratada, ya que esta aumenta con el paso de
tiempo y la ausencia de la fuente de seguridad produce un cuadro completo de sindrome de
abstinencia. En lo que respecta a los tres factores se determiné que las parejas del estudio
poseen diferentes criterios en cuanto a inclusién, control y afecto en su relacion de pareja y

fue evidente y claro que el factor afectivo predomino sobre los otros dos.

Aceituno e lllescas (2011), realizaron una investigacion sobre los indicadores emocionales
de salud en la separacion de cényuges entre 25 a 35 afios de edad. Esto con el objetivo de
identificar los indicadores emocionales que se hacen evidentes en la pareja, asi también
identificar que tanta incidencia tenia la experiencia de una separacion en la adaptacion
familiar, escolar, social, profesional y emocional de la persona. El estudio fue realizado con 9
personas, 4 de género masculino y 5 género femenino entre edad de 25 a 35 afios, que eran
padres de familia que estaban atravesando una separacion conyugal, de la Escuela Oficial de
Parvulos No. 65. Los instrumentos utilizados fueron el Test de la Figura Humana vy el
Inventario de adaptacion Bell. En esta investigacion se lleg6 a la conclusién que las mujeres
que atraviesan por una separacion conyugal, predominan las emociones de ansiedad, timidez
e impulsividad, mientras que en los hombres predominan los indicadores de inseguridad,
agresividad y ansiedad. Se logro observar que en los dos géneros solamente comparten la
ansiedad y varian en los demas indicadores emocionales. Los procesos adaptativos en el area
profesional, social y emocional se ven afectados por la separacion conyugal, sin embargo, no

inciden de tal manera que la persona no pueda desenvolverse adecuadamente.



La dependencia emocional es un tema que se ha investigado en Guatemala debido a que se
ha podido demostrar a través de investigaciones que varias mujeres dependen de su parejas
porque llegan a sentir inseguridad. Por otra parte, los hombres también son dependientes
aunqgue no lo demuestren frecuentemente. Llegan a crear un grado de sobreproteccion hacia

la pareja, tomando en cuenta que también desean recibir afecto por parte de ella.

También se han realizado diferentes estudios internacionales con respecto a la dependencia
emocional. Entre estos esta el de Leon (2012) quien elabor6 una investigacion sobre la
dependencia emocional y la relacion que se establece con la autoestima en mujeres de 25 a 45
afios, usuarias del subcentro No. 8 Francisco Orellana, con el objetivo de caracteriza la
relacion que se establece entre dependencia emocional y la autoestima.

Los sujetos fueron 12 mujeres que asisten y son usuarias del Subcentro. El instrumento
aplicado fue Test de dependencia emocional (Castelld6 2005), Inventario de autoestima de
Coopersmith (1967), y una entrevista semi-estructurada. En dicha investigacion se concluyd
que se guarda una correlacion negativa entre la dependencia emocional con la autoestima, ya
que a mayor dependencia emocional se evidencia la disminucion de la autoestima de las

mujeres investigadas.

Macias (2011), por su lado realizé una investigacion sobre las relaciones de pareja de la
mujer codependiente con el fin de comprobar si la codependencia emocional en las mujeres
implica el establecimiento de relaciones interpersonales patoldgicas y determinar la
influencia que tienen los rasgos de codependencia en los problemas de relaciones de pareja.
Los sujetos de estudio fueron 3 mujeres de acuerdo a diferentes criterios, una estudiante, una
trabajadora profesional y una ama de casa, de diferentes estatus civil, que hayan establecido
una relacién de pareja de por lo menos dos afios, de una edad promedio entre los 20 a 25
afios. El instrumento que se utilizd fue una Escala del diagnéstico de la codependencia
(Alvarado 2000) para identificar los rasgos de codependencia, un cuestionario de
codependencia forma 3 (CC-3, Novales 2003), el cual consta de 56 de respuestas dicotomicas
(si/no) e historia clinica para conocer el proceso de vida de la persona y sus relaciones de
pareja.

Se llegd a la conclusion que la mujer se ve mayormente afectada por ciertas caracteristicas
tanto del ambiente familiar en el que crece y los de personalidad que influyen en la eleccion

de una pareja. Estas caracteristicas la denominan dependiente, ya que su integridad se ve



afectada méas que la del hombre, asi también las personalidades de cada ser humano para

enfrentarse emocionalmente ante las situaciones de la vida de pareja principalmente.

Tello (2015), llevé acabo una investigacion sobre dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja, con el objetivo de identificar la relacion entre dependencia
emocional y la violencia de pareja.

La muestra fue conformada por 51 mujeres entre 18 a 60 afios quienes eran usuarias del
servicio de psicologia del Hospital Ernesto German Guzman Gonzélez, en el distrito de
Oxapampa. La muestra se dividi6 en dos grupos de mujeres, 25 mujeres victimas de violencia
de pareja y 26 mujeres que no fueran victimas de violencia de pareja. El instrumento que se
utilizé en forma fue el Inventario de Dependencia Emocional (IDE, Aiquipa, 2012), la cual
fue realizada de forma individual para cada sujeto. Se lleg6 a la conclusion que la diferencia
entre los grupos de estudio fue estadisticamente significativa, ya que se encontr6 diferencias
entre ambos y se hall6 que el valor del coeficiente de relacion entre las variables fue
altamente significativo. Entre dependencia emocional y la violencia de pareja, los resultados
determinaron que las mujeres que han sido o son victimas de violencia obtuvieron
puntuaciones mucho mas elevadas de dependencia emocional respecto a aquellas mujeres que

no han vivido tal experiencia.

Por otro lado, Socorro (2013), elaboré una investigacion sobre la dependencia emocional:
caracteristicas e intervencién, analisis de dos casos clinicos, con el objetivo de analizar
ambos casos para observar que caracteristicas de personalidad, de vida familiar y de pareja
compartian ambas pacientes. Asimismo ver que las hizo vulnerables a estar en relaciones
dependientes.

Los sujetos fueron dos mujeres las fueron contactadas de la unidad de servicios psicolégicos
(USP) de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL),
quienes acudieron a pedir ayuda psicologica en distinto tiempo y sin relacion entre ellas.

El instrumento utilizado fue la terapia breve con integracion de dos enfoques, el centrado en
soluciones y el cognitivo conductual, la cual se llevo acabo dentro del espacio terapéutico
denominado camara Gesell. En dicha investigacion se concluy6 que hablar de normalidad en
las relaciones afectivas se puede situar a la autonomia emocional como un punto intermedio y
sano entre la desvinculacion afectiva y la dependencia emocional, en el punto donde la
persona es capaz de pensar, sentir y tomar decisiones por ella misma. En relacion con la vida

familiar se obtuvo una mejor relacion afectiva entre los miembros que la conformaban
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favoreciendo la relacién que entre ellos habia. Caso contrario en la relacion de pareja no hubo
mejora pues continuaron apareciendo las caracteristicas de confusion, sumisién, cansancio y

culpabilidad.

Pérez (2011) elabord una investigacion para determinar los efectos de la dependencia
emocional en la autoestima de las mujeres que mantienen una relacion de pareja en edades de
25 a 55 afios. Los sujetos fueron las mujeres que acuden a consulta psicoldgica con
caracteristicas de dependencia emocional en el Instituto Médico Tierra Nueva, de enero a
agosto del 2011, en Quito, en donde se deseaba identificar el nivel y los factores de la
autoestima en la mujer con dependencia emocional. El instrumento que se utilizé fue un
cuestionario para medir la dependencia emocional la cual consistia de 18 preguntas. También
se utilizd el inventario de Autoestima de Coopersmith (1967) en la que los participantes
respondieron con si 0 un no su respuesta. Se llegd a la conclusion que los efectos de
dependencia emocional tales como sumisidn, menosprecios y humillacion en las mujeres son
caoticos y las mismas impulsan a un deterioro general de la autoestima que va aumentando

con el paso del tiempo, emocional y conductual.

Finalmente Melero (2008) realiz6 una investigacidn sobre la relacion de pareja, apego,
dindmicas de interaccion y actitudes amorosas: consecuencias sobre la calidad de la relacion.
Esto, con el objetivo de incrementar el conocimiento sobre la misma, asi también desarrollar
un protocolo de actuacion dentro de la terapia de pareja, desde el paradigma de la teoria de
apego. El nimero de participantes fue de 166 personas, 79 hombres y 87 mujeres con un
rango de edad de 29 a 43 afios. Los instrumentos utilizados fueron cuestionario de datos
sociodemogréficos (Barreto y Sejas, 2012), cuestionario de apego parental (Parker, Tupling y
Brown, 1979), cuestionario de relacion (Bartholew y Horotwirz, 1991), Escala de cuidados
(Kunce y Shaver, 1994) , Escala de actitudes amorosas (Hendrick y Hendrick, 1986, 1990),
Escala de satisfaccion (Hendrick, 1988) y Escala de ajuste diatico (Spanier, 1976), utilizados
en esta investigacion para evaluar el estilo afectivo. Se llego a la conclusion que una terapia
afectiva para el tratamiento para la disfunciones emocionales derivadas de los modelos
mentales afectivos, pasa por un aumento positivo en la relacién y tienen como consecuencia
un aprendizaje en las areas en las que la pareja se deficitaria y un cambio en la forma de

interpretar el mundo relacional.



En lo que respecta a las investigaciones internacionales los autores confirmaron que la
dependencia emocional es un tema de interés en distintos paises del mundo. La dependencia
emocional es una experiencia evidente en ambos sexos. Hay que tener en cuenta que esta

puede llegar afectar tanto emocionalmente como psicolégicamente dentro de una relacion.

A continuacion se fundamenta tedricamente esta investigacion, la cual ayudard a una

mejor comprension acerca de la dependencia emocional.

1.1 Apego y dependencia emocional

1.1.1 Definicién de Apego

Riso (2012) refiere que el apego es una vinculacién mental y emocional que en su mayor
parte es obsesiva a objetos, personas, actividades, ideas o sentimientos lo cual crea que se
busque en una persona placer y seguridad. La persona que es apegada a la pareja se sentira
vacia sin una relacién estrecha y le sera dificil e imposible ser feliz, lograr sus metas y se le
dificultara tener una vida normal y satisfactoria. Las personas dependientes constantemente
piensan que sin su fuente de apego la cual es la pareja no podran sobrevivir o simplemente

sienten que no son nada sin el o ella.

Riso también comenta que las capacidades emocionales que se van a poner en juego en
las relaciones interpersonales afectivas, especialmente en las relaciones de pareja, son las de
poder identificar y diferenciar las emociones como la capacidad de regularlas hasta la méas

compleja de todas, estas se desarrollan y aprenden, no se nace con ellas.

Estas capacidades se van adquiriendo precisamente en la relacion interpersonal y en el
proceso mediante el cual se construye el vinculo de apego con estas figuras. Sin estas
capacidades la posibilidad de establecer relaciones afectivas sanas, equilibradas y

satisfactorias se vera afectada. (Bowlby 1993)

El autor mencionado anteriormente, también indicé que el apego es una conducta
instintiva, activada y modulada en la interaccion con otros significativos a lo largo del

tiempo.



Es un sistema de control, un mecanismo que adapta la conducta para fines determinados
por las necesidades del momento, de esta manera busca la seguridad que le brinda la figura de

apego.

1.1.2 Manifestaciones que definen el apego

Riso (2012) afirma que son 6 las manifestacion que se presentan en personas que tienen

apego Y si las presentan es posible que ya se este en una relacion de manera inadecuada.

» Negociar la libertad:

La persona estard bajo las instrucciones y mando de alguien lo cual lo llevara a obedecer
y tendra que comportarse como una persona obediente. La persona perdera la libertad interior

y exterior.

» Impulso incontrolable hacia alguien:

La persona no estara satisfecha con nada, ya sea porque quiera llenar un vacio o porque

no puede tener a su disposicion todo el tiempo de la persona con la cual tiene apego.

» Miedo a perder la fuente de apego

La persona con apego hacia una persona sentira ansiedad y miedo a perder a esa persona y
no podra dejarla en paz al imaginarlo. Estara pendiente de cualquier situacion o signo que le

haga sospechar de una posible ruptura o un posible alejamiento.

» ldentidad desorientada

La persona dependiente se entrega tanto a su fuente de apego, que llega a perder su “yo”
verdadero. Ya que tienden a dar todo de ellos y ya no llegan a saber en realidad quienes son y

no logran encontrarse a si mismos.

» Instinto de posesidn exagerado hacia alguien

La necesidad de posesion y la perdida de identidad van de la mano ya que el deseo de

poseer a alguien llega a la perdida del verdadero yo de la persona dependiente.



La persona con el instinto de posesion se vuelve acaparador y lo desea todo. La necesidad

de aduenarse de la persona ira debilitando a la persona hasta terminar agotandola.

» Restriccion de la capacidad de sentir a causa del apego

La persona con un fuerte apego hacia alguien ird absorbiendo la necesidad y capacidad de

disfrutar de la persona dependiente, lo que la llevara a no ver ni sentir absolutamente nada.

Solo sentird interés por la fuente de apego es decir por esa persona de la cual es dependiente.

1.1.3 Tipos de apego en adultos

Hazan y Shaver (1987), indican que las personas con mayor seguridad en el apego

describen sus experiencias amorosas como mas felices, amistosas y de confianza y las

personas con evitacion describen sus relaciones con temor y con altibajos emocionales. Los

autores antes mencionados proponen tres tipos basicos de apego adulto los cuales son los

siguientes:

Seguro: Es facil estar unido intimamente a personas 0 una pareja, pero se encuentra
dependiente de ellas y hacen que ellas dependan de la pareja. No se preocupan por el
miedo a que los demas la abandonen. Tienden a apreciar las relaciones de apego, a
describir coherentemente sus experiencias de apego tanto positivas como negativas y

las consideran importantes para su propia personalidad.

Ansioso ambivalente: Las personas tienden a unirse a la pareja 0 a una persona
cercana, frecuentemente estan preocupados a que la pareja no la ame o desee estar con
ella/él, se tiene necesidad de complementarse a otra persona y esta misma accion

tiende alejar a las personas que estan alrededor de esa persona.

Evitativo: La persona suele estar incbmodo en las relaciones intimas con los demas,
le es dificil permitirse depender emocionalmente de alguien o de una pareja, se pone
nerviosa cuando alguien trata de intimar demasiado con ella o él. Tienden a minimizar
la importancia que tiene el apego para su propia vida y a idealizar sus experiencias de

la infancia sin ser capaces de proporcionar ejemplos concretos.
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1.1.4 Dependencia emocional

Castell6 (2005), refiere que la dependencia emocional es un patron que involucra aspectos
cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales orientados a la otra persona
como fuente de satisfaccion y seguridad personal, que implica creencias erroneas acerca del
amor, de la vida de pareja y de si mismo. El autor menciona que la vida es estar dentro de una
relacion, aun cuando esta les cause dolor o insatisfaccion, ya que estas personas consideran a
su pareja como el centro de su existencia, la idealizan, se someten a ella y serian capaces de

cualquier cosa para no terminar la relacion.

Castell6 también afirma que la dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema
gue una persona siente hacia otra. La dependencia emocional se llega a tener también cuando
no se tiene pareja, aunque no sea lo méas habitual ya que inmediatamente sale en busca de una

persona desesperadamente para iniciar una nueva relacion.

Sanchez (2010) indica que la dependencia emocional es un trastorno de la personalidad ya
que el paciente llega a creer que no vale lo suficiente y busca obtener seguridad a través de

otras personas.

El autor antes mencionado comenta que el dependiente emocional puede llegar a aceptar
desprecios e incluso maltrato y lo observara como algo normal. La mayoria llega a ser atraida
por personas que aparentan una gran seguridad en si mismas y que se caracterizan por tener

una personalidad dominante.

Igualmente refiere que la dependencia crea un tipo de relacion toxica, no solamente por la
parte del dependiente si no también por la persona que ha escogido a un dependiente como

pareja y que en realidad lo necesita para llenar un vacio.

Marroquin (2009) refiere que la dependencia emocional se produce por una serie de
necesidades que la persona tiene de tipo emocional y de la cual intenta satisfacer por medio
de una busqueda de relaciones interpersonales muy estrechas de la cual puede terminar

siendo seriamente agobiantes para ambos en la pareja.
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Asi mismo el mismo autor menciona que el factor que mas se destaca en la dependencia
emocional es el miedo ya que tienden a tener miedo a ser abandonados y a ser rechazados y

esto provoca que se llegue a aceptar la sumision como una estrategia para evitarlo.

1.1.5 Caracteristicas de los dependientes emocionales

Castellé (2012) menciona varias caracteristicas de los dependientes emocionales en las

cuales estan:

a) Relaciones interpersonales:

Esta caracteristica estd conformada por varios comportamientos que se describen a

continuacion:

e Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa

La persona dependiente pone su relacion en todo momento y por encima de cualquier
cosa, incluso encima de él o ella. Para esa persona no tiene que haber nada que se interponga
en su relacion ni en su pareja. El dependiente deja de tener vida propia e incluso vive la vida
de la pareja mientras que este lo permita.

La persona dependiente la cual pone por encima de todo a su pareja llega al punto de que

solamente le importa cOmo esta su pareja y se olvida de sus necesidades personales.

e Tendencia a la exclusividad

La persona dependiente deseara que la pareja solamente le ponga atencién a ella o él, va a
admirar a su pareja en todo lo que realice y se producird una sobrevaloracion hacia esa
persona. La dependencia se convierte en el centro de la existencia del individuo y todo lo
demas queda al margen, incluyendo trabajo, familia y amigos.

La exclusividad que el dependiente tiene o desea tener da a entender que mas que carifio se

tiene una gran necesidad hacia la otra persona.
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e Panico al abandono o el rechazo de la pareja

El dependiente emocional idealiza tanto a su pareja considerando la relaciéon como lo mas
importante en su vida. La mayoria de parejas tienden a ser incapaces de terminar una relacién
ya que afectivamente lo llegan a ver como devastador. El dependiente llega a soportar todo
con tal que la relacion no se termine ya que prefiere estar muy mal dentro de la relacién a que

se produzca una ruptura.

b) Autoestima en la persona dependiente

Castell6 (2012), menciona que la persona dependiente es una persona con baja autoestima
y bajo auto concepto que no se quiere y no se valora a si misma, muchas de las personas
dependientes pueden llegar a observar que no se quieren sin embargo no tratan de cambiar o
de mejorar ese aspecto en ellos(as).

Igualmente el autor indica que la baja autoestima y el bajo auto concepto del dependiente
es lo que lleva a que la persona se vuelva dependiente emocional ya que tiene baja tolerancia
hacia la frustracion y un bajo concepto de si mismos. Asimismo buscan la aprobacion de los
deméas y en muchas ocasiones se les dificulta ser ellas mismas, se sienten inseguras y

necesitan de alguien para sentirse seguras, provocando esa dependencia hacia la otra persona.

c) Estado de animo y comorbilidad:

Esta caracteristica estd conformada por distintos aspectos que se detallan a continuacion:

e Miedo a la soledad

Castello (2012) sefiala que cuando la persona es dependiente no sera raro que le tema a la
soledad ya que no puede imaginar estar sola.

El autor indica que la soledad les provoca incomodidad, ansiedad y constantemente estan
pensando que no son importantes para la pareja ni para nadie y que no son queridos, es por
€s0 que buscan estar con una pareja para no tener esos sentimientos hacia si mismo y al estar

con alguien se sienten mejor y es ahi cuando empieza la atadura en la relacion.
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e Necesidad de agradar: Buasqueda de la validacion externa

Castello refiere que esta caracteristica se da cuando la persona dependiente desea ser el
centro de atencién, tratando de satisfacer a las personas con las que se relaciona y de esta
manera lograr que las personas piensen lo mejor de el o ella. Para el dependiente es necesaria

la aprobacidon externa y al no tenerla llegan a sentirse mal y a sentirse que no valen nada.

El mismo autor también menciona que los dependientes no llegan a valorarse a si mismos
si no van buscando y recibiendo lo que las personas digan y hablen de ellos y cuando lo que

dicen de ellos es positivo sienten que logran su proposito.

1.1.6 Caracteristicas de la mujer dependiente

Castell6 (2005) sefiala varias caracteristicas de las mujeres dependientes emocionales, las

cuales son:

e Se aferran obsesivamente a la pareja de la cual dependen.

e Desean estar constantemente con la pareja 0 en constante acceso hacia ella.

e No quieren a su pareja, realmente la necesitan.

e La persona dependiente idealiza a su pareja.

e Desean tener exclusividad en la vida de la pareja, de tal manera que todo lo que los
rodea se va alejando incluyendo amigos, amigas y familia.

e Se entregan totalmente a su pareja, negandose sus preferencias, decisiones e intereses.

e Al momento de finalizar con una relacion inmediatamente buscan una nueva.

e No soportan estar solas.

e Su autoestima es muy deficiente, ya que todo gira en torno a la pareja y a lo que él
haga.

1.1.7 Dependencia emocional dominante

Castell6 (2005), sobre este tema indica que las personas con dependencia emocional

dominantes se caracterizan por tener relaciones de dominacion en lugar de sumisién, siempre
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sintiendo una gran dependencia hacia la pareja. Van estableciendo relaciones con una
perspectiva superior de dominio y utilizan a su pareja para satisfacer sus sentimientos y sus

afectos positivos y negativos.

Igualmente refiere que las personas dependientes dominantes de caracterizan por atacar,
controlar, celar, dominar y humillar a la pareja, existe una gran necesidad y control hacia la
pareja a la cual quieren que siempre estén con el/ella y exigen exclusividad y con esa actitud
obtener lo mismo que desea el dependiente emocional estandar, la cual es tener la presencia
continua de la pareja y asi poder satisfacer sus necesidades y lograr su objetivo de posesion,

continuamente busca la manera para estar o0 mantener contacto con la pareja.

Asi mismo este autor menciona que el dependiente dominante al detectar que su relacién
puede tener una ruptura o tiene una ruptura inmediatamente realiza la promesa de que
cambiard, reconoce los errores que ha tenido, le pide que vuelva, entre muchas otras formas

para convencer a la pareja para que continten la relacion.

1.1.8 Adiccion al amor: amor o dependencia

Castell6 (2000), menciona que la adiccién al amor es una necesidad incontrolable e
irresistible de tener pareja, convivir y estar en constante comunicacion con ella, colocarla por
encima de todo e incluso de si mismos, necesidad de acceder a ella en todo momento
inclusive cuando la pareja no esta presente, presta demasiada atencion al otro de manera

obsesiva.

Es importante mencionar que una persona dependiente emocional no necesariamente tiene

que estar involucrado en una relacion para llegar a serlo.

Una persona con adiccion al amor llega a admirar a su pareja, lo idealiza y las expectativas
hacia la pareja son irreales, asi tambien llegan a manipular a la otra persona, de modo que
llevan a la pareja a ser como a ellos les gustaria g fueran de tal modo que logran manejar la

relacién como a ellos les gusta.
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Risso (2012), refiere que la dependencia afectiva y la adiccién al amor en la pareja tarde o
temprano genera sufrimiento y depresion. Varias personas en todo el mundo son victimas de
relaciones amorosas inadecuadas y en ocasiones no saben que hacer al respecto, ya que el
miedo a la pérdida, la soledad o el abandono deterioran y van arruinando el vinculo amoroso
y lo vuelve altamente vulnerable. Asi mismo refiere que un amor inseguro puede verse

afectado en cualquier momento y es cuando se lastiman profundamente el uno al otro

1.1.9 Codependencia

Mellody (2009), afirma que el codependiente suele vivir en los problemas de los demas y
no tiene tiempo de identificar ni resolver los suyos. También suele estar obsesionado por el
comportamiento de la otra persona y se desvive por controlar dicho comportamiento,
sintiendo responsabilidad por la felicidad o infelicidad de los que la rodean, siendo incapaz

de atender la suya. No vive su vida, vive totalmente en funcién de otros.

Pucheu y Olivero (2014), refieren que la codependencia es una serie de patrones de
conducta y pensamientos disfuncionales, los cuales producen dolor y esta se repite de manera
compulsiva, como respuesta a una relacion enferma hacia la pareja, esta se da con un adicto

activo o en una situacion de toxicidad relacional.

Los autores antes mencionados indican que la persona codependiente pierde la conexion
con lo que siente, necesita y desea, vive constantemente como un ser vacio. Las personas
codependientes necesitan dar para no sufrir culpabilidad, ansiedad, enojo, miedo, necesita
sentirse necesario para tener autoestima. Las personas codependientes estan dominados por

sentimientos enfermizos.

Pucheu y Olivero también comentan que hay sefiales que se pueden observar en una
relacion codependiente, tales como falta de validacion de los sentimientos y de la pareja, se
piensa en el bienestar pero en funcionamiento del otro y la persona llega a pensar g morira si

no esta su pareja o si hubo una ruptura.
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1.1.10 Consecuencias de la dependencia

Mellody, citado por Ochoa, 2009, refiere que la persona que es dependiente, al momento
que empieza a observar que algo esta raro y hay algo mas importante para su pareja, empieza

a darle un giro a sus pensamientos y a su fantasia.

El autor antes mencionado indica que el dependiente en este momento recuerda y refleja
todo lo que sucedid en su nifiez e inicia a recordar a la persona que lo abandono6 o a la
persona que le hizo dafio. Ahi empieza a asociarlo con su pareja y deja de verlo como su
héroe. Al momento de sentir mucho dolor y temor, la tolerancia del dependiente empieza a
disminuir y realiza todo lo posible para evitar que su relacion termine o evitar un

distanciamiento emocional.

Mellody menciona varias consecuencias de un dependiente emocional:

e Empieza a abandonarse a si mismo.

e Pierde el interés para cuidarse.

e Pierde la capacidad de valorarse a si mismo.

e Llega a sentir celos e inician los pensamientos de venganza hacia la pareja.
e Siente temor y ansiedad hasta llegar a sentir panico.

e Tienen relaciones fuera del matrimonio.

e Sienten desesperacion y falta de ilusion.

e Pierden el interés en realizar sus actividades.

e Dafan las cosas o propiedades de la pareja.

1.1.11 Diferencias fundamentales entre relaciones normales y dependientes

Castello (citado por Cid, 2005), menciona que la diferencia que hay entre la dependencia
emocional patologica y la “normal” es la distancia entre querer y necesitar, son estos los
aspectos que pueden verse de una forma modera en una relacion de pareja normal y que en la
relacion donde existe dependencia emocional pueden verse permanentemente presentes y

marcan el deseo y necesidad de estar con su pareja.
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Cid (2009), por medio de una tabla comparadora muestra las diferencias que existe entre

una relacion de pareja normal y una dependiente emocional.

Relaciones de pareja normales

Dependencia emocional

La necesidad del otro sera mas bien un deseo

Es una necesidad absolutamente
imprescindible

Es saludable que exista cierto grado de
intimidad que fortalezca los vinculos
afectivos

Desea la exclusividad absoluta, aislarse
ambos del entorno

Situan a la otra persona en lo alto de su
escala de prioridades, junto a otras personas
significativas y junto a si mismo

Objeto como la unica y maxima prioridad en
su vida

La valoracion (subjetiva) intenta adaptarse a
las caracteristicas reales del compariero

Sobrevaloracion en todos los sentidos de su
pareja

Existe un cierto grado de sumision, de
negociacion

Sumision incondicional

Relaciones de pareja equilibradas

Relaciones de pareja claramente
desequilibradas.

No vive con la sensacion continua de
abandono

Miedo permanente al abandono

Conservan su individualidad

Asume el sistema de valores del objeto

Ruptura traumatica; cuanto mas fuertes
fueran los vinculos, mas dolorosa.

Sufre de manera mucho mas pronunciada, a
pesar de ser unarelacién nefasta; no supone
un alivio.

Tomado de: https://escuelatranspersonal.com/wp-content/uploads/2013/12/dependencia-emociona_adriana.pdf

1.2 Trastorno de la personalidad por dependencia

1.2.1 Criterios diagnosticos

A través del Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2014), se

explica que la caracteristica principal de este trastorno es la necesidad dominante y excesiva

de ser cuidada, lo que conlleva a que se comporte de una forma sumisa, apegado y presencia

de temor a la separacion.

Este patron comienza al principio de la edad adulta y se presenta en diversos contextos lo

cual conlleva a que la persona tenga dificultad para tomar decisiones y en la mayoria de

ocasiones necesitan la aprobacion de los demas.
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El Manual también menciona que las personas con este trastorno tienden a tener dificultad
para iniciar actividades o proyectos nuevos ya que les es dificil realizar cosas por si solos y
esto se da por la falta de confianza que se tienen a si mismos. También al estar solos, Ilegan
a sentirse indefensos por miedo a ser incapaces de cuidase a si mismo, siente una

preocupacion a ser abandonados y asi no tener quien los cuiden.

Las personas con trastorno de la personalidad por dependencia pueden llegar muy lejos
para conseguir lo que necesitan y el apoyo de los demas y llegan hasta el punto de realizar
voluntariamente cosas que son desagradables con tal de obtener la atencion y apoyo que

necesitan.

Asi mismo el Manual indica que cuando estas personas finalizan una relacion, buscan
desesperadamente otra relacion que les proporcione la atencién, el cuidado y apoyo que
tenian en la relacion anterior y de la cual necesitan tener constantemente. Las personas con
trastorno de la personalidad tienen la creencia de que son incapaces de realizarse como
persona si no cuentan con una relacion estrecha con alguien, lo que las hace buscar

rapidamente una nueva persona.

1.2.2 Caracteristicas asociadas

El DSM 5 refiere que las personas con trastorno de la personalidad por dependencia
suelen caracterizarse por mostrarse pesimistas y tienden a menospreciar sus capacidades y al
momento de observarlo llegan a comprobar su inutilidad. Constantemente andan en busca de

sobreproteccién y de ser dominados por los demas.
Pueden verse afectados en el &mbito laboral al momento de tener responsabilidad y toma

de decisiones. Llegan a limitarse en las relaciones sociales y conviven con las personas de

quien dependen.
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1.2.3 Aspectos dependientes con la culturay el género

El trastorno de la personalidad por dependencia debe tomarse en cuenta solamente cuando
sea claramente excesivo para las normas culturales de la persona o cuando presenta o refleja
preocupaciones poco realistas..

En el ambito clinico, el trastorno se ha diagnosticado mas en mujeres, sin embargo, la

prevalencia es similar entre los hombres y mujeres.

1.2.4 Diagnostico diferencial

El trastorno de la personalidad dependiente debe distinguirse de la dependencia que surge
como consecuencia de otros trastornos mentales tales como trastornos del estado de animo, el
trastorno de panico y la agorafobia, o bien como resultado de otras afecciones médicas.

(pég. 677).

1.2.5 Tratamiento de la dependencia emocional

Sanchez (2010), menciona que la dependencia emocional se inicia con tener un placer
hacia la otra persona, la mayoria de pacientes que acuden a consulta lo hacen cuando sienten

temor de ser abandonados o cuando ya han sido abandonados.

El autor también refiere que la terapia debe consistir en aliviar los sintomas de la
abstinencia para lograr sentir mejor al paciente y de la cual pueda llegar a sentir menos dolor,
se debe reforzar la autoestima y hacerle ver y re construir las creencias erréneas que el

paciente tiene y siente hacia si mismo y sobre las relaciones afectivas.

El autor antes mencionado indica que el tratamiento terapéutico para un dependiente
emocional no es rapido es un proceso que es a largo plazo en la cual el paciente pueda

aprender a vivir con ella, observarla, comprenderla y liberarse de ella gradualmente.

La psicoterapia puede llegar a ser el mejor tratamiento para la dependencia emocional ya
que busca que la persona se ponga en contacto con lo que realmente quiere y es, esto quiere

decir la identidad del paciente méas alla de lo que vive dia a dia .
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Sanchez menciona que la terapia transpersonal permite que el tratamiento sea integrador
en todos los aspectos inherentes al ser humano, tomando en cuenta la espiritualidad y el
desarrollo de la consciencia. Esta tipo de terapia pone una serie de técnicas con las que se
consigue una apertura y una amplitud y trabaja en todos los aspectos y planos de la

existencia.

Igualmente el autor antes mencionado refiere que a traves de esta terapia el paciente podra
ir observado y experimentando cada vez mas claramente, que tanto sus sufrimientos y
conflictos actuales han valido la pena y se ira dando cuenta de las posibilidades que ya

comienza a experimentar y a pasar en su vida.

1.3 Mujeres que aman demasiado

Para Norwood (2006), las mujeres generalmente suelen amar y entregarse totalmente a su
pareja, pensando que estar enamorada significa sufrir, que todo gira en torno a esa persona.

Este autor comenta que a pesar de todo el dolor que puedan llegar a sentir, amar
demasiado es una situacién tan comun para muchas mujeres, que creen que de esa manera
debe ser una relacion de pareja. Las mujeres que aman demasiado no se convierten asi por

casualidad.

Norwood también indica que estas mujeres dedican todo su tiempo y energia a cambiar la
conducta o los sentimientos de la otra persona y asi ellas obtener lo que ellas desean mediante
manipulaciones.

La mayoria de mujeres crecen como miembro femenino de la sociedad y convivir y crecer en

una familia de esa manera puede generar patrones previsibles.

1.3.1 Caracteristicas de las mujeres que aman demasiado

Sobre el tema, la misma autora menciona las siguientes caracteristicas las cuales son

tipicas de las mujeres que aman demasiado.
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e Posiblemente se tuvo un hogar disfuncional la cual no cubrié necesidades
emocionales

e Tratan de compensar la falta de afecto que han recibido y tratan de buscarlo
especialmente en hombres que parecen necesitados.

e Al momento que no pudieron cambiar a su pareja en los seres atentos y
carifiosos como deseaban, llegan a adaptarse a la forma de ser de la pareja.

e Evitan que su relacion finalice realizando cualquier cosa para evitarlo.

e Estan dispuestas a conservar esperanzas y a esforzarse mas para complacer.

e Esta dispuesta a aceptar el 50% en su relacion.

e Necesita desesperadamente controlar sus relaciones.

e Esadicta alos hombres y al dolor emocional

e No les atraen los hombres que son amables, estables, confiables y que estén

interesados en una relacion.

1.4 Mujer Universitaria

Polasek (2012), Menciona que en la actualidad la vida de las mujeres ha cambiado ya que
cada dia es mas retadora y mas completo ya que ahora estan méas preparadas. A través de la
historia el papel de la mujer ha ido teniendo cambios significativos, con anterioridad la mujer
estaba en un estado limitado por la tradicion de ejecutar solamente tareas hogarefias. La
fuerza de la historia, el peso de la tradicion femenina, ha ido transmitiendo de una mujer a
otra removiendo por completo la expectativa principal de ser mujer, tales como casarse, tener

hijos y atender el hogar.

El agregar carreras universitarias, ser mujeres profesionales, competidoras Yy
comprometidas ha sido lo que ha ido sucediendo a través del tiempo, lo que las ha hecho
visualizar méas un futuro. Teniendo en cuenta que la mujer ha logrado incorporar las tareas de
siempre, tales como esposa, ama de casa, etc., sin interrumpir y cumplir los nuevos logros

que implican ser una profesional.
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Con base en lo anterior mencionado se puede concluir que la dependencia emocional es la
necesidad excesiva de tipo amoroso que una persona siente hacia otra, se aferran
obsesivamente a la persona de la cual dependen, desean tener contacto constante con ella/el.
Estas personas dependientes realmente no quieren a su pareja, solamente la necesitan, no
soportan la soledad, la autoestima es muy baja, el centro de su existencia es la pareja con la

gue estan.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Vivir sin pareja para muchas personas que padecen de dependencia emocional no es nada
sencillo, ya que estas personas se caracterizan por la necesidad excesiva de afecto y tienden a
poner por encima de todo su relacion, incluyéndose a si mismas, les satisface principalmente
hablar con su pareja y que esta este disponible todo el tiempo ya sea fisicamente o por otros
medios. Estos rasgos conllevan a que los dependientes emocionales no logren mantener
relaciones estables, lo que los lleva a no poder alejarse uno con el otro, lastimarse una y otra
vez 0 asi también terminar una relacion e inmediatamente buscar otra pareja e iniciar un

nuevo noviazgo sin darse la oportunidad de tener tiempo para un periodo de duelo.

En Guatemala se ha podido observar que la dependencia emocional se da mucho al
momento de querer compartir o tomar decisiones, miedo a la libertad, miedo a expresarse,
temor a la soledad o al ser abandonado. Se ha podido observar que se ha dado mas en casos
con mujeres ya que tienen varios factores para depender de la pareja, ya sea por miedo,

preocupacion, interés, autoestima, soledad, temor a la ruptura con la pareja, etc.

La dependencia emocional es algo que arruina la relacion de pareja, va disminuyendo el
amor y se convierte en necesidad de afecto, de estar con alguien y se puede ver afectado para
el que es dependiente ya que su calidad de vida va disminuyendo y consumiéndose poco a

poco.

Por lo mencionado con anterioridad con respecto a la dependencia emocional surgié la
inquietud de elaborar la investigacion para identificar si existe rasgos de dependencia
emocional en las mujeres estudiantes de las Licenciatura en Psicologia Clinica y Psicologia
Industrial de la Universidad Rafael Landivar aun teniendo el conocimiento del tema asi como

también identificar los indicadores que la llevan a la misma.

Por lo que se plantea la siguiente pregunta:

¢Existe rasgos de dependencia emocional en mujeres estudiantes de Licenciaturas Psicologia

Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar?
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2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivos generales

Establecer la media de los rasgos de dependencia emocional en mujeres estudiantes de las
Licenciaturas en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael

Landivar.

2.1.2  Objetivos especificos

e Determinar la media del rasgo miedo a quedarse sola y observar si es un factor
asociado a la dependencia emocional, en un grupo de estudiantes de Licenciaturas en

Psicologia Clinica y psicologia industrial de la Universidad Rafael Landivar.

e Establecer la media del rasgo presion a tener pareja y observar si es un factor asociado
a la dependencia emocional, en un grupo de estudiantes de Licenciaturas en

Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar.

e Delimitar la media del rasgo autoestima y observar si puede ser un factor asociado a la
dependencia emocional, en un grupo de estudiantes de Licenciaturas en Psicologia

Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar.

2.2. Variables

e Dependencia Emocional

2.3 Definicion de variable

2.3.1 Definicion conceptual

La dependencia emocional se entiende por establecer relaciones de pareja patoldgicas y
gravemente desequilibradas. Estas personas consideran a su pareja como el centro de su vida,
la idealizan, se someten a ella y serian capaces de cualquier cosa para no romper la relacion.
(Castelld, 2005)
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2.3.2 Definicion Operacional

Para esta investigacion, la dependencia emocional es el resultado de la Escala Likert,

fundamentado en tres indicadores:

o Miedo a quedarse sola.
o Autoestima.
o Presion a tener pareja.

2.4 Alcances y limites

Esta investigacion se enfocO en describir los rasgos de dependencia emocional que las
estudiantes de sexo femenino de licenciaturas de psicologia clinica y psicologia industrial
evidencien tener. Asimismo se buscd describir la incidencia de cada uno de los indicadores
en la dependencia emocional de este grupo de mujeres. Esto como alcance permitira delimitar
los rasgos en cada sujeto y las posibilidad de intervencidn psicoterapéutica en cada uno. Esto
influenciara en el establecimiento de una relacion mas positiva consigo mismo, con la pareja

y con las personas de sus circulos méas cercanos de la persona.

Entre los limites encontrados se tuvo la disponibilidad de los sujetos en contestar el
instrumento. Esto varid de acuerdo al momento en que se aplicé el mismo y el tiempo de

experiencia que vivian los sujetos al momento de ser aplicado.

2.5 Aporte

La presente investigacion pretendid dar a conocer los rasgos de dependencia emocional en
las mujeres estudiantes de Licenciaturas en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la

Universidad Rafael Landivar e identificar los rasgos mas caracteristicos de ésta en la muestra.
También como aporte se desarroll6 material informativo que permitira reconocer los

rasgos de dependencia emocional, caracteristicas, consecuencia y algunas recomendaciones

importantes para evitar tener una relacion dependiente.
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Il. METODO

3.1 Sujetos

Este estudio se realizé con 123 mujeres estudiantes de Licenciaturas en Psicologia Clinica
y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar. Esta muestra se eligié de una
poblacion de estudiantes de 2do a 5to afio de las carreras mencionadas. De esta poblacion se
escogid una muestra de 123 mujeres. Se utilizé un tipo de muestreo por conveniencia, que
Malhotra (2004) define este tipo de muestreo como una forma de obtener una muestra de
elementos a conveniencia, donde la seleccion de la poblacion se deja al entrevistador y los
encuestados pueden ser seleccionados porque se encuentran en el momento y tiempo
adecuado. Esta seleccion se realizO solamente con las personas de sexo femenino sin

importar su estado civil.

Por edad Total Por afio Total
16 -20 17 2do afio 35
21-25 81
3er afo 46

26 - 30 17
4to afo 15

31-35 7
36 6 TS 1 5to afio 27

Por carrera

Psicologia Clinica

59

Psicologia Industrial

64
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3.2 Instrumento

Para fines de esta investigacion, la recoleccion de datos se realizd a través de un
cuestionario tipo Likert, que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el cuestionario
tipo Likert es el instrumento mas utilizado para recolectar datos, y lo definen como un
conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir. El cuestionario para esta
investigacion fue realizado por el investigador y pretendio establecer si existe rasgos
dependencia emocional en las mujeres de Licenciaturas Psicologia Clinica y Psicologia
Industrial de la Universidad Rafael Landivar, asi como también identificar los indicadores

que las conllevan a la dependencia emocional.
El cuestionario fue auto administrado que segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010)
definen auto administrado como el cuestionario que se le proporciona directamente a los

participantes, quienes lo contestan sin intermediarios.

Los indicadores que se utilizaron para dicho instrumento fueron los siguientes:

1. Miedo a quedarse sola.
2. Autoestima.
3. Presion a tener pareja.
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EE Indicadores Definicion [tems
El miedo es parte natural del ser | 3,4, 7,11,
humano, existe para protegernos y | 18, 20, 21,
DEPENDENCIA para ayudarnos a sobrevivir | 24, 26,
cuando realmente hay un peligro.
EMOCIONAL El miedo a la soledad o al

Miedo a abandono se proyecta cada vez

quedarse sola que te ves o te observas sola,
teniendo en cuenta que €S
probable que lo que realmente se
necesita es encontrarse a si
misma. Cuevas (2013)
La autoestima son las creencias | 1,2, 5, 8,
que tenemos acerca de nosotros | 9,10, 12,
mismos, las cualidades, | 13, 14, 15,

Autoestima capacidades, modos de sentir o de | 16,17,
pensar, conformando la| 19,22, 25,
autoimagen o imagen personal, es | 28, 29, 31,
la valoracion que se hace de cada | 32, 33,
uno de nosotros. 34,35,37
Marcuello (s.f)
La presién a tener pareja puede | 6,23, 27,
afectar a muchas mujeres | 30, 36, 38,
especialmente si la presion viene | 39, 40

Presién a tener | de la familia. Las mujeres optan

pareja por hacer lo que “dicta Ia
tradicion”, aunque en realidad no
lo deseen, y lo hacen sin medir las
consecuencias.
Arellano (2011)

Luego de la elaboracion del instrumento este fue revisado y validado por 3 profesionales,
para asi dejar por finalizado el instrumento con las preguntas necesarias y adecuadas para

lograr tener la informacion que se deseaba obtener para esta investigacion.
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Los criterios de la prueba fueron:

items positivos

1,5,13,17,19, 22, 27, 30, 34, 36, 37, 39.

Totalmente de
acuerdo
5

De acuerdo
4

Indiferente
3

En desacuerdo
2

Totalmente en
desacuerdo
1

[tems negativos

2,3,4,6,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 38,

40.
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo 2 3 4 desacuerdo

1 5

3.3 Procedimiento

o Se pidié permiso a la Facultad de Humanidades para llevar acabo la investigaciéon y
elaboracion de instrumento.

o Se elaboré el instrumento el cual fue revisado y validado por licenciados.

o Se llevo acabo la aplicacién del instrumento a estudiantes.

o Se realiz6 la interpretacion de los resultados.

o Finalmente se elaboraron las conclusiones y recomendaciones.

. Presentacion de informe final.

3.4 Tipo de investigacién, disefio y metodologia estadistica

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo-descriptivo, segun Hernandez,

Fernandez y Baptista (2010) el enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar

hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones

de comportamiento y probar teorias.
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El disefio que se utilizo fue transeccional, la cual segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010), definen como una recoleccion de datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su

proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

Debido a que el estudio es cuantitativo-descriptivo, se hizo uso de las herramientas de
estadistica para determinar los rasgos de dependencia emocional y la media de la misma en
mujeres estudiantes de las licenciaturas en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la
Universidad Rafael Landivar, asi también poder delimitar los rangos de los tres indicadores.

Para la tabulacién y obtencidn de resultados se utilizé una hoja de Excel y se presentaron

por medio de cuadro el resultado general, asi también los resultados de cada indicador por

individual.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan la descripcion de los resultados obtenidos. La informacion se
obtuvo a través de una escala que fue elaborada por el investigador. La escala se baso en tres
indicadores: miedo a quedarse sola, autoestima y presion a tener pareja, los cuales dejarian
ver como estos influian en su relacién de pareja. La investigacion se realizd con 123 mujeres
estudiantes de Licenciatura en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad
Rafael Landivar, con el objetivo de evaluar y determinar si existia rasgos de dependencia
emocional. También observar y tener como resultado que indicador era el més elevado de los

tres.

Para definir el ancho de los rangos, los cuales sirven para identificar el nivel en que se ubica

cada de las respuestas se utilizé la siguiente formula:

Ancho del intervalo = Punto mas alto — Punto més bajo

Cantidad de categorias
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Los resultados de la investigacion son los siguientes:

Tabla No. 1 Resultados indicador miedo a quedarse sola

Miedo a quedarse

sola
Media 32.54
Mediana 33
Moda 32
Desviacion
estandar 6.43
Rango 32
Minimo 13
Maximo 45
Cuenta 123

La media en el indicador miedo a quedarse sola fue de 32.54 quedando en el rango de 27 —
35 (tabla 2), lo cual indica que el miedo a la soledad o a ser abandonado no es un factor que
les causa temor. La desviacion obtenida fue de 6.43, lo cual significa una heterogeneidad en
los datos obtenidos con respecto a la media. Las puntuaciones minima y maxima obtenidas

fueron 13 y 45 respectivamente en este indicador.

Tabla No. 2. Miedo a quedarse sola

Rango Miedo a quedarse sola
36 — 45 Miedo bajo
27-35 Miedo leve

18 — 26 Miedo moderado
9-17 Miedo alto
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Tabla No. 3 Resultados indicador autoestima

Autoestima

Media 93.04
Mediana 94
Moda 100
Desviacion

estandar 11.54
Rango 65
Minimo 50
Maximo 115
Cuenta 123

La media en el indicador de autoestima fue de 93.04 quedando en el rango de 92 — 115
(tabla 4), lo cual indica que las mujeres estudiantes evaluadas tienen una autoimagen alta,
valorandose a si mismas. La desviacion obtenida fue de 11.54, lo cual significa mayor
heterogeneidad en los datos con respecto a la media. Las puntuaciones minima y maxima

obtenidas fueron 50 y 115 respectivamente en este indicador.

Tabla No. 4 Autoestima

Rango Autoestima
92 -115 Autoestima muy alta
69 - 91 Autoestima alta
46 — 68 Autoestima baja
23 - 45 Autoestima muy baja
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Tabla No. 5 Resultados indicador presion a tener pareja

Presion a tener

pareja

Media 31.66
Mediana 32
Moda 32
Desviacion

estandar 4.85
Rango 22
Minimo 18
Maximo 40
Cuenta 123

La media en el indicador de presion a tener pareja fue de 31.66 quedando en el rango de
32 — 40 (tabla 6), lo cual indica que el tener pareja no es un factor que las preocupe
actualmente. Esto demuestra que para ellas lo que “dicta la tradicion” no es indispensable. La
desviacion obtenida fue de 4.85, lo cual significa menos dispersion y més heterogeneidad en
la muestra. Las puntuaciones minima y maxima obtenidas fueron 18 y 40 respectivamente en

este indicador.

Tabla No.6 Presion a tener pareja

Rango Presion a tener pareja
32-40 Presion a tener pareja baja
24 - 31 Presion a tener pareja leve
16 — 23 Presion a tener pareja moderada
8-15 Presion a tener pareja alta
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Tabla No. 7 Resultados generales

Total

Media 157.24
Mediana 159
Moda 151

Desviacion estandar 19.65
Rango 102
Minimo 94
Maximo 196
Cuenta 123

En esta tabla se puede observar los resultados generales de esta investigacion la cual fue

realizada a 123 mujeres estudiantes. De acuerdo a estos, se puede interpretar que los rasgos

de dependencia emocional en las mujeres estudiantes de las Licenciaturas en Psicologia

Clinica y Psicologia Industrial tuvo una media de 157. 24 la cual esta en el rango de 120-159

teniendo como resultado dependencia emocional leve. La desviacion estandar de 19.65,

indica que la dispersion de los datos de la muestra es adecuada con respecto a la media.

Tabla No. 8 Rasgos de dependencia emocional

Total Rangos de dependencia emocional
160 - 200 Dependencia emocional baja
120 - 159 Dependencia emocional leve
80-119 Dependencia emocional moderada

40-79 Dependencia emocional alta

De acuerdo con los resultados obtenidos a lo largo de esta investigacidn se puede concluir

que los rasgos de dependencia emocional en las mujeres estudiantes de las Licenciaturas en

Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar son leves.
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Entre los indicadores, se pudo observar que el resultado mas bajo lo obtuvo “presion a
tener pareja” y el mas alto lo obtuvo “autoestima”, lo cual puede ser un indicador que a

mayor autoestima, se tiene menos miedo a quedarse sola y menos presion a tener pareja.
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V. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue hacer un andlisis para determinar la existencia de
rasgos de dependencia emocional en mujeres estudiantes de Licenciaturas en Psicologia
Clinica y Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar, que para Castell6 (2005),
la dependencia emocional es la excesiva necesidad afectiva que una persona siente hacia otra
a lo largo de sus diferentes relaciones, lo que lleva a que la persona dependiente evite la
soledad. Esto las hace siempre buscar pareja inmediatamente en caso de no tenerla. Segun el
autor, las personas que se vuelven dependientes emocionalmente ponen a su pareja antes que
a ellos mismos. De esta manera sus problemas, gustos e inquietudes pasan a un segundo
plano, dandole prioridad a lo que su pareja desea. Usualmente empiezan a absorberlas,
alejandolas de las relaciones sociales y esto provoca que las relaciones sean desequilibradas.
Las personas dependientes emocionales estdn motivados a complacer a otras personas para

lograr proteccion, amor y apoyo.

Los resultados generales evidenciaron que las estudiantes de Psicologia Clinica y
Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar tienen rasgos de dependencia
emocional leve. Con respecto a los indicadores: autoestima, miedo a quedarse sola y presién
a tener pareja, los hallazgos indicaron que al tener rasgos leves de dependencia (bajos niveles
en miedo a quedarse sola 'y en presion a tener pareja), las estudiantes tienden a puntear alto

en autoestima.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Juracan (2010) quien encontrd en una
muestra similar, que las mujeres tienen rasgos de dependencia leve, en relacion a los
hombres. Caso contrario al de Andrade (2011) quien encontré que la dependencia prevalece
mas en mujeres que en los hombres. El autor indico que en algunos casos esta es mas notoria

y en otros es leve.

Con respecto al indicador de la autoestima, los sujetos de la muestra evidenciaron tener
una alta autoestima lo que deja ver que las estudiantes se valoran como personas, estan
orgullosas de si mismas, reconocen sus valores y potencialidades, y no necesitan de

reconocimiento. Asimismo, tambien se confirmo que la dependencia en forma general es de
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nivel leve. Estos resultados se confirman con el trabajo realizado por Leon (2012), cuando
dice que ha mayor autoestima, menos dependencia emocional. Por otro lado Pérez (2011)
evidencio desde otro &ngulo, que los efectos de la dependencia emocional estan directamente
relacionados con una baja autoestima. Igualmente, Leon (2007) encontrd que las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, tienen baja autoestima y necesidad constante de su pareja.
De acuerdo a lo determinado, es importante destacar que para las mujeres la percepcion de si
mismas es fundamental, ya que, si esta es positiva, influye en la autoestima y permite que
generen vinculos de pareja saludables y relaciones sociales adecuadas. A mas autoestima

menos dependencia emocional.

Con respecto a los indicadores de miedo a quedarse sola y la presion a tener pareja, los
resultados evidenciaron que ambos rasgos no son relevantes ya que no evidencian punteos
altos, confirmando los niveles bajos de la dependencia general. En la muestra investigada, el
indicador presion a tener pareja obtuvo el resultado mas bajo; mientras que el miedo a
quedarse sola obtuvo un punteo leve. Estos resultados demuestran que las estudiantes son
personas que generalmente no aceptarian cualquier exigencia de parte de su pareja o de otra
persona, no le es indispensable tener una pareja 0 una amiga(o) para sentirse bien, tampoco
es de mayor importancia lo que se pueda pensar de ellas por no tener una pareja, no temen
quedarse solas y logran sentirse completas sin una pareja o de otra persona en especial.
También manifestaron tener control de sus actividades personales y de sus sentimientos, y en
el caso de tener pareja, saben establecer los limites correspondientes para mantener una
relacion afectiva y constructiva. Se puede deducir que las mujeres estudiantes que
participaron de esta investigacion, podrian estar mas enfocadas en un crecimiento personal y
profesional. Por lo tanto, lo que la sociedad dicta tal como presion a tener pareja y el miedo a
quedarse sola pasa a un segundo plano para ellas. Esto permite establecer que las estudiantes
tienen una alta probabilidad de enfrentarse de forma positiva a la vida y a las relaciones de
pareja.

Estos rasgos tienen similitud con lo que Polasek (2012) ya que indica que en la actualidad la
vida de las mujeres ha cambiado y cada dia, para cada una de ellas es mas retadora, proactiva
y busca la autorrealizacidn y el estar preparadas profesionalmente. También menciona que el
tener carreras universitarias, ser mujeres profesionales, competidoras y comprometidas ha
sido lo que ha ido sucediendo a través del tiempo, lo que las ha hecho visualizar mas un

futuro.
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En la misma linea, Socorro (2013), dice que al hablar de normalidad en las relaciones
afectivas se puede situar la autonomia emocional. Indica que este rasgo permite que la
persona sea capaz de pensar, sentir y tomar decisiones por ella misma. En relacion a los
resultados de esta investigacion, se puede inferir que los sujetos de la muestra tienden a tener
autonomia emocional lo que puede repercutir en la forma de pensar, sentir y tomar

decisiones.

Por otro lado, Macias (2011) se enfoco en descubrir si la influencia de la codependencia
emocional afecta a las mujeres. El autor determin6 que la mujer que es afectada por rasgos
caracteristicos de la dependencia emocional, también se ve afectada su integridad, tienden
aceptar cualquier tipo de acciones por parte de su pareja y se les dificulta enfrentarse
emocionalmente a las situaciones de la vida de pareja. Caso contrario a los resultados de esta
investigacion, ya que al no ser dependientes emocionales, las estudiantes se enfocan mas en
sus metas personales, desarrolla una independencia saludable que les permite socializar
adecuadamente. Esto, no solo genera una mayor autoestima sino que permite una experiencia

de vida mental mas saludable.

En conclusién, los resultados demuestran que las jovenes estudiantes de Psicologia
Clinica y Psicologia Industrial no evidencian rasgos importantes de dependencia emocional y
muestran una autoestima alta. Al tener alta esta Ultima, las mujeres pueden elegir
adecuadamente a una pareja, obtener relaciones sociales satisfactorias, establecer las normas
de respeto que deben de existir en una relacién y asi mismo poder guiarla de una manera

saludable.
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VI. CONCLUSIONES

1. Las estudiantes de Licenciaturas Psicologia Clinica y Psicologia Industrial

presentan rasgos de dependencia emocional leve.

2. Las estudiantes de Licenciaturas Psicologia Clinica y Psicologia Industrial con
respecto al rasgo de “miedo a quedarse sola”, obtuvieron un resultado leve. Esto
refleja que las estudiantes no tienen temor a estar sin pareja y pueden lograr

sentirse completas sin la necesidad de una relacién.

3. Las estudiantes de Psicologia Clinica y Psicologia Industrial en el rasgo de
“autoestima” tuvieron un resultado alto. Esto muestra que lo principal para cada

una de ellas es auto valorarse.

4. Los resultados obtenidos con el indicador “presién a tener pareja” se encuentran
en el rango mas bajo de los 3 indicadores. Esto indica que las sujetos, en su
seleccidon de pareja no responden a la presion que los diferentes grupos sociales

puedan ejercer sobre ellas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda proporcionar informacion sobre dependencia emocional por medio de
talleres, folletos y trifoliares para lograr conocer mas sobre el tema y asi poder evitar
que las personas lleguen a tener dependencia emocional hacia una pareja, familiar o

amigos.

Desarrollar investigaciones con diferentes muestras sobre el tema en las diferentes
universidades y evaluar a las estudiantes de psicologia para poder observar si existen

cambios o diferencias respecto al tema e indicadores.

Acudir a terapia psicoldgica si se identifican rasgos de dependencia emocional, y asi

poder evitar que estos pueda llegar a convertirse en dependencia emocional.

Es recomendable abordar el tema desde la perspectiva tedrica terapéutica en la
formacion de los futuros profesionales de la psicologia para que al momento de tener
un caso, puedan llegar abordarlo y proporcionar la terapia adecuada.

Favorecer los procesos educativos en las mujeres, ya que son parte de una mejor

experiencia de si misma y generan alta autoestima y confianza.
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ESCALA SOBRE LAS RELACIONES DE PAREJA

Ficha Técnica

Nombre:

Escala sobre las relaciones de pareja

Autor:

Karen Salguero Esquivel

Forma de aplicacién:

Individual o grupal

Duracion:

10 a 15 minutos

Finalidad:

Determina rasgos de dependencia emocional en mujeres, en los

aspectos miedo a quedarse sola, autoestima y presion a tener pareja.

Descripcion de la

Escala:

La Escala consta con 40 preguntas las cuales seran positivas y
negativas. Todas estaran relacionadas con las relaciones de pareja,
esta prueba puede aplicarse a personas con o sin pareja, no es

necesario que tengan pareja en el momento.

Forma de calificar:

Los items positivos 1, 5, 13, 17, 19, 22, 27, 30, 34, 36, 37, 39.
Deben de sumarse de 5 a 1.

Los items negativos 2, 3, 4, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 20,
21, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 38, 40.

Deben de sumarse de 1 a 5.

Al finalizar de sumar cada pregunta se debe sumar todas para tener

el total.
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Para definir el ancho de los rangos, los cuales sirven para identificar
el nivel en que se ubica cada de las respuestas debe utilizarse la

siguiente formula:

Ancho del intervalo = Punto mas alto — Punto mas bajo

Cantidad de categorias
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Autora: Karen Salguero Esquivel

ESCALA SOBRE LAS RELACIONES DE PAREJA

I. Instrucciones:

A continuacién se le presentara una serie de preguntas a las que debera responder con
sinceridad. Estos items estan relacionadas con sus relaciones de pareja.

Por favor, lea cada uno y decida lo que mejor describe su forma de pensar o ser y marquelo
con una “X”, de acuerdo al siguiente esquema:

Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
Acuerdo (DA) (1) (ED) desacuerdo
(TA) (TD)

Si no esta seguro(a) de su respuesta, base su respuesta en lo que usted siente.

Es importante mencionar que la informacion brindada por medio de esta Escala sera
totalmente confidencial.

Ejemplo:
TA DA | ED D

1. Soy una persona muy amigable. X

Il. Datos Generales:

Edad: 16-20
21-25 Afio: 2do afo 3er afio
26 - 30 4to afio 5to afio
31-35
36 6 més Carrera: Psicologia Industrial
Psicologia Clinica

1. Instrucciones:

A continuacion se le presentara una serie de preguntas a las que deberd responder con
sinceridad. Estos items estan relacionadas con sus relaciones de pareja.

Por favor, lea cada uno y decida lo que mejor describe su forma de pensar o ser y marquelo
con una “X”, de acuerdo al siguiente esquema:

Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
Acuerdo (DA) (1) (ED) desacuerdo
(TA) (TD)
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TA

DA

ED

TD

En mi vida puedo mantenerme sin una relacion de pareja.

Tiendo a sentirme triste si no llego a caerle bien a alguien.

En mis relaciones de pareja me he llegado a sentir sumisa.

IS

Me gusta mantenerme constantemente en contacto con mi
pareja.

o

Me gusta como soy.

tienen pareja.

6. Me gusta estar constantemente en una relacion porque todos

de donde esta mi pareja.

7. No suelo sentirme tranquila cuando no tengo conocimiento

pareja.

8. Al momento de tomar una decision necesito el apoyo de mi

9. Laopinidn de mi pareja para mi es mas importante que la
mia.

10. Tengo una mala opinién de mi misma.

11. He aceptado cualquier cosa con tal de que mi relacion no
finalice.

propone.

12. Dejo de hacer mis actividades para realizar las que mi pareja

13. Cuando tengo una pareja no suelo alejarme de mis amigos.

14. Suelo estar feliz solamente cuando estoy con mi pareja.

15. Con frecuencia me siento insignificante.

16. Necesito estar con alguien para sentirme completa.

17. La mayoria de personas me quieren.

disfrutar de mi vida

18. Me mantengo enfocada en pareja hasta el punto de no poder

19. No aceptaria cualquier cosa con tal de que mi relacion no
finalizara.

20. He modificado cosas en mi vida por quedar bien con mi
pareja.

21. Cuando tengo una relacion me gusta que mi pareja me

dedique tiempo solamente a mi.

22. Estoy orgullosa de mi.

23. Estoy con mi pareja para complacer a los demas

24. Tiendo a alejarme de mis amigos cuando estoy en una

relacion.

25. Cuando peleo con mi pareja suelo sentirme vacia.

26. Me siento tranquila solamente cuando se donde esta mi

pareja.

27. Para mi no es indispensable tener pareja.

28. Me siento de menos cuando no estoy con alguien.
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29.

Necesito caerle bien a las personas.

30.

No es indispensable en mi vida tener una relacion de pareja.

31.

Me siento fracasada.

32.

Me siento incapaz para hacer muchas cosas.

33.

Nadie me presta atencion

34.

Para tomar una decision no necesito la opinion de mi pareja.

35.

Necesito constantemente la aprobacion de los demas.

36.

No tengo que estar con mi pareja para sentirme contenta.

37.

Se que soy una persona importante.

38.

Me siento presionada a tener pareja.

39.

Puedo sentirme completa sin pareja.

40.

Mi familia y/o amistades esperan que tenga una pareja.

| | MUCHAS GRACIAS | |
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Definicidén

inmediatamente.

pasen a un segundo plano.!!

La dependencia emocional es la
excesiva necesidad afectiva que una:
persona siente hacia otra a lo largo
de sus diferentes relaciones. Esto
leva a que la persona que es
dependiente evite la soledad y las
hace siempre tener pareja y en dado
aso de no tenerla buscar una

Las personas dependientes
emocionales hacen que la pareja se
uelva mas importante que ellos
mismos, de manera que sus

problemas, gustos e inquietudes

Consecuencias

#” Se inicia el abandono a si
mismo

# Se pierde el interés en cuidarse.

# Se pierde la capacidad de
valorarse a si mismo.

# Llega a sentir celos e inician los
pensamientos de venganza
hacia la pareja.

# Siente temor y ansiedad hasta
llegar a sentir panico.

# Tienen relaciones fuera del
noviazgo.

# Sienten desesperacion y falta de
ilusion.

#” Se pierde el interés en realizar
actividades.

# Dafian las cosas o propiedades
de la pareja.

Empiezan a absorber a la pareja
alejandolos de las relaciones
sociales e incluso alejandolos del
trabajo o estudios. Esto provoca
que las relaciones sean en su
mayor parte desequilibradas, los
dependientes emocionales son
personas que estan motivados a
complacer a otras personas para
lograr proteccién, amor y apoyo.

El dependiente emocional puede
llegar a aceptar desprecios e
incluso maltrato y lo observara

como algo normal.

Recomendaciones

Potencia tu autonomia.

No dejes de lado a tus
personas queridas y amigos.

El amor es libertad.

Busca ayuda profesional si
sientes que tu relacion esta
iniciando a ser dependiente.

Busca motivaciones externas.
Por ejemplo: metas que desees
cumplir.

Toma tus propias decisiones.

Aprende a valorarte y cuidarte.

I Mientras 11 sepas
(quicn eres, no tienes
nada que demostrar !".4

P ¢ g
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Caracteristicas

3Se aferran obsesivamente a la
pareja.

S-Desean estar constantemente
con la pareja o en constante
acceso a él o ella.

3-No quieren a su pareja,
realmente la necesitan.

ScIdealiza a su pareja.

S-Desean tener exclusividad en la
vida de la pareja, de tal manera
que todo lo que los rodea se va
alejando incluyendo amigos,
amigas y familia.

3+ Se entregan totalmente a su
pareja, negandose a sus
decisiones e intereses.

3-No soportan estan solas.

S Autoestima deficiente.

<

La
dependencia
emocional






