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Resumen

la presente investigacion titulada: “andlisis de los cuadros depresivos en violencia contra la
mujer en su manifestacion psicoldgica”. la modalidad fue monografia juridico-descriptiva.
como objetivo general se plante6: analizar los requerimientos técnicos, cientificos y procesales
necesarios para determinar la existencia de cuadros depresivos en el delito de violencia contra
la mujer en su manifestacion psicologica. y como objetivos especificos planted establecer los
elementos técnicos del dictamen pericial psicologico o psiquidtrico en materia de delito de
violencia contra la mujer; describir los requerimientos de investigacion criminal en materia de
delito de violencia contra la mujer, y determinar los criterios de valoracion de la prueba de
dictamen pericial para establecer la existencia de dafio por cuadro depresivo en el delito de

violencia.

se evalud el método de elaboracién y la incidencia procesal criminalistica de los informes
psicolégicos periciales en el municipio de san marcos, departamento de san marcos,
concluyendo que, durante la entrevista, es posible determinar el establecimiento de criterios
clinicos que conlleven a un trastorno depresivo de acuerdo al manual de trastornos mdltiples
cie-10.



INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: “Analisis de los cuadros depresivos en violencia contra la mujer
en su manifestacion psicologica”. La modalidad fue monografia juridico-descriptiva. Como
Objetivo General se planted: Analizar los requerimientos técnicos, cientificos y procesales
necesarios para determinar la existencia de cuadros depresivos en el delito de violencia contra la
mujer en su manifestacion psicologica. Y como Objetivos Especificos: a) Establecer los elementos
técnicos del dictamen pericial psicologico o psiquiatrico en materia de delito de violencia contra la
mujer. b) Describir los requerimientos de investigacion criminal en materia de delito de violencia
contra la mujer. c) Determinar los criterios de valoracion de la prueba de dictamen pericial para

establecer la existencia de dafio por cuadro depresivo en el delito de violencia.

El elevado nimero de casos de violencia contra la mujer principalmente de tipo psicoldgico,
requiere determinar con precision los criterios de valoracion especificamente del informe
psicolégico con el objeto de dotar de seguridad juridica a la accion penal del Ministerio Pablico en

el caso de dafio psicolégico por cuadros depresivos.

Se ha constatado que, en la practica forense, no se otorga valor probatorio al informe psicolégico,
debiendo absolver el juzgador por el principio “in dubio pro reo”, sin que se contraste con otros
medios de prueba o se refute la argumentacion pericial en el razonamiento judicial conforme lo
dispone el articulo 234 del Cddigo Procesal Penal en relacién con el articulo 385 (sana critica
razonada, sub-razonamiento cientifico). Inclusive en la préctica, ni se suele solicitar el informe
psicolégico al INACIF tanto de la victima como del victimario por lo que se pierde las posibilidades

de valoracion apropiada de los hechos por parte del tribunal de sentencia.

En el caso del dafio psicoldgico por cuadros depresivos la posibilidad de refutar el informe pericial
del INACIF es ain mayor ya que los requerimientos cientificos y probatorios de la evidencia en la
victima son de mayor exigencia, y deben estar debidamente fundamentados en pOrueba cientifica
especializada, ya que los cuadros depresivos pueden tener un origen multicausal, y no

necesariamente originados por las acciones tipicas del delito.



Por todo ello, existe la necesidad de integrar en la practica la normativa existente, sobre el valor
especifico que debe atribuirsele a este medio de prueba en los casos de violencia psicoldgica contra
la mujer, siendo transcendental para las resultas del proceso que los sujetos procesales conozcan
con precision y de antemano su valor probatorio, ya que es un medio de prueba necesario en este
tipo de procesos penales, especialmente, si las conclusiones del informe son categéricas de la
existencia de dafio psicoldgico en la victima, lo cual es imposible de acreditar si el Ministerio
Publico no accede oficio a solicitar dicho dictamen pericial, particularmente cuando la victima no
gestiona su solicitud en sede fiscal., o la Fiscalia no cumple con los Protocolos investigativos para

este tipo delitos.

En ese sentido, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cuales son los requerimientos técnicos, cientificos y procesales necesarios para determinar la
existencia de cuadros depresivos en el delito de violencia contra la mujer en su manifestacion

psicoldgica?

Alcances de la investigacion

La investigacion criminalistica en materia de delitos de violencia contra la mujer en su
manifestacion psicoldgica, requiere la integracion dentro de los Protocolos Investigativos del
informe de dictamen pericial en su modalidad de violencia psicoldgica, incluyendo los distintos

dafos psicoldgicos que pueden constatarse.

El Ministerio Publico y los demas sujetos procesales debe contar con los elementos precisos para
acreditar el dafio psicolégico, en este caso, en su modalidad de cuadros depresivos, sean leves,

graves o muy graves, y de esta forma evitar la deficiencia en la acreditacién del tipo penal.

Limites de la investigacion

Espacial: Municipio de San Marcos, departamento de San Marcos.
Temporal: 2019

Material: Psicologia Forense.

Aporte



A la investigacion criminal de los delitos de violencia contra la mujer en su manifestacion
psicoldgica, en la preparacion e interpretacion de los datos obrantes en el expediente de la etapa

preparatoria.

Tipo de investigacion

Juridico-descriptiva.

Sujetos

e Psicélogo/a Forense, Ministerio Publico, Fiscalia Municipal de San Marcos, departamento de
San Marcos.

e Psicélogo/a Forense, Instituto Nacional de Ciencias Forenses, de San Marcos, departamento de
San Marcos.

e Agentes Fiscales. Fiscalia Municipal de San Marcos, departamento de San Marcos.

e Abogados Penalistas. San Marcos, departamento de San Marcos.

Unidades de analisis

e Ley contra el Femicidio y Otras formas de Violencia contra la Mujer.

e Protocolo de la Ley contra el Femicidio y Otras formas de Violencia contra la Mujer.

e Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer.

e (Codigo Procesal Penal.

e Informes psicologico-forense del INACIF que haya acreditado dafio psicoldgico por cuadros
de depresion.

e Protocolo de Investigacion Criminal de Delitos de Violencia contra la Mujer.

Instrumentos

e Guia de Entrevista.

Originalidad de enfoque
e Si bien existen investigaciones previas de grado sobre la investigacion de delitos de violencia
contra la mujer, no se ha abordado los requerimientos investigativos criminales que debe

contener el informe pericial psicolégico de dafio por cuadros depresivos.



CAPITULO |
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

1.1. Teoria de la violencia contra la mujer

Martin Bar6 conceptua la palabra violencia como “Aquel o aquello que esta fuera de su natural
estado, situacion o modo. Que obra con impetu y fuerza. Lo que uno hace contra su gusto, por
ciertos aspectos y consideraciones que se ejecutan con el modo regular o fuera de razon y justicia®”.
El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola define violencia como “violencia. (Del
lat. violentia). f. Cualidad de violento. || 2. Accion y efecto de violentar o violentarse. || 3. Accion

violenta o contra el natural modo de proceder. || 4. Accion de violar a una mujer?.”

La violencia de género se caracteriza por un tipo de victimizacién especial que implica la
destructuracion de la red social primaria de apoyo de la mujer victima y la multivictimizacién
(directa o indirecta) en el caso de la violencia doméstica contra la mujer. La victimizacén derivada
del delito comprende cinco tipos de lesiones: fisica, mental, sufrimiento emocional, pérdida o dafio

material y pérdida o menoscabo en los derechos 3.

La explicacion de la violencia contra la mujer se basa en modelos o en etiologias (causas). Uno de
los modelos mas utilizados es el propuesto por Walker en 1984: también denominado ciclo de la

violencia de género:

1 Citado en HERNANDEZ DIAZ, Jenner Humberto, “El fenomeno del femicidio en Guatemala, analisis juridico y
social”, Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Tesis de Licenciatura,
Guatemala, Marco de 2010.pag. 17.

2 Microsoft® Encarta® 2009. © 1993-2008 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.

Arce Fernandez Ramén y Mercedes Novo Pérez. Médulo I1: Estudio de la violencia de género Teorias explicativas,

factores de riesgo y explicacion. Pag. 120. Disponible en

http://www.usc.es/export9/sites/webinstitucional/gl/servizos/uforense/descargas/Prueba_pericial_psicolxgica_fore
nse_del_maltrato_xArce_y_Novox_2012x.pdf
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En todo caso, lo que caracteriza la violencia es la existencia de una relacion abusiva en el seno de
la pareja volviéndola disfuncional. Se entiende por relacion abusiva: “aquella en la que uno de sus
miembros mantiene una presion mas o menos permanente hacia el otro en forma de malhumor,
episodios de cdlera, rifias, descalificaciones, falta de respeto, entre [otros]. Esta relacion abusiva o
coercitiva puede degenerar en violencia fisica, psiquica, 0 ambas, pudiendo llegar a situaciones

fatales.” *

Desde la teoria del apego, presentada por Bowlby y Ainsworth, en 1989, la amenaza de separacion
0 abandono general ansiedad, hipersensibilidad y finalmente agresividad en la relacion por el miedo
a ser abandonado), la que puede ser disfuncional, cuando se vuelve una tendencia dafiina hacia el
otro. Desde la teoria socioldgica, la violencia de género se fundamenta en los patrones sociales de
género, ya que dicha categoria es de orden sociocultural, configurada sobre la base de la sexualidad

y definida historicamente por el orden genérico (la masculinidad o feminidad del sujeto).®> Como

4 Goémez Zapiain Javier. Violencia en la pareja desde la perspectiva de la teoria del apego. Disponible en
https://www.cop.es/GT/JAVIER-GOMEZ .pdf

S Citados en Hernandez Pita, Yyalmira. Violencia de género. Una mirada desde la Sociologia. Editorial Cientifico-
Técnica, Cuba. 2014. P4ag. 16.



sefiala Lagarde en 1990, “El género es una construccion simbolica y contiene el conjunto de
atributos asignados a las personas a partir del sexo” ® Por ello, el anélisis de género permite
comprender los procesos, mecanismos de control y marginacion de un sexo sobre el otro.” Por ello,
el género: “Constituye el modelo o patrén de feminidad y masculinidad de hombre y mujer,
socialmente establecido de forma rigida en cada cultura, region y grupos humanos.”® Esto implica
conocer como se forma la identidad de género, la significacion social de los roles de género, los
deberes y prohibiciones normadas por la sociedad y en la especializacion vital mediante la

sexualidad.®

Desde Durkheim a inicios del siglo XX, se ha explicado la subordinacion femenina por razones de
cohesion social (capacidad reproductiva y cuidado de los nifios). Simmel (1911) expone que el
dominio masculino es cultural estructural pero acepta la cultura femenina como factor relativista
de la masculinidad (siempre objetiva vinculada al trabajo y “las exigencias artisticas y el
patriotismo, el cosmopolitismo, la moralidad general y las ideas sociales particularidades, la
equidad del juicio préctico y objetividad del conocimiento teorético”). El autor realiza un
paralelismo entre las relaciones sefior-esclavo y hombre-mujer en términos de autoconciencia de
su condicion e identidad °. Para Weber el patriarcado tradicional normativo es el factor de
estabilidad de la familia. Parsons (1955) plantea la existencia de roles de diferentes tipos: politicos,
laborales, sexuales, esta diferenciacion otorga estabilidad a la sociedad. Por su parte, Marx y

Engels consideraron la monogamia como el primer factor de antagonismo entre géneros.

Las dos principales perspectivas socioldgicas: el funcionalismo y la teoria del conflicto difieren en
la causa de la diferencia de género. Para los funcionalistas son las diferencias bioldgicas entre los
sexos (embarazo, lactancia y cuidado femenil frente a la movilidad de la caza y lucha varonil). Con
la Revolucion Industrial las mujeres se incorporan a la fuerza laboral y al espacio publico, pero
bajo un patron de discriminacion. ! Para los teoricos del conflicto, se trata de un caso de

explotacion del débil por el fuerte, “a lo largo de la historia el hombre uso6 su fuerza fisica superior

® 1bid. Cit., Pag. 17.

" De dominacién y subordinacion del hombre sobre la mujer.
8 Ibid. P4g. 18.

® Loc. Cit.

10 1bid. Pag. 19.

1 1bid. Pag. 21.



y la vulnerabilidad de las mujeres para crear instituciones que apoyaron y mantuvieron el poder y
la autoridad masculina.”*?> Los hombres controlaron los medios de produccion y las mujeres

guedaron como sirvientas domésticas.

Ya con la teoria feminista y su critica al patriarcado, se acreditd que en relacion a la mujer “las
caracteristicas de invisibilidad, desigualdad y papel estaban profundamente influidas por la
posicién social de la mujer, es decir, por su clase, su raza, su edad, su preferencia afectiva, su

religion, su etnia y su localizacion mundial.”*3

Por ejemplo, Simone Beauvoir en 1949:
“Cuando una persona rechaza la libertad de otra, hay opresion; la mujer es el otro con relacion al
hombre que se define como sujeto, no en una relacion de reciprocidad que implicaria que el también

seria un objeto para la mujer —la mujer

Segun Marcela Lagarde en 1996:

“...patriarcado es un orden genérico de poder, basado en un modo de dominacion cuyo paradigma
es el hombre. Este orden asegura la supremacia de los hombres y de lo masculino sobre la
interiorizacion previa de las mujeres. De acuerdo con ese dominio masculino las mujeres se
convierten en objetos ya que, en distintos grados, los hombres se sienten y actian como duefios
que pueden someterlas, expropiar sus creaciones, sus bienes materiales y simbolicos. El
patriarcado, en esencia, cosifica a las mujeres. En ese mundo el sujeto no solo es el hombre, sino

el patriarca, los sujetos son los hombres patriarcales”.*

En suma, las diferencias bioldgicas se transforman en factores de desigualdad social y

discriminacion contra la mujer (género como una interpretacion simbdlica de lo biolégico)*®. Sin

2 1bid. Pag. 22.

13 1bid. Pag. 23. Autores feministas histéricos son Poulain de la Barre (De la igualdad de los dos sexos o La educacién
de las damas) en el siglo XVII, Olympe de Gouges (Declaracion de los derechos de la mujer) y Mary
Wollstonecraft (Vindicacion de los derechos de la mujer) en el siglo XVIII, o John Stuart Mill (La esclavitud de la
mujer) en el siglo XIX. Mas reciente: Simone de Beauvoir (El segundo Sexo) en 1949 con su argumento de que una
mujer no nace sino que se hace.

1% 1bid., Cit. Pag. 24.

15 1bid. Pag. 25.



embargo, bajo la modernidad actual, y tras el esfuerzo de lucha de género, muchas mujeres ya son
hibridas, superando el estereotipo tradicional de condicion patriarcal de la mujer (Largarde).

Los estereotipos socioculturales existentes fomentan la violencia contra la mujer. Por lo que a
continuacién se presentan algunas caracteristicas referidas a cada sexo, y que se convierten en
estereotipos de género, que pueden influir en el trato desigual. En el caso de las mujeres se
considera que son biolégicamente inferiores, calmadas y estaticas, temerosas o dependientes, entre

otros. 16

Un ejemplo de sociedad machista es la guatemalteca. Se ha indicado que “El machismo esta
definido como la actitud de prepotencia de los varones respecto a las mujeres, discrimina y
menosprecia a la mujer considerandola inferior al hombre™.!” Por ello, el comportamiento machista
se puede distinguir (aparece, se evidencia) en distintos contextos: En el caso del familiar prevalecer
el patriarcado como estructura en la toma de decisiones, o en rol de objeto sexual de la mujer, la
negacion de la actividad econdmico-laboral de la mujer, la limitacion para que exprese sus

pensamientos, o la limitacion en las relaciones sociales, o en la preparacion académica®®.

1.2. Concepto de violencia de género

El sistema sexo-género es una forma de estructuracion social y alli se encuentra el origen de la
violencia contra la mujer’®. Puede definirse violencia de género como “aquellas formas de
violencia que encuentran su explicacion en las definiciones y relaciones de género dominantes en

una sociedad dada.”® .

16 Ocampo Sanchez Silvia Maria. Estereotipos socioculturales y violencia contra la mujer. Disponible en
http://www.inacif.gob.gt/index.php/therapies/k2-blog/item/18-estereotipos-socioculturales-y-violencia-contra-la-
mujer. Define estereotipo como “una imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o sociedad con cardcter
inmutable”.

17 Ocampo Sanchez Silvia Maria. Ibid.

18 Ocampo Sanchez Silvia Maria. Ibid.

19 Espinar Cueva, Eva. Las raices socioculturales de la violencia de género. Escuela Abierta. 2007. Pag. 24.

20 1bid. P4g. 40.


http://www.inacif.gob.gt/index.php/therapies/k2-blog/item/18-estereotipos-socioculturales-y-violencia-contra-la-mujer
http://www.inacif.gob.gt/index.php/therapies/k2-blog/item/18-estereotipos-socioculturales-y-violencia-contra-la-mujer

No todas las violencias contra la mujer engloban en esta categoria. Para Kaufman la de género es
parte de la interiorizacion de la masculinidad junto con las violencias contra otros hombres y las

conductas riesgosas propias.?

Por ello, la violencia de género agrupa aquellas violencia que se sustentan en las relaciones de
género desiguales derivadas del desigual poder econémico, politico, simbolico y social de hombres
y mujeres. Y en las concretas definiciones de estereotipos, identidad y expectativas de la

masculinidad/feminidad.

Galtung en 1990 clasificé la violencia de género en directa (fisica, verbal); estructural
(discriminacion, dominacion); y la cultural (justificaciones que permiten o fomentan las
anteriores).?> Como se ha sefialado:

“Agresiones como la violencia en el hogar, violaciones, la trata de mujeres y nifias, la prostitucion
forzada, la violencia hacia la mujer en conflictos armados, los asesinatos por razones de honor, el
infanticidio femenino selectivo o la mutilacion genital, son distintas formas de violencia de género,
gue obedecen a unas raices comunes: la violencia estructural y cultural que, en las distintas

sociedades, siguen sufriendo las mujeres como colectivo.”?®

Expuesto lo anterior, es conveniente mencionar algunos conceptos en torno al problema:

Segun la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, violencia de género es
“...todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener COmo
resultado un dafio, sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccion a la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida

publica o privada”.

Y en su articulo 2 indica que: “... abarca los siguientes actos, aunque sin limitarse a ellos: a) la
violencia fisica, sexual y sicologica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el
abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacion por el

marido, la mutilacion genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas para la mujer, los

21 |bid. Cit. Pag. 40.
22 |hid. Cit. Pag. 41.
23 |hid, Pag. 41.



actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la
explotacion; b) la violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada dentro de la comunidad en
general, inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacion sexuales en el trabajo,
en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada; c)
la violencia fisica, sexual y psicologica perpetrada o tolerada por el Estado donde quiera que

ocurra”.

La Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas ha definido como violencia

contra la mujer “todo acto de violencia sexista que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida puablica como en la
vida privada, y que abarca, sin limitarse a estos actos, la violencia doméstica, los delitos cometidos
por cuestiones de honor, los crimenes pasionales, la trata de mujeres y nifias, las préacticas
tradicionales nocivas para la mujer y la nifia, incluida la mutilacion genital femenina, el matrimonio
precoz y forzado, el infanticidio de nifias, los actos de violencia y los asesinatos relacionados con
la dote, los ataques con acido y la violencia relacionada con la explotacion sexual comercial y con

la explotacion econdmica.”?*

La Convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer,
adoptada por la Organizacion de Estados Americanos, el 9 de junio de 1994 (articulo 1) la define
como “cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito publico como el privado.” “Se entendera
que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y psicologica: a. que tenga lugar
dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacién interpersonal, ya sea que el
agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre
otros, violacion, maltrato y abuso sexual; b. que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por
cualquier persona y que comprende, entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas,

prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en instituciones

24 Resolucion 2005/41 de la Comision de Derechos Humanos de Naciones Unidas sobre la eliminacion de la violencia
contra la mujer.
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educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y c. que sea perpetrada o tolerada por

el Estado o sus agentes, dondequiera que ocurra.”

La Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, define a esta ultima
como“...una violacion a los derechos humanos, que debe entenderse como cualquier accion u
omision que de manera directa o indirecta causare dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o
patrimonial, tanto en el ambito publico como en el privado, a una persona integrante del grupo
familiar, por parte de parientes o convivientes, conyuge 0 ex coOnyuge 0 con quien se haya

procreado hijos o hijas.”

En la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, se
establece que la “Discriminacion contra la mujer denotara toda distincion, exclusion o restriccion
basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad
del hombre y de la mujer, de los derechos humanos y la libertades fundamentales en las esferas

politicas, econdmicas, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera”.

El abuso o maltrato psicoldgico se caracteriza por lo siguiente: “Esta violencia provoca la
humillacién y la desvalorizacion constante, instrumentada por la manipulacion y control de cada
uno de los actos de la mujer. Provoca en ella confusion, inseguridad y baja autoestima que acaba
derivado en enfermedades psicosomaticas, ataques de panico o intentos de suicidio. Las constantes
desvalorizaciones, causan crueldad mental, soportar ataques graves Yy constantes tiene
consecuencias psicolégicas. El sufrimiento emocional crénico no es una reaccion normal sino
anormal, ante este tipo de situaciones. Muchos agresores que ejercen abuso psicolégico sobre la
mujer utilizan constantes insultos, humillaciones, amenazas, criticas, formas de control emocional,
utilizados como medios eficaces para hacer dafio, controlar y deteriorar la personalidad de su
victima, haciéndola més vulnerable, sumisa y receptiva al maltrato. La baja autoestima en la mujer,
provoca depresion y ansiedad, haciendo que se forme un lazo de dependencia emocional con su
agresor muy dificil de romper. Las victimas de este tipo de maltrato se va adaptando y desarrollando
el sindrome de la mujer maltratada también Ilamado sindrome de Estocolmo, dentro del cual la

mujer crea un vinculo afectivo todavia méas fuerte con su agresor, situacion que les impide darse

11



cuenta que se encuentran en un circulo de violencia repetitivo y progresivo de abuso, muchas
mujeres se adaptan con mayor facilidad a este sindrome ya que desde nifias han sido maltratadas
por su padre, no han sido defendidas por nadie, han percibido una indefension por parte de la madre
y desde nifia ha observado el ejemplo de su madre como una mujer sumisa obediente quien ha
soportado el maltrato, violencia fisica, emocional y sexual por parte del padre, esto crea en la nifia
el patron de comportamiento que deberd mantener para el resto de la vida y de qué manera debera

ser la conducta y su rol en la sociedad patriarcal ya establecida®®”.

La Relatora Especial de las Naciones Unidas para la Violencia Contra la Mujer define la trata de
personas como “el reclutamiento, transporte, compra, venta, transferencia, albergue o recibo de
personas: (i) bajo laamenaza o el uso de violencia, rapto, fuerza, fraude, engafio o coercion (incluso
el abuso de autoridad), o el cautiverio por deuda, para propdsitos de: (ii)colocar o retener a dicha
persona, bien sea con paga o sin ella, en trabajo forzado o practicas como las de la esclavitud, en
una comunidad diferente a aquella en la que dicha persona vivia en el momento del acto original
que se describe en el punto (i). La sub-seccidn (i) de la definicion abarca a todas las personas que
la cadena de la Trata comprende: a aquellas al comienzo de la cadena, que consiguen o venden a
la persona victima de la Trata y aquellas al final de la cadena, que reciben o venden a la persona
victima de la Trata, mantienen a la persona victima de la Trata en el trabajo forzado y se lucran de
dicho trabajo. El declarar la criminalidad de las actividades de todas las partes involucradas a lo
largo del proceso de la Trata, facilitaria los esfuerzos, tanto para evitar la Trata como para castigar

a los tratantes.?®”

El Protocolo de las Naciones Unidas para Prevenir, Suprimir y Castigar la Trata de Personas,
Especialmente Mujeres y Nifias (articulo 3), define también en forma amplia la trata de personas
como “el reclutamiento, transporte, transferencia, albergue o recepcion de personas, mediante
amenazas o el uso de la fuerza u otras formas de coercion, abduccién, fraude, decepcion, abuso de

poder o de una posicion de vulnerabilidad o de la entrega o recepcion de pagos o beneficios para

%SANCHEZ PINEDA, Imelda Patricia, “Analisis juridico y doctrinario del Delito de Femicidio como resultado de las
relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres en Guatemala”, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Tesis de Licenciatura, Guatemala, junio de 2010. P4gs. 13 y 14, citando
a KIPEN y CATERBERG.

% bid., Cit. Pag. 38.
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lograr el consentimiento de una persona que tiene el control sobre otra persona, con el propdésito
de explotacion. La explotacion deberd incluir, como minimo, la explotacion de la prostitucion de
otros u otras formas de explotacion sexual, trabajo o servicios forzados, esclavitud o practicas

afines a ella sobre adopciones ilegales), servidumbre o la extraccion de 6rganos?’”.

A la violencia de género también debe agregarse la violencia patrimonial, no contemplada en la
Convencién de Belem do Para, que puede entenderse como toda “acciéon u omision que implica
dafo, perdida, transformacion, sustraccion, destruccion, retencién o distraccion de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores, derechos o recursos econémicos

destinados a satisfacer las necesidades de las mujeres” 2

En el punto 224 de la Plataforma de Accién de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer aprobada
en Beijing, se sefiala: “La violencia contra la mujer constituye una violaciéon de sus derechos
humanos y libertades fundamentales y un obstaculo o un impedimento para el disfrute de esos
derechos. Teniendo en cuenta la Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer,
y la labor de los Relatores Especiales, la violencia basada en el género, como los golpes y otras
formas de violencia en el hogar, el maltrato sexual, la esclavitud y explotacién sexuales, y la trata
internacional de mujeres y nifios, la prostitucion impuesta y el hostigamiento sexual, asi como la
violencia contra la mujer derivada de los prejuicios culturales, el racismo y la discriminacion racial,
la xenofobia, la pornografia, la depuracion étnica, el conflicto armado, la ocupacién extranjera, el
extremismo religioso y antirreligioso y el terrorismo, son incompatibles con la dignidad y el valor
de la persona humana y deben eliminarse. Es menester prohibir y eliminar todo aspecto nocivo de
ciertas practicas tradicionales, habituales o modernas que violan los derechos de la mujer. Los
gobiernos deben adoptar medidas urgentes para combatir y eliminar todas las formas de violencia
contra la mujer en la vida privada y pablica, ya sean perpetradas o toleradas por el Estado o por

personas privadas”.

21| oc. Cit.

2Gecretaria Técnica. Consejo Centroamericano de Procuradores de Derechos Humanos. Situacion y andlisis del
Femicidio en la Region Centroamericana. Instituto Interamericano de Derechos Humanos. 2006. Cit. Articulo 2 de
la Ley Contra la Violencia Doméstica, N. 7586, aprobada por la Asamblea Legislativa de

Costa Rica, el 25 de marzo de 1996, que la defini6 por primera vez en el &mbito centroamericano.
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1.3. La violencia de género en la sociedad guatemalteca

La sociedad guatemalteca como se ha sefialado anteriormente es sociocultural y tradicionalmente
machista. En relacion a la mujer las “condiciones imperantes son entre otras: exclusion,
explotacion, discriminacion, violencia y dominio patriarcal que genera y mantiene la opresion de

las personas de sexo femenino.”?®

En tanto en el escenario politico se destaca, las secuelas de dominacién hacia la mujer victima del
conflicto armado, la lucha de muchas de ellas por reivindicar sus derechos y garantias
constitucionales, el respeto en general a sus derechos humanos, los Acuerdos de Paz, las politicas
neoliberales, el incremento de las migraciones, el establecimiento y desarrollo del narcotrafico y la
crisis urbana, factores y elementos que golpean a los sectores mas vulnerables de la sociedad como
los pobres, los indigenas, la nifiez y la juventud, en los que las mujeres han estado en mayor

desventaja.®®

En cuanto al escenario econdémico, cabe indicar que se ha sefialado a Guatemala como un pais
afectado por la violencia, la impunidad y la corrupcion, cuya situacion econémica la coloca en los
peldafios inferiores de desarrollo humano a nivel mundial, ya que mas de la mitad de su poblacién
(57%) vive en pobreza y el més de la quinta parte de la poblacion (21%) vive en pobreza extrema.
A eso se agrega que el 2% de los propietarios concentra mas de la mitad de la tierra cultivable,
mientras el 87% de los propietarios s6lo poseen el 16% de la superficie dedicada a la agricultura.
Aqui se destaca que el 26% de mujeres campesinas trabajan en tierra propia y por cierto,
minifundistas. También los cambios econdmicos impuestos desde los organismos financieros
internacionales, a la par de los problemas estructurales de pobreza, analfabetismo, condiciones de
salud desiguales e insatisfactorias, baja inversion social del Estado, alta tasa de desempleo y

privatizacion de servicios sociales han llevado a un aumento de la violencia a todo nivel®.

Se ha sefialado que: “En Guatemala, pese a ser generalizado, éste problema habia permanecido
oculto durante siglos llegando a constituirse una violacion de sus derechos normalizada y aprobada

socialmente, que se reproduce en los patrones de convivencia familiares, institucionales y sociales

29 Maldonado Guevara, Alba Estela. Pagina 29.
%0 |bid. Pagina 30.
31 |bid. Pagina 32
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en general. “Debe tomarse en consideracién que en el pais prevalece una cultura patriarcal, que
determina que el papel de las mujeres sea marginal y supeditado a las relaciones de poder

excluyentes”. 32

Bajo el conflicto armado interno, se desarrollaron formas de violencia especifica en contra de las
mujeres®. Derivado de la presion de las organizaciones de mujeres, en el 2000 se constituyo la
Coordinadora Nacional de Prevencidn contra la Violencia a la Mujer (CONAPREV]I), una instancia

mixta de entidades del Estado y grupos de la sociedad civil.

Sin embargo, existen percepciones justificantes sobre la violencia contra la mujer producto del
conflicto armado y de la situacion de delincuencia organizada, tales como la “justificacion de violar
todo tipo de derechos a quienes se opusieran al régimen, culpabilizando a las victimas “por meterse
a babosadas”. Esto mismo se aplica hoy a las mujeres que transgreden las reglas sociales (no
necesariamente juridicas) y de manera muy especial a las jévenes pobres integrantes de maras, el
sector actualmente mas repudiado contra el cual la sociedad es implacable. Esto da por hecho la
culpabilidad de las victimas y niega el derecho a la justicia y todo lo que ella debiera implicar. La

mataron porque andaba en malos pasos. Si tiene tatuaje es “marera”, merecia que la mataran.”*

32 Asociacion de Amistad con el Pueblo de Guatemala. Investigacion sobre el Femicidio. Cuadernos de Guatemala.
NUmeros 7 y 8 - octubre de 2005. Pag. 26.

33 El informe de la Comisidn para el Esclarecimiento Histérico (CEH) afirma que la violacion y la esclavitud sexual
fueron patrones de la violencia contrainsurgente diferenciados para mujeres; también fue frecuente el asesinato de
mujeres embarazadas y la mutilacion de sus cuerpos. La CEH registra 9,411 mujeres victimas, de las cuales el 33%
de los casos se refiere a ejecuciones arbitrarias, individuales o en masacre; el 19% corresponde a torturas; el 18% a
privacion de libertad; el 14% a violacion sexual; el 6% a desaparicion forzada; el 0.4% a muerte por desplazamiento
y 6% a otras violaciones.(Ibid. Pag. 38).

% 1bid. Pag. 32.
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CAPITULO ILI.
LA INVESTIGACION CRIMINAL EN LOS DELITOS
DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

2.1. Teoria de la prueba

El verbo probar significa examinar las cualidades de una persona o cosa y su resultado es demostrar
la verdad de una proposicion referida a esa persona o cosa. Algunos autores otorgan a la prueba un
exacto significado cientifico (aseveracion incontestable y no opinable), pero otros, en el terreno del
subjetivismo le atribuyen el cardcter de acreditacion (hacer digno de crédito alguna cosa),
verificacion (comprobar la verdad de algo), comprobacién (revisar la verdad o exactitud de un
hecho), de blsqueda de la verdad real, de certeza (conocimiento seguro y claro de alguna cosa) y
de conviccion (resultado de inducir a alguien, con razones eficaces, a que mude de dictamen o
abandone el que sostenia por convencimiento logrado a base de tales razones)®. La prueba tiene
una funcion instrumental al ejercicio de las acciones o pretensiones de las partes, porque
practicamente junto con el alegato de derecho inmediatamente se deben aportar los elementos

probatorios que sustentan el Derecho.

La palabra prueba tiene significado o uso mdaltiple: los medios con los que se pretende probar, el
procedimiento probatorio, la actividad de probar, de hacer la prueba en el juicio y como el resultado

de los medios probatorios practicados®®.

El procedimiento probatorio comprende fundamentalmente los actos que constituyen el desarrollo
formal de la fase probatoria del proceso, incluyendo la apreciacion realizada en la fase resoluctiva
y la prueba anticipada o cautelar. Los momentos fundamentales del procedimiento probatorio son:
la proposicion u ofrecimiento, la admision o rechazo por el juzgador, o su ordenacion de oficio; la
preparacion de las pruebas y su ejecucidn o practica, en la que intervienen los sujetos procesales.

Finalmente la apreciacion, o valoracion, que consiste en la estrumacion que el juzgador hace los

35 VELLOSO ALVARADO, "Debido Proceso versus Pruebas de oficio”, Editorial. Temis, Bogota, Colombia, 2004,

pp. 89-94.
%Cit. en OVALLE FAVELA, José, “La teoria General de la Prueba”, Universidad Nacional Auténoma de México,
Facultad de Derecho, p. 289. disponible en

http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/facdermx/cont/93/dtr/dtr13.pdf.
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medios de prueba practicados Todos los actos se encuentran vinculados por su finalidad
probatoria®’.

FAIREN GUILLEN, expone que las normas probatorias, por hallarse en el terreno de los “hechos
materiales” pueden considerarse en el campo de lo procesal y de lo sustancial. Las normas sobre la
forma de desarrollar la prueba (diligenciamiento, valoracion) son procesales y las que rigen el
grado de efectividad de la prueba son materiales (licitud, requisitos de validez de los medios de

prueba)e.

El objeto de prueba es todo lo que puede ser probado, aquello sobre lo cual debe o puede recaer la
prueba. Considerado en abstracto, se refiere a lo que puede ser probado en cualquier proceso penal,

y en concreto, se refiere a lo que se debe probar en un proceso determinado®®

PALACIO, establece lo siguiente respecto a la funcién valorativa de los elementos de prueba
dentro del proceso penal, “la certeza se caracteriza como el estado psicoldgico del juzgador en cuya
virtud este llega a abrigar la plena conviccidén sobre la existencia o inexistencia del hecho
incriminado y de la participacion o no del imputado en su produccion, la probabilidad entrafia en
cambio una suficiente aproximacion a ese estado, que excede por lo tanto a la apreciacién de una
mera posibilidad. La duda, por el contrario, aparece conformada cuando el juez, frente a la ausencia
o insuficiencia de prueba, no se encuentra en condiciones de formular un juicio de certeza ni de
probabilidad, positiva o negativa, acerca de los mencionados extremos. Los estados psicologicos
precedentemente descritos se exteriorizan en las diversas fases que integran el proceso penal e

inciden naturalmente en el contenido de las resoluciones que en ellas corresponde dictar”.*

Respecto al peritaje, se ha sefialado que “En realidad, cuando se afirma que el juez debe realizar
una valoracion auténoma acerca de la fiabilidad de la prueba cientifica no se pretende que deba

transformarse en un cientifico y mucho menos que repita los analisis y experimentos que

37 Ibid., cit., pp. 289 y 290.

38 FAIREN GUILLEN, Victor, “Teoria General del Derecho Procesal”, UNAM, México. 1992, p. 432,

% CAFFERATA NORES, José I., HARAIBEDIAN, Maximiliano, "La prueba en el proceso penal. Con especial
referencia a los Codigos Procesales Penales de la Nacién y de la Provincia de Cdrdoba", Lexis Nexis, 62 ed.,
Argentina, 2008, Pag. 33.

4°Enrique Palacio, Lino. La Prueba en el Proceso Penal. Argentina. Editorial Abeledo Perrot. 2001. Pag. 89.
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conforman la propia prueba cientifica. Lo que se exige en cambio es que el juez sea capaz de valorar
si esta en el &mbito de una forma de conocimiento dotada de dignidad y validez cientifica y si los
métodos de investigacion y control de esta ciencia han sido correctamente aplicados en el caso

particular que debe juzgar.”*!

Las reglas de la sana critica basadas en los principios de la psicologia y la logica y las maximas
generales de la experiencia, quedando sujeto unicamente a las formalidades que las leyes

establezcan, logrando con ello es respeto al debido proceso.”*?

2.2. La investigacion criminal

La investigacion criminal pretende de una “manera cientifica corroborar la existencia de un hecho
delictivo, descubrir las circunstancias, participes y la forma en que fue cometido y de manera
especial auxiliar a los érganos encargados de la administracion de justicia en el cumplimiento de

su labor*, siendo sus objetivos:

e Reunir informacion sobre los hechos consignados en denuncia, querella o prevenciéon policial.

e Determinar la comision de un hecho delictivo, y la tipificacion del mismo.

e Identificar, buscar y recolectar pruebas materiales relacionadas al delito.

e Fijar a través de imagenes, escritos y video la escena del delito.

o Identificar e individualizar a los responsables de la comision del delito con base a pruebas
cientificas o documentales.

e Realizar las pruebas técnico- cientificas a la evidencia material para demostrar lo sucedido.

e Recolectar medios de prueba para sustentar el proceso.

e Establecer los dafios materiales ocasionados por el hecho delictivo.

e Reconstruir los hechos.

e Esclarecer el hecho delictivo**.

ATARUFFO, Michele. La Prueba. Espafia. Editorial Marcial Pons, S.A. 2008. P4g.294.

4DEVIS ECHEANDIA, Hernando. Compendio de la Prueba Judicial. Tomo I. Rubinzal Culzon Editores Buenos
Aires, 2000, p.16.

4 SAMAYOA SANTIAGO, Eva Marianela. El rol del investigador criminal y forense en la etapa preparatoria del
proceso penal para la administracion de justicia. Universidad Rafael Landivar. Tesis de Licenciatura en
Investigacion Criminal. San Juan Chamelco, Alta Verapaz. 2014. Pagina 57.

4 |bid., Pagina 58.
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De la Vega senala que es el “instrumento técnico por el cual, el responsable de la misma- el
investigador- puede descubrir los hechos necesarios y suficientes para poder perseguir los delitos

y a sus autores con eficacia y conforme a la ley”.*®

Investigador criminal es “toda persona facultada por la ley para llevar a cabo labores de campo, de
laboratorio y gabinete aplicando la ciencia y la técnica de la criminalistica, bajo la direccion juridica
del Ministerio Publico”.*® Un investigador criminal desarrolla las siguientes funciones: “Solicita al
juez resoluciones para practicar diligencias. Formula hipotesis acerca del hecho delictivo. Realiza
reconstrucciones de hecho. Relne informacion por medio estrategias no experimentales:
Entrevistas, observacion directa, charlas, antecedentes y/o archivos delincuenciales, y presentar los
resultados de su investigacion”.*’ Las tareas del investigador se centran en planificar y dirigir

estratégicamente la investigacion de los hechos denunciados.

La investigacion criminal es la actividad preparatoria de la accion penal a cargo del ente encargado
del ejercicio de la accion penal que es el Ministerio Pablico debiendo realizar todas las diligencias
necesarias y pertinentes para determinar la existencia del delito, personas responsables, y alcance

los dafios.

La investigacion realizada por el Fiscal debe seguir un esquema 16gico:*

a) Analisis de la informacién. Reconocimiento de hechos con base en la denuncia, prevencion
policial u otros medio (por ejemplo, el informe circunstanciado de las 6 horas de la Unidad
Operativa de la Coordinadora Nacional del Sistema de Alerta Alba-Keneth de la Procuraduria
General de la Nacion). Planteo de hipotesis preliminares con la informacion que se dispone.
Descubrimiento de informacion sobre hechos desconocidos. Formulacion del nucleo del caso,
con la evidencia valida y pertinente de cargo.

b) Construccion de la hipdtesis definitiva. Es decir, el relato de los hechos sin asignarle calificacion

juridica, y mejor sustentados en la evidencia disponible.

45 GONZALEZ DE LA VEGA, René y otros. La investigacion Criminal Editorial Porrda. 32, Edicion. México. 2004.
Pagina 1.

4 MINISTERIO PUBLICO. Guia Préactica del Investigador Criminalista. Guatemala, Guatemala. Pag. 59.

7 lbid. Pag. 42.

4 MINISTERIO PUBLICO. Manual del Fiscal. Guatemala. 2000. Paginas 232 y 233.
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c) Comprobacion de la hipotesis. Refutacion de la mejor hipotesis con los elementos probatorios
disponibles. Verificacion de la tipicidad y confirmacion de la hipotesis, lo que le permite

sustentar la acusacion.

Las principales actividades de investigacion son la inspeccion de la escena del crimen, la
incautacion y secuestro de evidencias, la orden de investigacion a la policia, la practica de pericias
(balistica, bioldgica, quimicas, grafotécnica, recoleccion de testimonios, careos, identificacion de

cadaveres, reconocimiento de personas, reconstruccion de hechos).*®

El procesamiento de la escena del crimen es una fuente primaria de obtencion de evidencias que
permitiran en su debido momento, la comprobacion de la responsabilidad de los sindicados.
Dicha operacion se realiza conforme a los procedimientos establecidos en el Manual respectivo,
que es observancia obligatoria a nivel nacional, para los funcionarios, personal técnico,
administrativo y de apoyo a las fiscalias , municipales, de seccion y especiales, Policia Nacional
Civil (PNC), Direccion de Investigaciones Criminalisticas (DICRI) y otras instituciones de
seguridad y justicia, que intervienen en el procesamiento de la escena del crimen, lugar del hallazgo

o realizacion de allanamientos.

Los componentes del informe del procesamiento de escenas del crimen, lugar del hallazgo, o
documentacién de un hecho requerida por fiscal a cargo de la investigacion, seran los siguientes:
Informe del coordinador; Informe del fotdgrafo y album fotogréafico; Informe de planimetria (en

los casos que aplique) e Informe de embalaje y custodia.>*

De los indicios localizados, fijados, documentados y embalados de forma apropiada y segura, el
Fiscal a cargo ordenara el traslado a donde corresponda para su resguardo o solicitar la realizacion

de pericias que considere necesarias para la investigacion.>?

49 Ibid. Pag. 234 a 380.

5 MINISTERIO PUBLICO. Manual de normas y procedimientos para el procesamiento de la escena del crimen.
Guatemala. 2013. P4ag. 8.

51 1bid., P4g. 20.

52 1bid., Pag. 22.
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El fiscal encargado del caso, es el responsable de verificar el cumplimiento del inicio la cadena de
custodia y el envio a donde corresponde de los distintos indicios o evidencias recolectados en la

escena del crimen o lugar del hallazgo®®.

2.3. Investigacion en los delitos de violencia contra la mujer, y en particular en su
manifestacion psicologica

El Decreto 22-2008 del Congreso de la Republica, Ley contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia contra la Mujer dispone dos articulos orientados la investigacion criminal de los delitos

de violencia contra la mujer:

Articulo 14. Fortalecimiento de las dependencias encargadas de la investigacion criminal.

Para el cumplimento de las disposiciones contenidas en la presente Ley, el Ministerio Publico
deberé crear la Fiscalia de Delitos contra la Vida e Integridad Fisica de la Mujer, especializada en
la investigacion de los delitos creados por esta ley, con los recursos presupuestarios, fisicos,

materiales, cientificos y humanos que le permitan el cumplimento de los fines de la misma.

Articulo 15. Creacion de los 6rganos jurisdiccionales especializados. La Corte Suprema de
Justicia, implementara érganos jurisdiccionales especializados que deberan conocer de los delitos
establecidos en la presente ley, organizando su funcionamiento en régimen de veinticuatro (24)

horas, sin perjuicio de la competencia atribuida a los juzgados del ramo penal.>*

En ese sentido, la institucionalidad del sector justicia se ha especializado en la persecucion de este
tipo de delitos, como una necesidad para el logro de los objetivos de sancionar y erradicar desde la

respuesta punitiva penal este tipo de conductas criminales en la sociedad.

%3 1bid., Pag. 16.
5% Acuerdo de la Corte Suprema de Justicia No. 1-2010 que crea los Juzgados de Primera Instancia Penal y Tribunales
de Sentencia de Delitos de Femicidio y otras formas de Violencia contra la Mujer.
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EL Protocolo de la Ley contra el Femicidio y Otras formas de Violencia contra la Mujer >>también
contiene algunas recomendaciones para facilitar y hacer més eficiente la investigacion criminal en
este tipo de delitos:

e Eljuez o jueza debe tipificar el delito cometido, dependiendo del dafio causado a la mujer, ya
sea a la integridad fisica y/o mental de la misma e independientemente del ambito pablico o
privado donde se produzca.

e El sufrimiento psicolégico o emocional debe producir dafio psicologico en la victima.

e El dolo en la violencia psicoldgica debe estar dirigido a intimidarla, menoscabar su autoestima
o0 controlar a la mujer.

e Es preciso que se genere en la victima un progresivo debilitamiento psicolégico con cuadros
depresivos, sin que sea necesario que el dafio se materialice, basta colocar a la victima en este

riesgo, ya que es un delito de mera actividad.*®

En relacion a los medios de investigacion que el Ministerio Publico debe presentar en la primera
declaracion, el Protocolo recomienda los siguientes: Album fotografico de la escena del crimen,
victima y agresor, cadena de custodia de la evidencia, examen médico forense, informe psicol6gico

y/o psiquidtrico, informe socioeconémico, peritaje de género, testigos, prueba de ADN. %

Ya en la etapa de ofrecimiento de prueba, se considera como prueba idonea los peritajes con

perspectiva de género para determinar, entre otros, la misoginia y las relaciones desiguales de

poder:

e Peritaje médico forense

e Peritajes psicologico y psiquiatrico (para determinar Misoginia, y relaciones desiguales de
poder)

e Peritaje socioldgico, para determinar el contexto social de victima y victimario

e Peritaje de perspectiva de género

e Peritaje antropoldgico

55 Guatemala. (Protocolos). Protocolo de la Ley contra el Femicidio y otras formas de Violencia contra la Mujer,
Decreto No. 22-2008 del Congreso de la Republica. Guatemala: Organismo Judicial, Escuela de Estudios Judiciales,
2010.

% |bid. Pag. 23.

5 1bid. Pag. 32.
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e Peritaje cultural debiendo, el ente fiscal, orientar con relacion a las conductas sociales entre
hombres y mujeres en la comunidad.

e Peritaje socioecondémico

Ademaés, debe recordarse que el anticipo de prueba de la declaracion de la victima y otras pruebas

debe estar ya efectuado.

Se considera prueba pertinente:

e Declaracion testimonial de victimas colaterales

e Antecedentes de violencia documentados

e Grabaciones, mensajes electrénicos, desplegados telefonicos, entre otros.

e Album fotogréafico de la escena del crimen y de la victima, entre otras segun el caso concreto.
58

El Ministerio Pablico es la principal institucion encargada de dirigir la investigacion de los casos
de violencia contra la mujer, y lo hace a través del modelo de atencidn integral, sin embargo, los
casos de violencia psicoldgica no se consideran de riesgo, por lo que no se prioriza su investigacion,
y se demora la realizacion de los peritajes psicologicos ante el INACIF.%® Sin embargo, muchas
mujeres desisten de acudir al debate a reiterar los hechos violentos, lo que viene a rebajar el valor
probatorio de los peritajes psicoldgicos del dafio emocional, ya que no siempre se practica como
prueba anticipada.’® También se ha documentado la exigencia de que sea la mujer la que

individualice al agresor requiriendo nimero de cédula o documento personal de identificacion.®*

Para preparar el caso de delito de violencia psicoldgica debe considerarse los siguientes aspectos:
“El maltrato psicologico, por sutil e insospechado que sea, siempre deja secuelas. En algunos casos

la agresion es tan sutil y sofisticada que parece casi imposible detectarla, pero siempre deja marcas

% |bid. Pag. 34.

%9 Grupo Guatemalteco de Mujeres. Monitoreo de la Ley contra el Femicidio y Otras formas de violencia contra la
Mujer. Guatemala. 2010. P&4g. 61y 62.

% 1bid. Pag. 67.

®llbid. Pag. 77.
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imborrables en el organismo de la victima en su cuerpo o en su psiquismo, porque el cuerpo y el
psiquismo interacttan y forman una unidad psicosomatica.

La violencia psicologica es mas dificil de demostrar que la violencia fisica, porque las huellas que
deja no son visibles. Por lo que la comprension del fendmeno de violencia contra las mujeres juega
un papel fundamental, ademés, en los casos de violencia psicologica, el maltratador suele
manipular a su victima para qué crea que ella tiene la culpa de lo que sucede y lo mismo suele
hacer con su entorno, es indispensable para demostrar las huellas de éste tipo de violencia el estudio
de un experto (a) en la materia para que puedan acreditarse las circunstancias, modo y tiempo de
comision. “®2

También se debe considerar que los medios de investigacion deben reforzar los verbos rectores,
“los elementos descriptivos, normativos y subjetivos, los supuestos de hecho plasmados en la

norma penal”, es decir., respetando la teoria del caso.

A continuacién se ofrece una lista minima de medios probatorios en los casos de violencia

psicoldgica contra la mujer:

1. Certificacion de matrimonio (si existia este vinculo) o declaraciones testimoniales que
acreditaran la relacion en otros supuestos. (Podrian incluirse fotografias de la relacion, eventos
especiales, bautizos, graduaciones, cumplearios, etc. Si se trata de violencia psicoldgica en el
ambito publico, identificar la forma en que nace la relacion.

2. Certificaciones de partidas de nacimiento de hijos en comdn. (Si existieran)

3. Documentacién oficial que identifique a la victima y al sindicado

4. Declaracion de la Victima. En la que se aprecie la forma en que se manifestaron los circulos de
violencia.

5. Documentos que acrediten medidas de seguridad previa (si existieran)

6. Declaracion de los agentes capturadores.

7. Declaracion de padres de la victima, u otros familiares, compafieros de trabajo, amigos cercanos

gue conocen la relacion.

62 Gonzéalez Leche. Rebeca Aida. Protocolo de Atencién a las Mujeres Victimas de Violencia en todas sus
manifestaciones. Comisién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares . SEJUST. Instituto
de la Defensa Publica Penal. Guatemala. Pag. 55.

8 1bid. Pag. 66.
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8. Declaraciones que acrediten las relaciones desiguales de poder o la violencia anterior. En el
presente caso inclusive pueden existir documentos, cuando se trata de un caso del ambito
publico.

9. Peritaje Psicoldgico. (INACIF, Psicéloga (o) tratante)

10. Declaraciones que acrediten los aspectos particulares del delito incluidos en la narracién de la

denuncia.

La prueba debe ser suficiente en el &mbito cualitativo-cuantitativo y “adecuada y pertinente. Y en
particular se recomienda:

“la verificacion del peritaje psicoldgico que haya sido ofrecido en tiempo, que haya sido realizado
el discernimiento del cargo, que se presente en tiempo, etc. Es indispensable tomar en
consideracién algunos aspectos relevantes como: la dependencia emocional, econémica, y de otros
tipos, asi como la secuela que ha dejado el delito, el tiempo que dura el proceso, circulo de violencia
y sobre todo la fase de reconciliacion en la que la victima puede ser nuevamente convencida e
insertada nuevamente en el circulo, por ello debe siempre proponerse en los términos que la ley
procesal establece la posibilidad de su declaracion en anticipo de prueba, utilizando éstos

conocimientos para justificar la solicitud.””%

5 |bid. P4g. 67.
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CAPITULO 11l
CUADROS DE TRASTORNOS DEPRESIVOS

3.1. Trastorno depresivo: Concepto y clasificacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud una tercera parte de los trastornos neuropsiquiatricos
son por trastorno depresivo, afectando a unos 350 millones de personas en el mundo (2012)%. La
prevalencia de trastorno depresivo mayor a lo largo de la vida (distimia) es del 4.2 al 17% (media

ponderada el 12.1%). Se trata de un problema de salud publica de primer orden.

La depresion es una “alteracion patoldgica del estado de animo con descenso del humor en el que
predominan los sintomas afectivos (sentimientos de dolor profundo, de culpa, de soledad, tristeza
patoldgica, decaimiento, irritabilidad, desesperanza, sensacion subjetiva de malestar e impotencia
frente a las exigencias de la vida) ademas, en mayor o menor grado, estan presentes sintomas de
tipo cognitivo (baja atencion, concentracion y memoria, pensamientos de muerte o ideacion
suicida), volitivo (apatia, anhedonia, retardo psicomotor, descuido en sus labores cotidianas) y
somatico (cefalea, fatiga, dolores, alteraciones del suefio, somatizaciones, propension a

infecciones, etc.), por lo que es una afectacion global de la vida psiquica”.®

También se ha definido como “Un conjunto de sintomas de predominio afectivo (tristeza
patoldgica, apatia, anhedonia, desesperanza, decaimiento, irritabilidad, sensacion subjetiva de
malestar e impotencia frente a las exigencias de la vida) aunque, en mayor o menor grado, también
estan presentes sintomas de tipo cognitivo, volitivo y somético, por lo que podria hablarse de una

afectacion global psiquica y fisica, haciendo especial énfasis en la esfera afectiva”.’

La depresion se clasifica segun su etiologia en enddgena, si esta ligada a una predisposicién

constitucional bioldgica del sujeto; psicdgena, asociada a la personalidad o reactiva a

8 Instituto Mexicano de Seguridad Social. Diagndstico y Tratamiento del Trastorno depresivo en el adulto. Secretaria
de Salud. México. 2015. P4ag. 10. Disponible en:

http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/catalogoMaestroGPC.html [Fecha de consulta: 30/01/19].

% 1bid. Pag. 15.

67 Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Pag. 24.
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acontecimientos vitales; y organica, vinculada a una enfermedad o medicamento por mecanismo

fisioldgico. En este Gltimo supuesto, las causas mas frecuentes son las siguientes:

Enfermedades endocrings y metabolices:

+ Hipo & hiperfiroidizmao.
* Hiperparatiroidismo

= Sindrome de Cushing
= Porfiria aguda intermitanie

+ Enfermedad de Addizon = Diabetes

Intoxicaciones:

* Plomo = Cuinina

+ Mercurio « Mondzido de carbono.

« Bismuto

Enfermedades Infecciosas:

« Gnpe = Demencia relacionada con SI0A
+ Hepatitis = Mononucleosis infecciosa

* Meumonia = Meurosifilis

Enfermedades hematoldgicas:

« Deficiencia de folato

Enfermedades digestivas:

= Anemia pemicioss

+ Enfermedad de 'Wilson

Enfermedades neurcldgicas:

« Carcimoma cabezra pancreas

+ Tumores infracraneales
Demencia tipo Alzhsimer

= Sindrome posiconbusion
= Mizstenia gravie

+ Enfermedad de Parkinson
Hematoma Subs-dural
Hidrocetalia normotensiva.

= E=zclerosis Matiphs
= Enfermedad de Huntingion

Colagenopatias:
« Arneritis de células gigantes

« Lupus

= Ariritis reumatoids

Féarmacos:

« Antihiperensivos y cardiovasculares:
Mitildopa, Betabloqueantes, Digital... Fenacsting, Fenilbutazona..

« Esterides: ACHO, ACTH, corticoides. = AntibidScos, antifingicos y afines: Metronidazol,

» Meurcligicos y peicofarmacos: Levodopa, Griseofulvina, Clotimazol, Dapsona. ..
Carbamacepina, Feniloina, Amantadina,_.. - Antineoplasicos: Vincristina

= Anfiinflamatonios: Indometacina. |buprofenao,

Fuente: Subdireccion General de Salud Mental y Subdireccion General de Atencion Primaria,
Urgencias y Emergencias. Guia préctica clinica de los trastornos depresivos. Servicio Murciano
de Salud. Espafia. Pag. 16.

Existen ademas dos sistemas de clasificacion de la depresion: DSM-IV y CIE-10, con equivalencia
de diagndstico. EI DSM-1V clasifica los trastornos del estado de animo en depresivos y bipolares.
Dentro de los trastornos depresivos se encuentra el trastorno depresivo mayor y el trastorno
distimico. Dentro de los bipolares, el trastorno bipolar I, el trastorno bipolar Il y el trastorno

ciclotimico. También se incluye el trastorno de estado de &nimo debido a enfermedad médica, el

27



trastorno del estado de &nimo inducido por sustancias, el trastorno adaptativo con estado de &nimo

depresivo o mixto y, el trastorno esquizoafectivo®,

Una depresion no tratada se caracteriza por el siguiente historial natural:

ES % Recuperacicn
Eutimia Remisiin H“ﬁ:umd-
ey T O°
Aumanto Sintomas - ' :
e Repusst 1 [an—2md \
\_L - | i .
sevarided [ - 7L : i
Eincircima 'i. L
¥
1=-1%
| (TR STy
¥ nitos -

Fuente: Instituto Mexicano de Seguridad Social. Diagnostico y Tratamiento del Trastorno

depresivo en el adulto. Secretaria de Salud. México. 2015. Pag. 41.

3.2. Factores de riesgo para la depresion y diagnostico

Diversos son los factores de riesgo de incurrir en depresion:®°

a) Sexo: La relacion hombre/mujer es de 1:2/3 entre los 12 a 55 afios, y luego pasada dicha edad,
se iguala.

b) Edad: Hay mayor incidencia en adultos jovenes entre los 18 a 44 afios, diferenciandose los
sintomas en nifios, jévenes, ancianos.

c) Genéticos: Los familiares en primer grado tienen mayor prevalencia.

d) Acontecimientos vitales: Cambios que requieren un reajuste de la conducta y experiencias

objetivas que alteran las actividades usuales, son estresantes.

8 Subdireccion General de Salud Mental y Subdireccion General de Atencién Primaria, Urgencias y Emergencias.
Guia préctica clinica de los trastornos depresivos. Servicio Murciano de Salud. Espafa. Pag. 16.
% 1bid. Pag.14.
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e) Factores sociales: Experiencias de privacion psicosensorial, abuso o explotacion extrema en
situaciones de desestructuracion social o familiar, abuso laboral, desempleo, exclusion y
rechazo social, inadaptacion cultural, vecindario violento, entre otros.

f) Factores psicoldgicos. La escuela conductista sefiala que la depresion aparece a partir de
esquemas cognitivos que facilitan la aparicion de pensamientos negativos sobre el mundo, el
futuro y uno mismo.

g) Factores neuroquimicos: Disminucion de los “niveles del metabolito de la NA, 3 metoxi-4
hidroxifenilglicol, en sangre y orina en pacientes depresivos, ademas de una disminucién de
los puntos de recaptacion de la serotonina, en las plaquetas de enfermos depresivos. Se han
observado, ademas, niveles bajos de 5 hidroxindolacético en pacientes que cometieron suicidio.
También se ha observado que la deplecion de dopamina aumenta el riesgo de depresion”’®.

h) Factores endocrinos: Tales como la alteracion en la secrecién de hormona del crecimiento (GH),
hipersecrecion de cortisol, hiperplasia hipofisaria y suprarrenal, alteraciones en el eje
hipotalamo-hipofisario-tiroideo.

i) Factores fisioldgicos: Alteraciones del ritmo circadiano y del ciclo del suefio.

J) Factores anatomicos: Alteraciones en el sistema limbico, ganglios de la base e hipotdlamo.

El diagndstico de la depresion se fundamenta en la entrevista clinica, con el objeto de buscar la

sintomatologia depresiva:

70 |bid. Péag. 15.
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ASPECTOS A VALORAR

PREGUNTAS SUGERIDAS

Animo depresivo

- Como ha estade su Animo dllirmarmente’?
;. 58 ha sanbido tnste, Saprimido o desasparanzado’?

anhadonia

- Ha perdido interés en sus achividades habituales?
- Citiene menos placer en cosas con |ag gue solia disfrar?

Pérdida de anergia

. 58 cansa con facilidad?
i S sianle con menos ensngia’

Cambies de peso o de
Epsatio

- Ha tenido algin cambio en el peso o en &l apatio?

Auments o descenso en la
actwvidad psicomotora

i.5 ha santido ingussto, intranguis. coma si no pudiena
[estarsa quieta?

Lo 5a siente anleniecido, como 5i 58 estuviera moviendo a
k:amara lenia o pesado?

Pérdida de concantracion

- Ha tenide problemas para concentrarsg?
i L cugsta mids iomar decisionss que anbas?

Santimiento de culpa o da
imutilidad

- S glanle culpable o s2 culpabiliza por s cosasy
i Como se describirla @ sl mismo a slguian que nunca lo
hubiars conocido antes?

Aleracionss del suafio

. Ha dormide bien GHimamende?
L Como o compara con gy susdla normal?

Ideacion swcida*

-4 Ha santido que no maraca la pana wivir o que estaria major
it

-Algunas weces cuando una persona se slente decalda o
daprimids peede pansar an morres. Ha enke sigin
|pensamienio como ese?

Exfera socaofamaarn 10)

- COmD wan Bs cisas en casa, en &l iraoajo?
-: Hay alguna cosa qua ke praccupe?

L Ha vivido alguna stuacion &ficd o conflictiva?

Fuente: Subdireccion General de Salud Mental y Subdireccion General de Atencion Primaria,

Urgencias y Emergencias. Guia

de Salud. Espafia. Pag. 17.

La exploracion fisica permite descartar una enfermedad organica, lo que incluye

* Estado de piel y mucosas: coloracion en la enfermedad de Addison, estigmas de hepatopatia.

practica clinica de los trastornos depresivos. Servicio Murciano

* Estado general: fiebre, frecuencia respiratoria, pérdida de peso.

* Exploracion tiroidea.
* Auscultacion pulmonar.

* Exploracién abdominal.

* Exploracion de pares craneales, marcha, tono muscular.

* Exploracion cognitiva.

30




Se debe solicitar al menos una analitica en la que se incluyan: hemograma, formula y recuento,
electrélitos (sodio, potasio, calcio, fésforo, glucemia, creatinina, funcion hepética (GOT, GPT,
GGT, fosfatasa alcalina) funcion tiroidea (T4 libre, TSH) serologia (VDRL, VIH), B12 y folatos."*

También puede ayudar la realizacion de un genograma familiar.

Es preciso diferenciar la depresion de otras afecciones psicoldgicas: como el transtorno adaptativo,

la enfermedad meédica, el duelo, la demencia, el trastorno bipolar, la tristeza o la ansiedad.

Las principales enfermedades que puede manifestarse con sintomatologia depresiva son: Trastorno
de angustia/ansiedad, el trastorno obsesivo compulsivo, el bipolar, la distimia, los trastornos

adaptativos, esquizofrenia y consumo de toxicos. "

También se debe descartar la existencia de indicadores de riesgo social: Situacion familiar, la red
de apoyo social, la situacién econdémica, laboral, ocupacional, y las estrategias personales de

afrontamiento.”

La CIE-1054 clasifica la depresion mayor dentro los trastornos del humor o afectivos (F30-F39).
La categoria F32 subdivide a su vez en:

— F32.0 Episodio depresivo leve

— F32.1 Episodio depresivo moderado

— F32.2 Episodio depresivo grave sin sintomas psic6ticos

— F32.3 Episodio depresivo grave con sintomas psicéticos

— F32.8 Otros episodios depresivos

— F32.9 Episodio depresivo, no especificado.

La F33 se refiere al trastorno depresivo recurrente.’

™ 1bid. Pag. 20.

72 Guias de Préctica Clinica en el Sistema de Salud. Pag. 32

73 Servicio Murciano de Salud. Subdireccion General de Salud Mental y Subdireccién General de Atencién Primaria,
Urgencias y Emergencias. Guia préactica clinica de los trastornos depresivos.. Espafia. Pag. 20.

" Guias de practica clinica en el Sistema Nacional de Salud. Pag. 28.
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El paciente entrevistado debe cumplir con los siguientes criterios diagndsticos previstos en el CIE-

10 0 DSMV IV:™

F32.0

Episodio depresivo leve

F32.1
Episodio depresivo

moderado

F32.2
Episodio depresivo grave

sin sintomas psicéticos

Los sintomas mas
caracteristicos son

« Animo depresivo

* Disminucion de interés y de
la capacidad de disfrutar

» Aumento de la fatigabilidad.
Al menos dos de estos tres
deben estar presentes para
hacer un diagnostico
definitivo, ademas

de al menos dos del resto de
los sintomas enumerados en la
Tabla 4. Ninguno de los
sintomas debe

estar presente en un grado
intenso. El episodio depresivo
debe durar al menos dos

Semanas.

Deben

menos dos de los tres sintomas

estar presentes al
mas tipicos descritos para

episodio  depresivo  leve
(F32.0) asi como al menos tres
(y preferiblemente cuatro) de
los demas sintomas. Es

probable que varios de los
sintomas se presenten en
grado intenso, aungue esto no
es esencial si son muchos los
sintomas presentes. El
episodio depresivo debe durar
al menos dos semanas.

Un enfermo con un episodio
depresivo moderado suele
tener grandes dificultades para
poder continuar desarrollando
su actividad social, laboral o

domeéstica.

Durante un episodio depresivo

grave, el enfermo suele

presentar una considerable
angustia o agitacion, a menos
que la inhibicion sea una
caracteristica marcada. Es
probable que la pérdida de
estimacion de si mismo, los
sentimientos de inutilidad o de
culpa sean importantes, y el
riesgo de suicidio es alto en los
casos particularmente graves.
Se presupone gue los sintomas
somaticos estan presentes casi
siempre durante un episodio

depresivo grave.

Elaboracion propia.

Segun la Clasificacion de la American Psychiatric Association, quinta edicion (DSM-5, Diagnostic

and Statistical Manual of Mental Disorders), divide la clasificacion en trastornos depresivos y

7> Guias de practica clinica en el Sistema Nacional de Salud. P4g. 21
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trastornos bipolares. La caracteristica esencial continua siendo un periodo de al menos 2 semanas
consecutivas en el que la persona manifiesta un minimo de 5 sintomas de los cuales al menos 1
tiene que ser estado de a&nimo depresivo y/o disminucién del interés o placer por todas o casi todas
las actividades.®

Los criterios diagnosticos de trastorno de depresion mayor segun DSM-5 son:

A Cinoco o mas) de ks sintomas siguentes han estado presentes durants el mismo periodo
de dos semanas y representzn un cambio de funcionamiento presio; &l mencs uno de
kz= sintomas es (1] estado de nimo depresivo o (2] péndida de inferas o de places.

[1}) Estado de dnimo deprimico la mayor parte del dia, cas todos los dias, segln =2
desprende de |a informaciin subjetyva o de |a cbheervacion por parte de ofras perso-
nsEs.

[2) Disminucion importante del interés o el placer por todas o casi todas las ecividades
lz mayor parte del dis, casi todos los diss (como s desprende de 8 informacion
eubsativa o de |la obsarvacion)

[3) Pérdids importanis de peso sin hacer dista o suments de peso, o deminucion del
apetito casi todos los dias

{£) Insomnio o hipersomm|a casl todos los diss.

[B) Agitacidin o refreso peicomotor casi todos los diss.

[B) Fatiga o pérdida de ensrgia casi todos kos diss,

[f}] Sentimeento de mutiidsd o culpabibidsd excesha o inEpropiads (gue pusds ssr
delimnts) casi todos kos diss (mo smplements &l autcmeprochs o culpa por estar
erferma).

[B) Disminucidn de la capatidsd pars penssr o concentrarse, o para fomar decssonas,
casi todos kos diss [a parfie de ls informacion subjetive o de la obsensacion por parte
de otras parsonas).

[B) Pensamientos de musds recurrentes [mo solo medo 2 monr), ideas suicidas recu-

rrenies sinun plan determinado, intento de suicidio o un plan eapacfico para llevaro
s cabo.

B. Logsintomas causan makestsr ciinicaments significativo o detericro en o social, lsborsl
u ofras dreas imporiantes del funcionamisento.

. B spmodio no se pusds atribuir a los efectos fisiclagicos de wns susianca o de ot
sfeccitn médics.

0. El epizodio de depresidn mayor no s axplics mejor por un rastormo esquizcafectsa,
esquizcfrenia, frastormo esguizofreniforme, trastormo delimnis, u otro trastomo especifi-
cado o no egpecificado del espectro de la esquizofrenia y otros trastomos peicdboos.

E. Munica ha habido un episodio maniaco o hipomeanisco.

Tanto en la CIE-10 como en el DSM-5, la gravedad de los episodios se basa en el nimero, tipo e
intensidad de los sintomas y en el grado de deterioro funcional.”

76 Guia de Practica Clinica sobre el manejo de la depresion en el adulto. Pag. 30.
7 1bid. Pag. 31.

33



Enfermedades. CIE-10), son los siguientes:

Los criterios diagnosticos del CIE-10 (OMS. Décima Revision de la Clasificacion Internacional de

LEVE MODERADD | GRAVE DS TINLE
Bintomas principales: Eslado da
1. Humor daprasivo (vivancia da anima
fristeza) deprimida
2 Parcida de Intends y disfrute 2 2 Losires | santinug o
[;F':“: y II1|'H:I‘|C|I:|I1i=:I gankamas Himlomias sinlomas racumanie
I, Fatigabilidad (cansancio)
Oiros sintomas:
a) Disminucitn de la slencidn y
concantrackin
b} Pérdida te confianza en i
misma v santimientos da
inferiondad
¢l ldess de culpe v da sar indil
(mduso en episodiog loves) Al manos 64 & manas | Al menos
| 2
d) Perspaciiva somibiria del fuluna
&) Pansarmienios ¥ aclos suicidas
O 08 autosg resknes
M Trastormos del suafio
g} Pardida dal apetic
Warios en
Intensidad de los sintomas Ninguno praca Intensidad | Manor que
en grado indensn grane [
intanso | [no esendcial
&l gon
muchos)
Interfarencia:  dificultad  pare|  &lguna Basianta Didicuiad Alguna
llessar a cabo su vida Social y| dificultad dificultad axirerma dificultad
|a&aral
Duracian &) menos dos samanas =[os afics

Existen ademas distintos modelos de medicion de la depresion: I11-3, Escala de Ansiedad y
Depresion de Goldberg (EADG), I11-4. GDS-30. Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage; I11-
5; HRSD, Escala de Evaluacion para la Depresion de Hamilton; HHH-2; SDS de Zung. Escala
Autoaplicada de Depresion de Zung. CES-D. Escala del Centro de Estudios Epidemioldgicos de la
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Depresion’®, ademas de una Guia de Consulta Rapida para el Paciente con Depresion (cribado)’® y
el Inventario de Depresion de Beck.®

3.3. Depresion mayor

La depresion mayor es “un sindrome o agrupacion de sintomas en el que predominan los sintomas
afectivos (tristeza patoldgica, decaimiento, irritabilidad, sensacién subjetiva de malestar e
impotencia frente a las exigencias de la vida) aunque, en mayor o menor grado, también estan
presentes sintomas de tipo cognitivo, volitivo o incluso somatico, por lo que podria hablarse de una
afectacion global de la vida psiquica, haciendo especial énfasis en la esfera afectiva.”8l. Los

criterios mencionados anteriormente son los relativos a la depresion mayor en CIE-10 y DSM-5.

La depresion mayor es “un trastorno mental que se caracteriza por una tristeza profunda y una
pérdida del interés; ademas de una amplia gama de sintomas emocionales, cognitivos, fisicos y del
comportamiento (1). Estos sintomas incluyen el llanto, la irritabilidad, el retraimiento social, la
falta de libido, la fatiga y la disminucion de la actividad, la pérdida del interés y el disfrute de las
actividades en la vida cotidiana, ademas, de los sentimientos de culpa e inutilidad. (2). También,
se encuentran a la baja los sentimientos de autoestima, existe una pérdida de la confianza,
sentimientos de impotencia, y en una gran parte de la poblacion que padece la depresion mayor se

presenta una ideacion suicida, intentos de autolesion o suicidio”.?

Este tipo de depresion se inicia entre los 30 y 40 afios. El primer episodio se ve precedido de
sintomas depresivos minimos y ataques de panico. El episodio debe durar al menos 2 semanas, y
no ser atribuible al abuso de sustancia psicoadictivas o trastorno mental organico. Deben estar
presentes al menos dos de los tres sintomas considerados tipicos de la depresion: animo depresivo,

pérdida de interés y capacidad para disfrutar y aumento de la fatigabilidad. Ademas debe estar

8 |bid. Véase Anexo IIl.

™ Quirce Andrés F., Fernandez-Yafiez A., Anton Pastor C.G. Paciente depresivo. Guia de Actuacién Clinica en
Atencion Primaria. Pag. 31.

8 Instituto Mexicano de Seguridad Social. Diagndstico y Tratamiento del Trastorno depresivo en el adulto.
Secretaria de Salud. México. 2015. Pag.37.

81 Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Pag. 29.

82 pérez-Padilla, Elsy Arlene , Victor Manuel Cervantes-Ramirez , Nayeli Alejandra Hijuelos-Garcia, Juan Carlos
Pineda-Cortés , Humberto Salgado-Burgos .Prevalencia, causas y tratamiento de la depresion Mayor. Revista
Biomédica. Vol. 28, No. 2, mayo-agosto de 2017. Disponible en http://www.revistabiomedica.mx [Fecha de
consulta: 30/01/19].
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presente uno 0 méas sintomas de la siguiente lista, para que la suma total sea al menos de 4: 1.
Pérdida de confianza y estimacion de si mismo y sentimientos de inferioridad. 2. Reproches hacia
si mismo desproporcionados y sentimientos de culpa excesiva e inadecuada. 3. Pensamientos
recurrentes de muerte o suicidio o cualquier conducta suicida. 4. Quejas o disminucién de la
capacidad de concentrarse y de pensar, acompafiadas de falta de decision y Vacilaciones. 5.
Cambios de actividad psicomotriz, con agitacion o inhibicion. 6. Alteraciones del suefio de
cualquier tipo. 7. Cambios del apetito (disminucion o aumento) con la correspondiente

modificacion del peso.

Las personas con depresién mayor tienen riesgo de suicidio, estos son los factores:

Factores Intensidad del
riesgo

ldeas de muerte ++
Perdida del sentido de la vida 4t
Desesperanza +++
Intentos previos de suicidio +++
Antecedentes familiares de suicidio o intentos 4t
Existencia de psicosis +++
Enfermedades crdnicas o altamente disfuncionales, dolorosas o terminales ++
Rasgos impulsivos de |a personalidad +++
Dificultad para adaptarse o manejar el estrés +
Alcoholismo o abuso de otras sustancias +++
Vivir soloy no contar con redes de apoyo social ++
Edad avanzada ++
Sexo masculing +

+Bajo ++Medio +++Alto

Fuente: Instituto Mexicano de Seguridad Social. Diagnostico y Tratamiento del Trastorno

depresivo en el adulto. Secretaria de Salud. México. 2015. P&g. 35.
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También en funcidn del estado mental actual pueden detectarse factores de riesgo de suicidio en

episodios depresivos:

Riesgo
ESTAIDO MENTAL ACTUAL relativo
ldeacién suicida
Intento reciants 14
Plan dafnida &
Desasparanza ]
Sinfomas depresivos graves 3
Sinfoma psicoticos {delirios v alucinacionss) 3
Factores de riesgo subyacentes
Hestoria da suicidio en familiares de primer grado 4
Dueto 3
Varan =1
Wivir solo =1
Enfermedad fisica =1
Ingprerso reciente an hospital psiquiddrico =1

Fuente: Subdireccion General de Salud Mental y Subdireccion General de Atencion Primaria,
Urgencias y Emergencias. Guia practica clinica de los trastornos depresivos. Servicio Murciano
de Salud. Espafia. Pag. 18.

3.4. Trastorno bipolar (maniaco-depresivo)

Se caracteriza por una ‘“subida” o fase maniaca de mas de una semana, junto con periodos de
depresion (Bipolar 1). Bipolar li se tiene mas de una fase depresiva severa y fases maniacas
moderadas. Las causas son genéticas, transtornos fisicos cerebrales, y acontecimientos estresantes.
Son sintomas de la etapa depresiva son los tipicos de un estado depresivo. La mania consiste es un
sentimiento extremo de bienestar, energia y optimismo, por el que se siente mas importante de lo
normal, se puede tener alucinaciones, y estar generalmente desinhibido. Una fase depresiva o

maniaca puede terminar en sintomas psicoticos.®®

3.5. Depresion infantil
Los criterios diagnosticos son los mismos que para los adultos, ya que la sintomatologia basica es

la misma, aunque se expresen acorde a la edad (con otras palabras, por informes a los padres, por

8 Timms, Philip (ed.). Trastorno bipolar. Royal College of Psychiatrists. 2010.
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influencia del entorno de amigos, por alteraciones somaéticas, trastornos de conducta, fracaso
escolar, autoconcepto negativo, inhibicion psicomotora y del apetito). Los factores son genéticos,
caracter temperamental programados biolégicamente, incidencia de la situacion familiar, tales
como falta de cohesion y frialdad afectiva, exceso de critica y control, pérdidas, separaciones,
enfermedades psiquiétricas de los padres, 0 experiencias estresantes intensas. También el ambiente
escolar estricto o las dificultades de relacionamiento con los iguales. Puede incidir las condiciones
socioecondmicas, culturales o educativas bajas al crear expectativas negativas sobre los logros a
futuro.®* No se debe confundir con la angustia de separacion, las enfermedades somaticas, crisis

evolutivas propias de la edad o el duelo.

8 Subdireccion General de Salud Mental y Subdireccion General de Atencién Primaria, Urgencias y Emergencias.
Guia practica clinica de los trastornos depresivos. Servicio Murciano de Salud. Espafia. P4g 70.

38



CAPITULO IV
EL DICTAMEN PERICIAL COMO MEDIO DE PRUEBA
EN LOS CASOS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA LA MUJER

4.1. Peritajes psicologicos forenses en la investigacion criminal

El peritaje psicoldgico forense se define como un instrumento de asesoria a la funcion
jurisdiccional basado en “observaciones, exdmenes, informacion e interpretaciones fundamentadas
para que autoridades competentes puedan valorar con mayor criterio los aspectos psicologicos de
los individuos involucrados en un litigio™® Se trata de un medio auxiliar para la investigacion

criminal y por ende, para el proceso penal.

En Guatemala, la psicologia forense se encuentra institucionalizada al incorporarse a dichos
profesionales en el Instituto Nacional de Ciencias Forenses, en Ministerio Publico, el Instituto de

la Defensa Publica Penal y la Procuraduria General de la Nacion (en relacion a la nifiez).

El psicologo forense practica una pericia a peticion del Ministerio Pablico y rinde un informe
denominado dictamen pericial, cuyo contenido varia de acuerdo a la institucién en la que labora.
Pero en materia penal, la evaluacién de un sujeto procesal, sea victima o victimario, conlleva la

siguiente estructura de contenido:

“Objeto de la peritacion, con informacidn clara de cudl es la cuestion que se desea resolver y qué
entidad demanda dicho peritaje, donde conste el porqué del mismo.

NUmero de referencia institucional.

Metodologia y técnicas utilizadas en la evaluacion de las partes.

Informacion clara de identificacién donde consten los siguientes elementos:

Nombre, documento de identificacion, lugar de domicilio, ocupacién, edad, lugar de nacimiento,

estado civil, religion escolaridad o nivel de estudios asi tambiéen la fecha del examen o evaluacion.

8 Barrios Villatoro, Juan Fernando. Peritajes psicoldgicos forenses en la investigacion criminal (Estudio realizado con
psicdlogos del Instituto Nacional de Ciencias Forenses, Ministerio Pablico, Organismo Judicial, Procuraduria
General de la Nacién e Instituto de la Defensa Pablica Penal de la cabecera departamental de Quetzaltenango)".
Universidad Rafael Landivar. Tesis de Licenciatura en Psicologia Clinica. Quetzaltenango. Enero de 2016. Pag. 9.
Citando a Ching, Soria, Garrido, Rodriguez y Tejedor.
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Historia familiar psico-social presentada de forma clara con los elementos méas pertinentes
encontrados en la evaluacion de cada uno de los implicados y de acuerdo a los hechos que son

materia del litigio.

Historia personal del sujeto sometido a peritaje donde se maticen aspectos importantes que puedan
aportar informacién relevante acorde al motivo de la pericia. Antecedentes relacionados con el
aspecto afectivo, sexual, laboral y social que hagan parte de su historia de vida y que ayuden a

esclarecer el objeto que se investiga.

Descripcion de los hechos en forma clara, precisa y sintética, para que cualquiera tenga acceso a
este y comprenda claramente el asunto a tratar, pero sin obviar elementos relevantes que deban ser

tomados en cuenta al momento de la lectura del peritaje.

Examen mental donde se evalle apariencia general, actitud, conciencia, orientacion, afecto,
pensamiento, atencion, introspeccion, prospeccion, senso-percepcion, juicio, razonamiento,

inteligencia, memoria, conacionges y suefio.

Antecedentes de tipo patoldgico, toxico, quirargico, familiar, judiciales, psiquiatricos, alérgico,

traumatico y enfermedades de transmision sexual.

Resultados, este es un apartado que contiene los hallazgos de la entrevista y de las pruebas
psicoldgicas aplicadas, incluso se propone que dichas pruebas se anexen en el dictamen para

facilitar la evaluacidn posterior, si esta fuera necesaria.

Discusion, esta se realiza con base a toda la informacion obtenida previamente en la evaluacién

por areas, el perito realizara la discusion que contendra la descripcion de los aspectos relevantes de

8 Conacion. f. Término empleado para designar el conjunto de funciones relacionadas con los aspectos tendenciales
de la personalidad, que abarcan desde el impulso intencional, las motivaciones y las voliciones, hasta la realizacién
practica de la accion propuesta. Lo conativo se contrapone a lo afectivo y a lo cognitivo (Clinica Universidad de
Navarra. “conacion”. Diccionario Médico. Disponible en https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/conacion
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lo encontrado en el examen con el respectivo analisis e interpretacion de resultados y las

conclusiones apropiadamente sustentadas.

Conclusién, se consideran los aspectos aludidos en la discusion el perito en la conclusion dara
respuesta a la pregunta o preguntas planteadas por quien solicito el peritaje y asi mismo realizara
las recomendaciones convenientes que considere para el caso en estudio.

Lugar, fecha y firma del psicologo que actiia como perito.” &

Para la validez del peritaje psicologico se recomienda que el psicologo ademés de los
conocimientos generales de su disciplina, posea los especificos del tipo u objeto de la pericia a

realizar.®® Los cuales se clasifican de la siguiente forma:

“Bases biologicas de la conducta: Se necesita de la integracion de las comprensiones procedentes
de los estudios sobre las bases organicas, del ajuste personal del ambiente, desérdenes mentales,
reaccion al trauma y conductas antisociales. Ademas de la comprension de las predisposiciones

genéticas y la psicofarmacologia.

Bases cognitivo-afectivas de la conducta: Conocimiento de los procesos de aprendizaje, memoria,
pensamiento, percepcion, cognicidén y motivacion humana, asi como las capacidades personales y

su relacién con la cuestion legal planteada.

Bases sociales de la conducta: Referidos a la conducta adaptativa, los procesos de integracion

social.

Bases individuales de la conducta: Referido a las bases comportamentales, afectacion psicoldgica,
psicopatologia, enfermedad, funcionamiento intelectual e historia de aprendizaje.
Otros: Se debe poseer ademas un entrenamiento especializado en procesos estadisticos, métodos

epidemiolégicos, disefios experimentales y cuasiexpertimentales”.%

8 |bid. Pags. 11y 12.
8 |bid. Pag. 15.
8 |bid. Pag. 16.
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Las etapas del peritaje psicolégico forense abarcan desde la recepcidén de la solicitud, la
determinacion del objeto del peritaje, estudio del expediente, formulacidn de hipdtesis forenses, y
trabajo investigativo de evaluacion psicoldgica, analisis e interpretacion de resultados, redaccion

del dictamen pericial y su sustentacion en el juicio oral®°

También se ha propuesto la siguiente estructura para el dictamen psicolégico:

“1. Presentacion del/la perito. Datos identificativos. Acreditacion.

Se inicia el informe con el nombre, los datos profesionales y las cualificaciones profesionales
relevantes a la especializacion en el contexto forense. No deben anotarse las asociaciones, grupos

de trabajo, o cargos institucionales.

2. Manifiesta. Objetivo del dictamen pericial.

En este apartado se debe recoger el objetivo del informe y a peticion de quien se realiza. Se incluye
la identificacion de las personas evaluadas.

Se puede afiadir el juramento de perito, o bien se puede hacer al final del informe, al igual que la

declaracién de tachas.

3. Metodologia.

En el informe, para objetivar el alcance de la valoracién realizada, se debe:
- Contextualizar temporalmente la exploracion.

- Explicitar las fuentes de informacion utilizadas.

- Enumerar los instrumentos y técnicas de evaluacién aplicadas.

- Mencionar las coordinaciones llevadas a cabo con otros profesionales.

- Detallar los documentos consultados, con su fecha de emision.

4. Antecedentes del caso — anamnesis.

La redaccion de los antecedentes es muy especifica y contextual para cada tipo de pericial
psicoldgica y para cada caso en concreto. Se recoge, de forma resumida, la historia biografica de
interés de la/s personal/s evaluadas y del hecho que motiva el informe, con las fechas y

circunstancias relevantes anteriores a la situacion.

% |bid. Pag. 17, siguiendo a Hernandez.
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5. Resultados.

Se recogen los resultados especificando qué informacién ha sido referida por los entrevistados y
aquella que ha podido ser objetivada.

Se recomienda hacer constar las puntuaciones relevantes y los resultados que aporten informacion
al objetivo pericial, con la finalidad de permitir la confrontacion del peritaje por otro perito, si fuese
necesario. No se recomienda, en cambio, incluir las gréaficas de los resultados o las hojas de

respuesta de los test.

6. Valoracion. Discusion.
La valoracion resume los aspectos mas relevantes y acreditados de la intervencién realizada
basados en los fundamentos cientificos y en los razonamientos que generan y apoyan las

conclusiones.

7. Propuestas. Recomendaciones.
En este apartado se incluiran, si se considera necesario, las propuestas o recomendaciones técnicas

oportunas.

8. Conclusiones.

Las conclusiones deben responder a la/s pregunta/s planteada/s en el objeto de la pericia. Se
recomienda que sean escuetas, claras e inteligibles. No deberd aparecer ninguna informacion
nueva, es decir, que no haya sido recogida previamente a lo largo del informe; ni deberan realizarse

afirmaciones o valoraciones de tipo juridico.

9. Cierre del informe.

Deben constar, como minimo, el lugar, fecha, nombre del/a perito, n° de colegiado/a y firma.”%
Respecto al dictamen pericial, la doctrina sefiala que las conclusiones a las que llegue el dictamen
tienen que ser motivadas, puesto que no hay ciencias, ni técnicas o artes ocultas y de lo contrario
la pericia no tendra valor como pieza de conviccion. La motivacion consistira en una explicacién

destinada a demostrar por qué el perito concluye lo que hace, fundada en principios, argumentos o

%1 Colegio Oficial de Psicélogos de Catalufia. Guia de Buenas Practicas para la Evaluacién Psicoldgica Forense y la
Préctica Pericial. Espafa. 2014. P4g. 12.
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deducciones de caracter cientifico, técnico o artistico, segun el caso®. Configurara el elemento

l6gico de vinculacion entre las operaciones que practicd y las conclusiones a las que llegé®

El dictamen pericial debe apoyarse en las reglas de la ciencia de que se trate, de forma que exista

un razonamiento cientifico que ampare las conclusiones a las que se llega.

El juez no podra descalificar el dictamen pericial desde un punto de vista cientifico, técnico o
artistico, ni modificar el alcance de sus conclusiones fundandose en sus conocimientos o

deducciones personales, pues no puede sustituir al perito.

Los conocimientos privados del juez en dichas materias son incontrolables por las partes y por toda
la sociedad®®. En todo caso, el juez si puede evaluar desde la l6gica las conclusiones del peritaje,
por ello, el valor probatorio del careo depende de la superacion de las contradicciones, por decisién
de los intervinientes (rectificacion, retractacion o acuerdo), como por los nuevos elementos que le
proporcione al juez la confrontacion inmediata entre los careados, para valorar la veracidad y

sinceridad de la ratificacion de los dichos discordantes®.

Se propone que el juez valore especialmente los siguientes elementos del dictamen pericial:

“Los aspectos subjetivos y objetivos del hecho punible.

La imputabilidad o inimputabilidad.

El grado de lesion o del peligro.

Las circunstancias de modo, tiempo y lugar.

La calidad de los motivos determinantes.

Las demas condiciones personales del sujeto activo o de la victima en la medida que hayan influido

en la comision del delito.

92 Arriaga Gonzalez, Ménica Guadalupe. La prueba pericial en documentos cuestionados (Grafoscopia, grafometria,
dactiloscopia y grafologia). Flores Editor y Distribuidor, México, 2009, pp. 50-51.

% Baytelman A. Andrésy Duce J. Mauricio. Litigacion penal. Juicio oral y prueba. Primera edicién. Fondo de Cultura
Econdmica. México. 2005, p. 346.

% Baytelman, A.y Duce, M., Op Cit., p.326.

% Cafferata Nores, José ., Haraibedian, Maximiliano, "La prueba en el proceso penal. Con especial referencia a los
Cadigos Procesales Penales de la Nacién y de la Provincia de Cordoba”, Lexis Nexis, 62 ed., Argentina, 2008. Pag.
177.
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La conducta de los sujetos posterior al hecho”.%

Existen diferencias entre el dictamen psicologico clinico y forense: El forense es requerido por el
sistema legal, es preciso que se base en informacion creible, obtenida mediante informes,
evaluaciones, entrevistas y test y su uso es judicial, toma decisiones, por lo que se obliga a

participar a la victima.%’

4.2. El dictamen pericial psicoldgico en los casos de violencia contra la mujer

Los casos de violencia contra la mujer, en sus manifestaciones de violencia psicoldgica, han
permitido particularizar una serie de protocolos de evaluacion tanto de la existencia de la violencia,
como de los impactos psicoldgicos en la victima.®® La vinculacion entre cualquier dafio psicoldgico
a la victima se fundamenta en primer lugar en la existencia de maltrato o violencia psicoldgica. En
segundo lugar, valorar las consecuencias psicologicas (lesion psiquiatrica o secuelas) y por altimo,
establecer el nexo causal entre la situacion de violencia y las lesiones o secuelas.

La entrevista clinico-forense permite evidenciar la situacion de maltrato o violencia psicoldgica a

la que ha estado expuesta la victima:

“Se evallan las caracteristicas demogréficas, la historia de la victimizacion, las circunstancias del
maltrato, los trastornos psicopatoldgicos y la reaccién del entorno. Se valorara si el testimonio
ofrecido por la periciada es congruente con la informacion que conocemos sobre la violencia de
género y violencia psicologica. Si refiere en su narracion diferentes conductas abusivas, y
coherente con alguna de las teorias sobre las causas, mantenimiento y procesos de la violencia. Asi,
la victima puede referir e informar la vivencia de algunas de las diversas formas de violencia
psicoldgica, o su informacion ser congruente con el ciclo de la violencia, valorando el perito los

procesos psiquicos de mantenimiento en esta situacion”.%

Obviamente, los antecedentes personales de la victima, victimario, de dicha relacion, estableciendo

un analisis longitudinal del funcionamiento de la victima. Para ello, es preciso valorar las conductas

% Barrios Villatoro, Juan Fernando. Op. Cit. P4g. 18.

 Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Guia de Evaluacion psicolégica Forense en casos de violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar; y otros casos de violencia. Ministerio Publico. Per(. 2016.

% Asensi Pérez, Laura. “La prueba pericial psicologica en asuntos de violencia de género”. Revista Internauta de
Préactica Juridica. Num. 21, afio enero-junio 2008. Pag. 21, siguiendo a Navarro, Navarro, Vaquero, y Carrascosa.

% |bid. Pag. 22.
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como ‘“traumaticas y estresantes”, al suponer una amenaza para su integridad fisica y/o

psicoldgica.l®

La lesion psicoldgica puede ser consecuencia de la violencia fisico o psicoldgica, ademas de las

secuelas que aquella puede generar: estabilizacion o empeoramiento de la alteracion psicolégica.

Pero como se trata de un dictamen forense: “para sostener enfermedad o trastorno mental en el
contexto legal es necesario que se detecte mediante los sistemas de medicion habitualmente
utilizados: tests, entrevistas, inventarios u otros. La dificultad de valorar las secuelas emocionales,
consideradas como cronicas e irreversibles, se basa en la evaluacion a posteriori por parte del

perito, no siendo facil delimitar el dafio psiquico del funcionamiento previo de la victima”.'%

Como se estudié anteriormente, dichos instrumentos de medicion se encuentran cientificamente
validados. La utilizacién de diferentes pruebas aumenta la fiabilidad e inferencia causal por
comparacion. La deteccion de trastorno postraumatico en violencia contra la mujer es un factor

recurrente de la existencia de dafio psicoldgico y de la causalidad.'%

El dafio psiquico también se denomina “huella psiquica del delito” y se aporta como prueba de
cargo, bajo el principio criminoldgico-forense de que: “La existencia de “dafo psiquico” o lesién
psiquica debe acreditarse utilizando la misma metodologia diagnostica que para cualquier otro

cuadro psicopatologico.”1%

A tal efecto, se utilizan varios criterios de causalidad:

“a) El criterio etiologico, que se basa en conocer la realidad de la situacion traumatica.

b) El criterio topografico, que pretende establecer las consecuencias de la vivencia traumatica.

c) El criterio cronoldgico, que establece la relacion temporal entre las agresiones y las

consecuencias.

100 | oc. Cit.
101 |bid. Pag. 23.
102] oc. Cit.
103 |bid, Pag. 24.
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d) El criterio cuantitativo que considera la intensidad del agente que se considera estresante y su
relacion con la gravedad de las lesiones o secuelas originadas.

e) El criterio de continuidad sintomatica que se aplica en los casos en que las secuelas se
manifiestan o siguen manifestando cierto tiempo después o con bastante posterioridad al

momento de la situacion o vivencia estresante.%*

Ademas, el dictamen debe superar el problema de la credibilidad del testimonio de la victima, su
caracter forense y procesal, ya que la mayoria de agresiones se producen en el &mbito privado. La
congruencia emocional del testimonio considerando “si su afecto es adecuado a lo relatado, la
ausencia de estereotipos intelectualizados, si la informacion ofrecida en la entrevista forense posee
consistencia y coherencia logica y psicologica”. Complementariamente se tomaran en cuenta las
escalas de control de la validez de las respuestas, sinceridad, distorsiones y otras escalas de diversas

pruebas e instrumentos psicométricos. 1%

Si bien es imposible lograr una fiabilidad total del testimonio de un adulto, existen protocolos de
evaluacion forense, como el denominado Sistema de Evaluacion Global (Arce y Farifia'%) que
“evalua la realidad de la huella de memoria y la huella psiquica con el control de la simulacion. Se
fracciona la estimacion de la credibilidad de las declaraciones en funcion de dos parametros: la
validez y la fiabilidad. La validez sirve para establecer la admisibilidad de la prueba para el analisis
de contenido, en tanto la fiabilidad se relaciona con los indicios de realidad que contiene la

declaracion”. 197

Ademas, se debe descartar la simulacién de la enfermedad o dafio psicoldgico, para lo cual se

consideran las siguientes categorias:

104 1bid. Pag. 24, citando a Orengo.

105 |bid. Pag. 25.

1% Farina Rivera, Franciscay Ramon Arce Fernandez. Préctica de la prueba psicoldgica-forense en el Sistema de
Evaluacion Global. Disponible en
http://www.usc.es/export9/sites/webinstitucional/gl/servizos/uforense/descargas/Prxctica_de_la_prueba_psicolxgi
ca_forense_SEG.pdf

107 |bid. Pag. 26. Con orientacion a identificar la verdad de la declaracion, no tanto la mentira.

47



“Gisbert (2005) distingue 6 formas de trastornos simulados: la enfermedad provocada (en donde la
dolencia es real pero producida por el mismo sujeto para engafar utilitariamente), la alegada (que
se reclama como existente pero sin ningun tipo de manifestacion), la imitada (la mas tipica, en la
que el sujeto simula sintomas de una enfermedad), la exagerada (la sintomatologia existente se
exagera para obtener mayores beneficios), la imputada (un trastorno existente se atribuye a un
origen distinto del real) y la disimulada (ocultamiento de sintomas). La ultima, por sus

caracteristicas particulares en el caso de la violencia de género, sera tratada mas adelante.

Este mismo autor plantea diversas motivaciones para esta conducta, entre las que se encuentran el
chantaje y la venganza, explotar la caridad puablica, reclamar indemnizaciones, alcanzar beneficios
oficiales, alegar irresponsabilidad penal, escapar de obligaciones oficiales y eximirse del servicio
militar. Las cuatro primeras, en nuestra vision, resultan plausibles para una mujer que alegara

falsamente dafio psiquico por actos de violencia de género.1%®

Una de las criticas que se efectdan al peritaje forense en el medio es que se trata de informes
estandarizados, como se ha reflexionado:

2 ¢

“Frecuentemente escuchamos que el informe psicologico forense es “un machote”, “todos iguales”,
“dicen lo mismo”, “no aportan verdaderos diagnosticos”, “no son comprensibles”. Lo anterior
refleja una realidad perceptual de los usuarios, que resulta poco Util, en la medida en que nos
enfrentamos a una problematica si instrumentos validos y confiables, que ayuden a acompafar a
nuestros usuarios en los procesos psicolegales, amparandonos a un trabajo que permita reconocer
la presencia de indicadores, que denoten la problematica vivida por los actores involucrados en la

experiencia evaluada. 1%°

Ademas, se debe considerar la escuela o paradigma desde el que el psicologo trabaja para validar

sus conclusiones, ya que como se ha comentado:

108 Alvarez-Bello Francisco Javier “El control del engafio en la evaluacion psicologica forense de la violencia de
género: posibilidades y limitaciones en el contexto chileno. Anuario de Psicologia Juridica. 2013. Pag. 58.

109 Alfaro Bolafios, Jorge y otros. “La evaluacion psicologica en el ambito forense”. Revista de Medicina Legal de
Costa Rica. Volumen 23. Septiembre de 2006.
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“...los conceptos mas destacados desde la teoria en la aplicacion de una entrevista son diversos
desde los diferentes marcos tedricos: desde el psicoanalisis los conceptos de transferencia,
contratransferencia y mecanismos de defensa; de la teoria gestaltica la idea de totalidad, donde el
comportamiento del entrevistador y del entrevistado, pertenece a una conducta integral; desde la
teoria sistémica con la concepcion de que el entrevistador y el entrevistado forman un sistema;
desde la teoria de la comunicacion en la que la observacion del comportamiento verbal y analdgico,
las expresiones, las pausas, los silencios y las posturas son importantes; del conductismo, la
necesidad de hacer hincapié en las condiciones metodoldgicas y la sistematizacion de variables; de
la teoria cognitiva, las interrelaciones presentes o invocadas por el entrevistado, ideas, imagenes y
procesos de pensamiento; desde la fenomenologia, parece ser la teoria que mayor sustento
cientifico le da al trabajo psicologico forense, al ubicarse en el estudio de los hechos, la descripcién
imparcial de lo neutro y la busqueda de la esencia de las cosas y las emociones; y por ultimo, desde
el marco integrativo ecoldgico, que sefiala la importancia de considerar los contextos culturales,

sociales, familiares y situacionales.”*?

El caracter cientifico del informe pericial se cumple cuando la opinion se basa en el cuerpo tedrico
de la psicologia (conocimiento cientifico)y los datos han sido extraidos y procesados de acuerdo a
las reglas y controles de la lex artis profesional (método cientifico y de investigacion propio).t!t

Respecto a los datos obtenidos en la evaluacion se ha sefialado lo siguiente:

“1. Datos subjetivos. Provienen mayoritariamente de las manifestaciones de las personas
implicadas, y son subjetivos porque se corresponden a su percepcion de la realidad. Su fuente
basica es la exploracion, a través de la entrevista forense. 2. Datos objetivos: a) Estos datos
provienen de la aplicacion de las técnicas de entrevista y de la observacion. Estos datos son
objetivos porque el psicélogo forense los obtiene directamente de su conocimiento sobre el
comportamiento y la mente humana. Asi, la fuente basica de revalidacion del dato es la
competencia y conocimiento del psicologo forense de su disciplina y la lex artis. También se

incluirian en esta clasificacion los datos proporcionados por otro/s profesional/es implicado/s en el

1101hid. Pag. 89. También se cuestiona la falta de validacién cientifica en el pais local de los test psicométricos que se
utilizan, y que pueden servir de prediagndstico, pero no como prueba cientifica en un proceso penal.

111 Colegio Oficial de Psicologos de Catalufia. Guia de Buenas Practicas para la Evaluacién Psicolégica Forense y la
Préctica Pericial. Espafa. 2014. Pag. 7.

49



caso. b) Los derivados de instrumentos de evaluacion psicologica. Estos datos proviene
fundamentalmente de tests, cuestionarios y otros instrumentos psicoldgicos. Se les asigna la
categoria de muy objetivos, ya que estan avalados psicométricamente. El psicologo forense es
competente en seleccionar el instrumento de evaluacion adecuado tanto por su validez como por
su fiabilidad, administrarlo de forma correcta de acuerdo a los estandares, e interpretarlo con

honradez, exponiendo los resultados que favorecen como los que no favorecen al evaluado.”!?

112 |pid. Pég. 8.
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CAPITULOV.
PRESENTACION, ANALISIS
Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentacion de los resultados de las entrevistas
A continuacion, se presentan en forma sistematica y narrativa los resultados de las respuestas a las

entrevistas efectuadas a los sujetos de investigacion:

A. Funcionalidad del Dictamen Psicol6gico para acreditar la existencia de dafio por cuadro
depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su manifestacion psicoldgica

El dictamen psicolégico es el medio de prueba méas idéneo para acreditar dichos dafios. En ese
sentido, se puede documentar un dafio emocional basado en los hechos y malos tratos verbales

presentados por la victima, tomando en cuenta el tiempo que lleva sufriéndolos.

Derivado a que se realiza una evaluacion transversal, lo cual permite evaluar signos o criterios
clinicos relacionados a los diferentes delitos a los que ha sido victima. Sin perjuicio de ello, se debe
ver que el dafio psicolégico es un todo, es un conjunto de elementos en donde se merma o

disminuye a la persona, el cuadro depresivo es un elemento a tomar en cuenta.

Sin perjuicio de lo anterior, ya que, al momento de ser evaluada la victima, por el profesional de la

Psicologia, este detecta el dafio o afectacion que la misma tenga.

B. Criterios debe utilizar el Agente Fiscal para determinar desde un inicio la existencia de
dafio por cuadro depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su manifestacion
psicoldgica en el momento de la denuncia

En primera instancia, la propia actitud de la victima al expresar los hechos que denuncia. Sin
embargo, el agente fiscal no puede acreditar al 100% la existencia de un dafio por cuadro depresivo,
ya que no tiene el conocimiento necesario que un profesional maneja. En ese sentido, la afectacién
emocional con que la denunciante se presenta al momento de la denuncia y la credibilidad con que

hace o realiza el relato, son un primer aspecto, y por supuesto contar con un dictamen pericial.
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Posteriormente, pueden cotejarse los siguientes criterios:
e Laobservacion y el apoyo de un profesional de la psicologia.
e Estado mental de la evaluada.
¢ Indicadores psicoldgicos relacionados a la denuncia.
e Sila evaluada presenta dafio psicologico.
e Secuelas psicologicas.
e Si existe 0 no dafio al proyecto de vida.

e Sobre las caracteristicas de la violencia: Tiempo e intensidad.

C. Argumentos del Dictamen Psicologico para determinar desde un inicio la existencia de
dafio por cuadro depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su manifestacion
psicoldgica

La redaccidn descriptiva del dafio psicoldgico se fundamenta en variables como la cronologia de
la violencia psicoldgica, su reincidencia, especialmente si aparace el circulo de violencia, la
relacién que el acusado tenga con la victima, ademas de la estructura y dinamica familiar, ya sea
familiar o pareja, por la personalidad que presenta para afrontar la situacion y el dafio que la misma

al paso del tiempo le ha provocado en actividades familiares, educativas y/o sociales.

Durante la entrevista, es posible determinar el establecimiento de criterios clinicos que conlleven
a un trastorno depresivo de acuerdo al Manual de Trastornos Multiples CIE-10, como se ha

estudiado en los Capitulos precedentes.

Si el relato es veridico, ya que el profesional que evalta en base a técnicas usadas, determinan cuan

veridico es 0 no, y en base a ello determinan el dafio psicoldgico.

D. Otras evidencias 0 medios de investigacion debe producir la Fiscalia para establecer la
existencia de dafio por cuadro depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su
manifestacion psicoldgica

Es importante también documentar mediante visita domiciliar el lugar de los hechos, y aportar
todas las pruebas que logre obtener, de acuerdo a la investigacion (fotografias, documentos,

escuchas telefénicas, etc.), asi como entrevistas con posibles testigos.
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Entre otros medios de prueba, la declaracion de la victima en el debate, y la declaracion de testigos
(tomando en cuenta la historia que cuenten esté basada en los hechos y reacciones de la victima,
los antecedentes de la agresion, la dindmica familiar y con los vecinos) que el paso del tiempo han

formado un dafio por cuadro de depresivo y testigos técnicos.

Los antecedentes de violencia pueden comprobarse adicionalmente mediante certificaciones

médicas de asistencia o consulta de la victima.

E. Errores técnicos que pueden darse en un informe de dafio psicologico por violencia contra
la mujer

e No ser claro al dar las conclusiones.

¢ No contar con fundamento bibliogréafico.

¢ No anotar todos los datos relevantes de la persona.

e Mal desarrollo de la entrevista.

e Ultilizacién de espacio fisico no adecuado.

e No determinar tiempos para los criterios.

e No utilizar las técnicas adecuadas.
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5.2. Andlisis y Discusion de Resultados

Pregunta Numero 1.-

Aptitud del dictamen psicolégico para acreditar dafio por cuadro depresivo derivado de
violencia psicologica con la mujer.

Los resultados fueron los siguientes:

Valor del dictamen psicoldgico

M Describe los signos de la violencia sufrida
M Evaluacion transversal de la situacion de la persona

Si se requiere dictamen pericial

COMENTARIO: Los profesionales de la Psicologia entrevistados, bien sea que laboren para la
Oficina de Atencion a la Victima o el Instituto Nacional de Ciencias Forenses caracterizan sus
respuestas en dos grupos. Los que considera que el dictamen pericial puede detectar los signos y
sintomas de la violencia psicoldgica contra la mujer describiendo el dafio psicol6gico por cuadro
depresivo. Y el grupo que estima que el Dictamen Psicoldgico ofrece una descripcion de la
situacion psicoldgica general de la victima, del que el cuadro depresivo es un elemento particular.

El Agente Fiscal, por su parte, estima esencial el dictamen pericial para acreditar el dafio.
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Pregunta NUmero 2.-
Criterios debe utilizar el Agente Fiscal para determinar desde un inicio la existencia de dafo
por cuadro depresivo

Los resultados fueron los siguientes:

6
5
4
3
B Seriesl
5 | ries
1 _E. I
O i T T T 1
Credibilidad del  Indicadores Opiniodn Dafio al
relato psicolégicos  profesional del proyecto de vida
relacionados psicoldgico

COMENTARIO: EI 100% de los entrevistados estima indispensable que el Fiscal considere el
criterio profesional del psicologo asistente en el momento de la denuncia. Todos los psicolégicos
entrevistados, a tal efecto, manejan la necesidad de detectar signos y sintomas del dafio psicoldgico,
y 2 psicoldgicos, ponen énfasis en la credibilidad del relato de los hechos y en los dafios al proyecto

de vida.
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Pregunta NUumero 3.- Criterios del dictamen psicolégico para acreditar el dafio por cuadro
depresivo derivado de violencia psicoldgica

Los resultados fueron los siguientes:

Criterios del dictamen psicoldgico
para acreditar el dafio

B Antecedentes violencia M Signos clinicos Relato de los hechos

COMENTARIO:

Un 43% de los entrevistados pone énfasis a la descripcidn de los antecedentes y secuencia historica
de la violencia psicoldgica, especialmente si es parte de un ciclo reiterativo de violencia contra la
mujer, los antecedentes del hecho (violencia verbal). Un 28% de los sujetos estima que el dictamen
debe apoyarse en los signos de violencia que el Manual de Trastornos Mdltiples ofrece para
determinar la existencia en términos cientificos la existencia de dafio por cuadro depresivo (por
ejemplo, la falta de aseo y descuido en el aspecto personal de la mujer victima). Y un 29% enfatiza
la interpretacion que del relato de los hechos por la victima y testigos puedan ofrecer al psicologico

en la elaboracion del dictamen psicologico.
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Pregunta NUumero 4.-

Evidencia complementaria al dictamen psicoldgico

Los resultados fueron los siguientes:

Escuchas telefénicas

Documentos
(fotografia, certificaciones médicas anteriores,
informe visita domiciliar)

Testigos

Evidencia complementaria del daiho

M Seriesl

1

w

—

4

COMENTARIO: 40% de los sujetos entrevistados estiman indispensable el aporte al debate de la
declaracion de testigos (familiares, vecinos, amigos, el propio denunciado), y 30% personas
consideran que también ayuda la prueba documental obrante en el expediente de la fiscalia, tales
como fotografias, certificaciones médicas de consultas anteriores y el informe de visita domiciliar.

El resto (10%), posiblemente por experiencia en algin caso, sugirid las escuchas telefonicas, como

medio de prueba para acreditar el trato verbal a la victima.
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Pregunta NUmero 5.-
Errores del dictamen psicoldgico

Los resultados fueron los siguientes:

Errores en el dictamen
psicoldégico

B Conclusiones imprecisas M Errores en las técnicas psicoldgicas

COMENTARIO: El 57% de los entrevistados reconoce que las conclusiones pueden no ser
precisas para acreditar el dafio, por ejemplo, al faltar datos del relato de la victima y testigos, no
constatacion del tiempo de sufrimiento del dafio o la falta de fundamentacion bibliografica para
redactar las conclusiones. Por otra parte un 43% de los sujetos estima que los errores se pueden
derivar de la falta de aplicacion correcta de las técnicas de investigacion clinica o forense en

relacién al diagnostico y acreditacion del cuadro depresivo o el dafio psicolégico.

58



CONCLUSIONES

1. El dictamen pericial psicologico o psiquiatrico forense es el medio idoneo para determinar la
existencia de cuadros depresivos en el delito de violencia contra la mujer en su manifestacion

psicoldgica siempre.

2. Son elementos técnicos del dictamen pericial psicoldgico forense en materia de violencia contra
la mujer los siguientes: a) Formales: Objeto, nimero de referencia, metodologias y técnicas
utilizadas, historia familiar psicosocial, historia personal de la persona sometida a peritaje,
descripcion de los hechos en forma clara, precisa y sintética, examen mental y discusion e
interpretacion de resultados y hallazgos, y conclusiones. B) Cientificos: Se apoya en las bases
bioldgicas de la conducta, las bases cognitivo-afectivas de la conducta, bases sociales de la
conducta, bases individuales de la conducta. El perito debe tener capacitacion en procesos
estadisticos, métodos epidemioldgicos, disefios experimentales y cuasi-expertimentales.

3. Los requerimientos de la investigacion criminal en materia de delito de violencia contra la
mujer son los sugeridos por el Protocolo de la Ley contra el Femicidio y otras formas de
Violencia contra la Mujer, que incluyen ademas de la recoleccién de evidencia e indicios en la
escena del crimen, aquellos peritajes orientados a la condicion de género de dicho delito:
Peritaje médico forense, peritajes psicolégico y psiquiatrico (para determinar Misoginia, y
relaciones desiguales de poder), peritaje socioldgico, para determinar el contexto social de
victima y victimario, peritaje de perspectiva de género, y otros necesarios (antropolégicos,

cultural, socioeconémico).

4. Los criterios de valoracién de la prueba de dictamen pericial para establecer la existencia de
dafo por cuadro depresivo en el delito de violencia, se fundamenta en la consistencia formal,
técnica y cientifica de la acreditacion del dafio psicoldgico, que se describe cuando se exponen
variables como la cronologia de la violencia psicolégica, su reincidencia, especialmente si
aparece el circulo de violencia, la relacién que el acusado tenga con la victima, ademas de la
estructura y dindmica familiar, ya sea familiar o pareja, por la personalidad que presenta para
afrontar la situacion y el dafio que la misma al paso del tiempo le ha provocado en actividades
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familiares, educativas y/o sociales. Durante la entrevista, es posible determinar el
establecimiento de criterios clinicos que conlleven a un trastorno depresivo de acuerdo al
Manual de Trastornos Multiples CIE-10.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que el Ministerio Pablico solicite y se efectie siempre un dictamen pericial
psicoldgico o psiquiatrico forense para determinar la existencia de cuadros depresivos en el

delito de violencia contra la mujer en su manifestacion psicoldgica.

Se recomienda que el dictamen pericial psicologico forense en materia de violencia contra la
mujer cumpla con los elementos formales y cientificos que permiten describir la existencia
del dafio psicologico de depresion en la mujer maltratada. Ademas, el perito debe tener
capacitacion en procesos estadisticos, métodos epidemioldgicos, disefios experimentales y

cuasi-experimentales.

Se recomienda que en la investigacion criminal en materia de delito de violencia contra la
mujer se incluyan ademas de la recoleccion de evidencia e indicios en la escena del crimen,
aquellos peritajes orientados a la condicion de género de dicho delito: Peritaje médico forense,
peritajes psicoldgico y psiquiatrico (para determinar Misoginia, y relaciones desiguales de
poder), peritaje socioldgico, para determinar el contexto social de victima y victimario,
peritaje de perspectiva de género, y otros necesarios (antropoldgicos, cultural,

socioeconémico).
Se recomienda que los dictdmenes periciales siempre determinen en forma cientifica la

existencia de dafio por cuadro depresivo mediante el establecimiento de criterios clinicos que

conlleven a un trastorno depresivo de acuerdo al Manual de Trastornos Mdltiples CIE-10.
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MODELO DE INSTRUMENTO. GUIA DE ENTREVISTA

1. ¢Considera que el Dictamen Psicologico puede acreditar la existencia de dafio por cuadro

depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su manifestacion psicolégica?

2. ¢Qué criterios debe utilizar el Agente Fiscal para determinar desde un inicio la existencia de
dafio por cuadro depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su manifestacion

psicoldgica en el momento de la denuncia?

3. ¢Cuéles son los argumentos del Dictamen Psicolégico para determinar desde un inicio la
existencia de dafio por cuadro depresivo en los delitos de violencia contra la mujer en su

manifestacion psicoldgica?
4. Ademés del Dictamen Psicoldgico, ¢qué otras evidencias o medios de investigacién debe
producir la Fiscalia para establecer la existencia de dafio por cuadro depresivo en los delitos de

violencia contra la mujer en su manifestacion psicologica?

5. ¢Cuales son los errores técnicos que pueden darse en un informe de dafio psicolégico por

violencia contra la mujer?
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