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1 aspecto del cerebro humano _ ENELCD

dista mucho de ser admirable [ Consulteel

(vasela Figura 1.1). Es un trozo | Médulo Saludos
de tejido blando, arrugado, con forma ‘::’;‘L?e’;;“:‘g;e
de nuez, que pesa alrededor de 1,3 kg. | personalmente y
Se parece mds a algo que podriamos | explicaun
encontrar flotando en una playa que a | aspecto de la
una de las maravillas del mundo —lo | biopsicologia que

5 a menudo se

cual es sin duda—. Pese a su desa- pasa por alto y &1
gradable aspecto externo, el cerebro | ha induido en
humano es una asombrosamente in- | estetexto.
trincada red de neuronas (células que
reciben y transmiten sefiales electroquimi-
cas). Pensemos un momento en la com-
plejidad de los circuitos neurales de
nuestro cerebro. Reflexionemos so-
bre los 100.000 millones de neuro-
nas desplegadas de modo com-
plejo, los cerca de cien billones
de conexiones entre ellas y la
cantidad casi infinita de vias
que pueden seguir las sefiales
neurales a través de este la-
berinto.

Considerando lo que
puede hacer, no es de sor-
prender la complejidad del
cerebro humano. Un érgano
que es capaz de crear una
Monag Lisa, un miembro arti-
ficial y un avién supersénico;
de viajar a la luna y a las pro-
fundidades del mar, de apreciar
lo maravilloso de una puesta de
sol en los Alpes, de un recién na-
cido o de unsalto mortal hacia atrds
tiene que ser complejo. Parad6jica-
mente, puede que la neurocien-
cia (el estudio cientifico del
sistema nervioso) resulte ser el
reto final para el cerebro, ; Tiene el
cerebro la capacidad de compren-
der algo tan complejo como él
mismo?

La neurociencia abarca varias
disciplinas relacionadas entre si. El objetivo principal de
este capitulo es presentar una de ellas: la biopsicologia.
Cada uno de sus siete apartados define la biopsicologia
desde una perspectiva diferente.

Antes de adentrarnos en la materia de este capitulo,
quisiera comentar dos cosas: (1) el caso de Jimmie G., que
le dard a probar al lector las interesantes cosas que contiene,
y (2) los temas principales de este libro.

FIGURA 1.1

El encétalo humano.

El caso de ). G., el hombre
congelado en el tiempo

[En 1975],J. G. era un hombre de aspecto distinguido,
con una mata de pelo canoso rizado; un hombre atrac-
tivo y sano de cuarenta y nueve anos de edad. Era ale-
gre, simpético y afectuoso .

«Buenas, doctor» —dijo— «Buenos dias! ;Me
siento en esta silla?»... Hablé de las casas donde habia
vivido su familia... Hablé del colegio y su época de co-
legio, de los amigos que habfa tenido y de su inclina-

cién especial por las mateméticas y las ciencias...
tenia diecisiete afios; acababa de terminar sus
estudios en el instituto de bachillerato
cuando fue reclutado en 1943... Se acor-
daba de los nombre de los distintos
submarinos en los que habfa servido,
de sus misiones, de dénde tenfan
su base, de los nombres de sus
compaiieros de tripulacién...
Pero por algiin motivo sus re-
cuerdos se detenfan ahi,

...Me llamé mucho la
atencién el cambio de tiempo
verbal en sus remembranzas
auando pasé de sus dias de co-
legio a sus dias en la marina,
Habia estado utilizando el pa-
sado, pero ahora utilizaba el
presente... De pronto me inva-

di6 una sospecha poco proba-

ble. «;En que afo estamos Sr,
G.?» le pregunté, disimulando
mi asombro con una actitud des-
preocupada. «En el cuarenta y
cinco, hombre ;Qué quiere usted
decir?», Sigui6 hablando: «Hemos ga-
nado la guerra; FDR [Franklin Delano
Roosevelt] estd muerto, Truman esta al
mando. Nos aguardan grandes tiempos».
«Y usted. Jimmie, ;cudntos afios tiene?»...
«Bueno, creo que diecinueve, doctor. Cumpliré
veinte en mi préximo cumpleafios.»

Viendo al hombre canoso que tenia delante, tuve
un impulso que nunca me he perdonado...

«Tengan, le dije alcanzindole un espejo. «Mire el es-
pejo y digame qué ve...»

De repente empalideci6 y se sujeté alosladosde la
silla. «'Jestis-—-!» murmurd. «; Jestis, qué estd pasando?,
squé me ha ocurrido?, jes una pesadilla?, jestoy loco?, jes
una broma?» —y se puso loco de inquietud, aterrado.

...Me marché sigilosamente, llevindome el odioso
espejo.

Dos minutos més tarde volvi a entrar en la habita-
don... « Hola doctor!» dijo. «'Buenos dias! ;Queria
usted hablar conmigo? ;Me siento en esta silla?» En su




expresién franca y abierta no habfa ninguna sefial de
reconocerme.

«;No nos conocemos ya, Sr. G?», le pregunté con
aire despreocupado.

«No, yo diria que no *Con la barba que tiene no le
hubiera olvidado, doctor!».

...«;D6nde cree que estd usted?»,

«Veo estas camas y estos pacientes por todas par-
tes. Me parece una especie de hospital, ;Pero qué de-
monios haria yo en un hospital —y con toda esta gente
mayor, mucho mayor que yo...? Puede que yo trabaje
aqui... Si no trabajo aqui, me han metido aqui. ;Soy un
paciente, estoy enfermo y no lo sé, doctor? Es una lo-
aura, es espeluznante...».,

En las pruebas de inteligencia demostré una capa-
ddad intelectual excelente. Tenia agilidad mental/Era
ripido mentalmente, eraobservador ylégicoy no tenfa
ninguna dificultad para resolver problemas y asuntos
complejos (es decir, ninguna dificultad si se podian
hacer con rapidez. Si se requerfa mucho tiempo olvi-
daba lo que estaba haciendo...).

Examinando a fondo su memoria encontré una
extremada y sorprendente pérdida de memoria re-
ciente —hasta el punto de que cualquier cosa que se le
dijera 0 mostrara podia olvidarla en unos pocos se-
gundos—. De modo que puse el reloj, la corbata y las
gafas sobre la mesa, los tapé y le pedi que los recordara,
Luego, después de charlar unos minutos, le pregunté
qué eralo que habfa tapado. No recordaba ninguno de
los objetos —de hecho, ni siquiera que yo le hubiese
pedido que los recordase—. Repeti la prueba, esta vez
pidiéndole que escribiera los nombres de los tres ob-
jetos: de nuevo lo olvidé y cuando le ensefié el papel
en el que lo habfa escrito se quedé extranado,

«;Qué es esto?» le pregunté mostrandole una foto
de una revista que yo sostenia.

«Es la lunay, contest6.

«No, no lo es», le respondi. «Es una foto de la tie-
rra tomada desde la luna».

« Bromea usted, doctor! "Alguien tendria que haber
llevado una cimara de fotos alli arribal..., ;Cémo de-
monios lo haria?»...

Empezaba a cansarse, y estaba algo irritable y an-
si0s0, bajo la presi6n continua de lo absurdo y la con-
tradiccién, y de sus terribles consecuencias.... Y yo
mismo estaba apesadumbrado por la emocién —aque-
llo le rompia a uno el corazén... pensar en su vida per-
dida en el limbo, deshaciéndose—.

Es como si estuviera... confinado en un sélo mo-
mento de su existencia, rodeado de un foso... de olvido
de todo lo que le rodea. Es un hombre sin pasado (ni
futuro), atrapado en un momento que cambia cons-
tantemente, sin sentido,

(Reproducido con autorizacién de Simon & Schuster Adult Publis-
hing Group de The Man Who Mistook His Wife for a Hat and Other
Clinical Tales [El hombre que confundié a su mujer con un sombrero
y otros relatos clinicos] por Oliver Sacks. Copyright © 1970, 1981,
1983, 1984, 1985 por Oliver Sacks.)
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Recordemos a Jimmie G. Volveremos a encontrarnos con
él otra vez, més adelante en este capitulo.

Cuatro temas principales en este libro

Aprenderemos muchas cosas nuevas en este libro —nue-
vos datos, conceptos, estructuras cerebrales y cosas por el
estilo—, Pero lo més importante es que, dentro de muchos
aflos, mucho después de que el lector haya olvidado la
mayoria de estos datos, seguird llevando consigo nuevos y
productivos modos de pensar. He seleccionado cuatro
nuevas ideas para hacer un hincapié especial en ellas: cons-
tituyen los cuatro temas principales de este libro.

Para ayudarle a prestar a estos temas la atencién espe-
cial que merecen y para ayudarle a seguir su desarrollo a
medida que avance en este libro, se han marcado las par-
tes relevantes con lenglietas. A continuaci6n se presentan
los cuatro temas principales y las lengiietas que hacen re-
ferencia a ellos,

Reflexiones sobre la psicoblologia Debido a que
muchos temas biopsicolégicos son tan interesantes (como

ya se ha visto en el caso de Jimmie G.)
y amenudo estdn relacionados con la ﬁlﬂﬂ@
vida diaria, se nos suministra una dieta | Consulte
continua de informaci6n y opiniones i’:f'dub i

b e o opsicologia.
psicobiolégicas —por television, pe- | gsquche a Pinel
riédicos, Internet, amigos, parientes, | explicar cémo y por
libros, profesores, etc.—. Uno de los | qué se han
principales objetivos de este libro es | destacado para su
ayudar al lectora dar el paso de ser un | ;=" =1 oo
consumidor pasivo de «publicidad» | gippsicologia.
psicobiolégica a ser un verdadero pen-
sador critico, una persona que no se cree todo lo que se dice
sino que juzga si son razonables las diversas afirmaciones
y eval(a su relacién con sus propios
criterios sociales y su estilo de vida.
Para ayudar al lector a alcanzar esta —
meta, he marcado cada parte de este libro relacionada di-
rectamente con ello con la lengiieta «reflexionando sobre
la biopsicologia».

implicaciones clinicas Las consideraciones clinicas
(que atafien a la enfermedad o el tratamiento) estdn en-
tretejidas por todo el tejido de la psicobiologfa. Gran parte
de lo que los biopsicélogos averiguan

acerca del funcionamiento del encéfalo ﬁﬂ"r:
normal procede de estudios del encé-

falo enfermo o lesionado, y, a la inversa, mucho de lo que
descubren los biopsic6logos tiene importancia para el tra-
tamiento de los trastornos cerebrales. Este libro se centra
en la interaccion entre las disfunciones cerebrales y la biop-
sicologfa, y cada ejemplo primordial de dicha interaccion
se destaca mediante la lengiieta «implicaciones clinicas».
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La perspectiva evolutiva Aunque nunca podrén de-
terminarse con certeza los acontecimientos que llevarona
la evolucién de la especie humana, reflexionar acerca de las
presiones ambientales que probable-

> Pes mente guiaron la evolucién de nues-

tros cerebros y nuestra conducta a
menudo conduce a importantes explicaciones psicobiol6-
gicas. Este enfoque se denomina perspectiva evolutiva. Un
aspecto importante de ésta es el enfoque comparativo (tra-
tar de entender los fenémenos biol6gicos compardndolos
en diferentes especies). A lo largo de este texto veremos que
nosotros, los seres humanos, hemos aprendido mucho
acerca de nosotros mismos estudiando las especies con las
que estamos emparentados a través de la evolucién. Elen-
foque evolutivo ha demostrado ser una de las piedras an-
gulares de la indagacién biopsicolégica contemporédnea.
Cada exposicion relacionada con la perspectiva evolutiva
se sefiala con la lenglieta «perspectiva evolutiva»,

iQué es la biopsicologia?

La biopsicologia es el estudio cientifico de la biologia de
la conducta (véase Dewsbury, 1991). Algunos denominan
este campo psicobiologia, biologia comportamental o neu-
rociencia comportamental; pero yo prefiero el término biop-
sicologia, porque indica un enfoque biolégico del estudio
de la psicologia més que un enfoque psicolégico del estu-
dio de la biologia: la psicologia se sittia en primer plano en
este texto. La psicologia es el estudio cientifico de la con-
ducta, el estudio cientifico de todas las actividades mani-
fiestas del organismo, asi como de todos los procesos
internos que supuestamente subyacen a estas actividades
(p.€j., el aprendizaje, la memoria, la motivacién, la per-
cepcion y la emocién).

El estudio de la biologia de la conducta tiene una larga
historia, pero la biopsicologia no lleg6 a ser una disciplina
neurocientifica importante hasta el siglo XX. Aunque no sea
posible determinar la fecha exacta del nacimiento de la
biopsicologia, la publicacién de The Organization of Be-
havior [La organizacién de la conducta] en 1949 por D, O,
Hebb, desempefié un papel clave en su surgimiento (véanse

de Ia neurociencia?

La neurociencia es un trabajo de equipo, y los biopsic6-
logos son miembros importantes de este equipo (vwanse
Albright, Kandel y Posner, 2000; Kandel y Squire, 2000).
Este apartado del capitulo define atin mds la biopsicolo-

Neurociencia cognitiva Losavances en cualquierade
los campos de la ciencia estdn impulsados en gran medida
por la innovacién tecnolégica: el desarrollo de un nuevo
y eficaz instrumento de investigacién a
menudo se sigue de una serie de descu-
brimientos. No hay mejor ejemplo de
esto que la neurociencia cognitiva, un campo relativa-
mente nuevo de la biopsicologia que ha sido abastecido
de combustible por el desarrollo de métodos de obtener
imdgenes de la actividad del cerebro humano in vivo,
Valiéndose de estos métodos de neuroimagen funcional,
los neurocientificos cognitivos estudian las dreas del
cerebro humano que se activan mientras el sujeto se de-
dica a determinados procesos cognitivos (concernien-
tes al pensamiento), tales como memoria, atencién y
percepcién, Cada exposicién que implica este tipo de in-
vestigaciones se resalta con la lengiieta «<neurociencia cog-
nitivar,

Brown y Milner, 2003; Milner, 1993; Milner y White, 1987).
En su libro, Hebb desarrollé la primera teoria global sobre
cdmo laactividad cerebral puede producir fenémenos psi-
colégicos complejos tales como las percepciones, las emo-
ciones, los pensamientos y los recuerdos. La teorfa de Hebb
hizo mucho por desacreditar la idea de que el funciona-
miento psicolégico es demasiado complejo como para
tener sus raices en la fisiologia y la quimica del cerebro.
Hebb bas6 su teoria en experimentos que implicaban tanto
aseres humanos como a animales de laboratorio, en estu-
dios de casos clinicos y en argumentos 16gicos basados en
sus perspicaces observaciones de la vida diaria. Este ecléc-
tico enfoque se ha convertido en un sello distintivo de la
indagacion biopsicologia. En comparacién con la fisica, la
quimica y la biologia, la biopsicologfa es un bebé —un bebé
sano que crece deprisa, pero un bebé al fin y al cabo—. En
este libro el lector recogerd los frutos de la juventud de la
biopsicologia. Puesto que la biopsicologia no tiene una
larga y compleja historia, podrd introducirse directamente
en las apasionantes investigaciones actuales,

iQué relacién existe entre la biopsicologia y otras disciplinas

gia examinando su relacién con otras disciplinas neuro-
cientificas.

Los biopsicélogos son neurocientificos que contribu-
yen a su investigacién con sus conocimientos acerca de la
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conducta y de los métodos de investigacién de la con-
ducta. Lo que distingue su contribucién a la neurociencia
es su orientacién y su experiencia en el estudio de la con-
ducta. Podremos apreciar mejor la importancia de esta
contribucién si consideramos que, en tltima instancia, la
finalidad del sistema nervioso es originar y controlar la
conducta (véanse Doupe y Heisenberg, 2000; Grillner y
Dickson, 2002).

La biopsicologfa es una disciplina que integra datos. Los
biopsic6logos retinen los conocimientos de otras discipli-
nas neurocientificas y los aplican al estudio de la con-
ducta. Algunas de las disciplinas de la neurociencia
especialmente importantes para la biopsicologia son las si-
guientes:

Aunque la biopsicologia es s6lo una de las muchas disci-
plinas que contribuyen a la neurociencia, ella misma es
amplia y heterogénea. Los biopsicélogos estudian muchos
fenémenos diferentes y enfocan sus investigaciones de
muchos modos distintos. Con el fin de describir la inves-
tigacién psicobiolégica, este apartado analiza tres dimen-
siones principales en las que varian los enfoques de la
investigacién biopsicolégica. Esta puede implicar tanto
sujetos humanos como no humanos, puede hacerse como
experimentos formales 0 como estudios no experimenta-
les, y puede ser bdsica o aplicada.

Sujetos humanos y animales

La investigacion biopsicolégica estudia tanto seres huma-
nos como animales. Entre los no humanos, las ratas son los
sujetos mds habituales; sin embargo, los ratones, gatos,
perros y primates también se estudian mucho.

Los seres humanos presentan varias ventajas sobre los
otros animales como sujetos experimentales de investiga-
dones biopsicolégicas: pueden seguir instrucciones, pue-
den comunicar sus experiencias subjetivas, y sus jaulas
son mds ficiles de limpiar, Por descontado que lo de las jau-
las es una broma, pero esto sirve para llamar la atencién
sobre una ventaja que presentan los seres humanos sobre
otras especies de sujetos experimentales: los seres huma-
nos a menudo resultan mds baratos. Puesto que sélo son
admisibles las normas asistenciales de mayor calidad, los
gastos de mantenimiento de un animal de laboratorio
pueden ser prohibitivos, salvo para los investigadores
mejor financiados.

Por supuesto, la mayor ventaja que ofrecen los seres hu-
manos como sujetos en un campo destinado a compren-
der la complejidad de la funcién del cerebro humano es

Neuroanatomia. Estudio de la estructura del sistema
nervioso (véase el Capitulo 3).

Neuroquimica. Estudio de las bases quimicas dela ac-
tividad neural (véase el Capitulo 4).

Neuroendocrinologia. Estudio de las interacciones
entre el sistema nervioso y el sistema endocrino
(vednse los Capitulos 13 y 17).

Neuropatologia. Estudio de los trastornos del sistema
nervioso (véase el Capitulo 10).

Neurofarmacologia. Estudio de los efectos de los fir-
macos sobre la actividad neural (vednse los Capi-
tulos 4,15y 18).

Neurofisiologia. Estudio de las funciones y la actividad
del sistema nervioso (véase el Capitulo 4),

¢Qué tipos de investigacion caracterizan al enfoque biopsicolégico?

que tienen cerebros humanos, De hecho, el lector podria
preguntarse por qué los biopsicélogos
habrian de ocuparse de estudiar sujetos

no humanos. La respuesta estd en la
continuidad evolutiva del encéfalo. Los encéfalos de los
seres humanos difieren de los de otros mamiferos funda-
mentalmente en su tamafio global y en el grado de des-
arrollo cortical. En otras palabras, las diferencias entre los
encéfalos de los seres humanos y los de especies relacio-
nadas son més cuantitativas que cualitativas, y por lo tanto
muchos de los principios de la funcién cerebral humana
pueden deducirse del estudio de seres no humanos (p.ej.,
Nakahara et al., 2002).

Alainversa, los animales presentan tres ventajas sobre
los seres humanos como sujetos de investigacién biopsi-
colégica. La primera es que los encéfalos y la conducta de
los animales son mids sencillos que los de los seres huma-
nos. De ahi que sea mds probable que el estudio de las es-
pecies no humanas revele interacciones fundamentales
entre el cerebro y la conducta. La segunda es que con fre-
cuencia se llega a comprender algo a partir del enfoque
comparativo, el estudio de los procesos biol6gicos me-
diante la comparacién de especies diferentes. Por ejemplo,
comparar la conducta de especies que no tienen corteza ce-
rebral con la de las que la tienen puede proporcionar va-
liosas claves sobre la funcién cortical. La tercera es que se
pueden llevar a cabo investigaciones con animales de la-
boratorio que, por razones éticas, no pueden hacerse con
sujetos humanos. Esto no significa que el estudio de ani-
males no esté regulado por un estricto c6digo ético (véase
Institute of Laboratory Animal Resources, 1996); si lo estd.
No obstante, hay menos impedimentos éticos en el estu-
dio de especies de laboratorio que en el estudio de seres hu-
manos.
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Segtin mi experiencia, la mayorifa de los biopsic6logos
demuestra un interés considerable por sus sujetos, sean o
no de su propia especie; pero las cuestiones éticas no se
dejan al criterio personal del investigador, Toda investi-
gacién biopsicolégica, ya implique sujetos humanos o
animales, se regula mediante comités independientes con-
forme a unas estrictas directrices éticas: «Los investigado-
res no pueden eludir el razonamiento de que si los animales
que observamos son modelos admisibles de nuestras ac-
ciones mds intrincadas, deben ser respetados al igual que
respetarfamos nuestra propia sensibilidad» (Ulrich, 1991,
p.197).

Estudios experimentales
y no experimentales

La investigacién biopsicolégica implica tanto estudios ex-
perimentales como no experimentales. Dos estudios no
experimentales caracteristicos son los estudios cuasiexpe-
rimentales y los estudios de casos clinicos.

Experimentos El experimento es el método que utili-
zan los cientificos para indagar cudl es la causa de algo, y,
como tal, es casi responsable por si solo de nuestro estilo
de vida moderno. Resulta extrafio que un método capaz de
tan compleja proeza sea en si mismo tan simple, Para lle-
var a cabo un experimento con seres vivos, en primer lugar
el investigador disefia dos 0 mds condiciones experimen-
tales en las cuales se evaluard a los sujetos. Por lo general,
se examina a un grupo distinto de sujetos en cada condi-
ci6n (disefio intersujetos), pero a veces se puede exami-
nar al mismo grupo de sujetos en cada condicién (disefio
intrasujetos). El investigador asigna los sujetos a las con-
diciones, aplica los tratamientos y mide los resultados de
modo que s6lo haya una diferencia relevante entre las con-
diciones que se estdn comparando, Esta diferencia entre las
condiciones se denomina variable independiente. La va-
riable que mide el investigador para evaluar el efecto dela
variable independiente se llama variable dependiente.
;Por qué es tan importante que entre las condiciones
experimentales no haya otra diferencia mds que la varia-
ble independiente? La razén es que cuando hay mds de

> o una diferencia que pueda afectar a la

variable dependiente, es dificil deter-

minar si ha sido la variable indepen-
diente o la diferencia no intencionada (llamada variable
extraiia [0 de confusién]) lo que ha llevado a los efectos
que se observan en la variable dependiente. Aunque desde
un punto de vista conceptual el método experimental es
simple, eliminar todas las variables extrafias puede ser
bastante complicado. Al leer articulos de investigacién se
ha de estar siempre prevenido ante variables extrafias que
puedan haber pasado inadvertidas para los propios in-
vestigadores.

Un experimento realizado por Lester y Gorzalka (1988)
pone de manifiesto cémo se desarrolla el método experi-
mental. El experimento fue una demostracién del efecto
Coolidge. Este consiste en el hecho de que cuando un
macho copula y no puede continuar copulando con una
determinada pareja sexual, a menudo puede seguir ha-
ciéndolo con una nueva pareja (véasela Figura 1.2). Antes
de que su imaginacién empiece a volar, ha de decirse que
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(_FIGURA 1.2 ) El presidente Calvin Coodlige y la
Sra. Grace Coodlige. Muchos estudiantes piensan que el
efecto Coodlige recibe su nombre de un biopsicélogo
llamado Coodlige. En realidad, se le llama asi por el
presidente Calvin Coodlige, del que se cuenta la siguiente
historia. (Si la historia no es cierta, deberia serlo.) Durante una
visita a una granja avicola, la Sra. Coodlige pregunté al
granjero cdmo gestionaba su granja para producir tantos
huevos con tan pocos gallos. Orgulloso de ello, el granjero
repuso que sus gallos cumplian con su deber docenas de
veces al dia.

«Quizé podria explicarselo usted al Sr. Coodlige» contestd
la primera dama en un tono intencionadamente alto.

El presidente llegé a oir el comentario y le pregunté al
granjero: «{Se vale cada gallo de la misma gallina cada vez?»
«No», respondié el granjero, «cada gallo dispone de muchas
gallinass.

«Quizé podria explicarselo usted a la Sra. Coodliges,
replicé el presidente.
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los sujetos del experimento de Lester y Gorzalka eran
hémsters, no estudiantes del grupo de sujetos de univer-
sitarios.

Lester y Gorzalka arguyeron que el efecto Coolidge no
se habia demostrado en hembras porque en ellas es més di-
ficil llevar a cabo experimentos bien controlados de este
efecto — no porque las hembras no muestren el efecto Co-
olidge—. La confusi6n, seglin Lester y Gorzalka, proviene
del hecho de que los machos de la mayoria de las especies
de mamiferos se fatigan sexualmente antes que las hembras,
Como consecuencia, los intentos de evaluar el efecto Coo-
lidge en hembras con frecuencia se han confundido [ varia-
ble extrafia] debido al cansancio de los machos. Cuando en
medio de la cépula se le facilita a una hembra una nueva pa-
reja sexual, el aumento de su receptividad sexual podria ser
un efecto Coolidge genuino, o bien una reaccién al mayor
vigor sexual del nuevo macho. Puesto que las hembras de
los mamiferos por lo general manifiestan poca fatiga sexual,
esta variable extrafia no representa un problema grave para
demostrar el efecto Coolidge en machos.

Lester y Gorzalka concibieron un ingenioso procedi-
miento para controlar esta variable extrafa. Al mismo
tiempo que un sujeto hembra copulaba con un macho (el
macho conocido), el otro macho que se iba a utilizar en esta
prueba (el macho desconocido) copulaba con otra hembra.
Luego, se dejaba descansar a ambos machos mientras la
hembra copulaba con un tercer macho. Por ltimo, se so-
metia a la prueba a la hembra, ya fuera con el macho co-
nocido o con el desconocido, La variable dependiente era
el tiempo que lahembra mostraba lordosis (la postura de
receptividad sexual de las hembras de roedores: espalda
arqueada, flancos levantados y cola apartada) durante cada
prueba sexual. Como se ilustra en la Figura 1.3,las hembras
espondieron mds enérgicamente a los machos desconoci-
dos que a los conocidos durante la tercera prueba, pese a
que tanto los conocidos como los desconocidos estaban fa-
tigados por igual y montaban a las hembras con el mismo
brio. Este experimento demuestra la importancia de un
buen disefio experimental, asf como una de las cuestiones
tratadas en el Capitulo 13: que los machos ylas hembras se
parecen mds entre si de lo que la mayoria de la gente cree,

Estudios cuasiexperimentales Los biopsicélogos no
pueden aplicar el método experimental a todos los pro-
blemas que les interesan. Frecuentemente se dan impedi-
mentos fisicos o éticos que hacen imposible asignar sujetos
a determinadas condiciones experimentales o aplicar las
condiciones una vez que los sujetos han sido asignados a
éstas. Por ejemplo, algunos experimentos acerca de las
causas de dafio cerebral en seres humanos que padecen al-
oholismo no son factibles porque no resultaria ético asig-
nar un sujeto a unas condiciones que implican afios de
onsumo de alcohol. (Algunos se preocuparian mds por la
ética de asignar sujetos a unas condiciones de referencia

&
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Cépula con un Cépula con un

macho, luego con macho, luego con

otro diferente y luego  otro diferente y luego

con otro otra vez con el
primero

[

(__ FIGURA 1.3 ) Diseiio experimental y resultados de
Lester y Gorzalka (1988).En la tercera prueba, los hamsters

hembra fueron mas receptivos sexualmente a los machos
desconocidos que a los machos con los que habian copulado
en la primera prueba.

que implican afios de sobriedad.) En semejantes situacio-
nes prohibitivas, los biopsicélogos a veces realizan estudios
cuasiexperimentales —estudios de grupos de sujetos que
en la vida real han estado expuestos a las condiciones que
interesa estudiar—, Estos estudios parecen experimentos,
pero no son verdaderos experimentos porque las posibles
variables extrafias no se han controlado —por ejemplo,
asignando al azar los sujetos a las condiciones experi-
mentales—,

En un estudio cuasiexperimental, un equipo de in-
vestigadores comparé a 100 varones alcohdlicos desin-
toxicados procedentes de un centro de desintoxicacién
alcohdlica, con 50 varones abstemios de distinta proce-
dencia (Acker et al., 1984). El grupo de alcohélicos tuvo
peor rendimiento en diversas pruebas de capacidad per-
ceptiva, motora y cognitiva y su escdner cerebral puso de
manifiesto extensas lesiones. Aunque este estudio cua-
siexperimental parece un experimento, no lo es. Debido a
que los sujetos decidieron por si mismos en cual de los gru-
pos estarian (en el de los que bebian alcohol o en el de los
que no lo bebian), los investigadores no podian garanti-
zar que la ingesta de alcohol fuera la tinica variable que di-
ferenciaba a los dos grupos. ;Podemos pensar en otras
diferencias, aparte del alcohol, que razonablemente pu-
dieran esperarse entre un grupo de alcohélicos y un grupo
de abstemios? (diferencias que pudieran haber contri-
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buido a las diferencias neuroanatémicas o intelectuales
observadas entre ellos). Existen varias. Por ejemplo, los
alcohdlicos, como grupo, tienden a tener menos educacién,
ser mds proclives a sufrir traumatismo craneal accidental,
y es mds probable que consuman otras drogas y que su ali-
mentacién sea mala. En consecuencia, los estudios cua-
siexperimentales han revelado que los alcohélicos suelen
sufrir mds lesiones cerebrales que los abstemios, pero no
han dicho por qué.

:Se ha olvidado el lector de Jimmie G.? Fue el resultado
de un prolongado consumo de alcohol.

Estudios de casos Alos estudios que se centran en un
solo caso o un solo sujeto se les llama estudios de casos.
Ya que se centran en un (nico caso, suelen aportar una
imagen mds detallada que la que aportan un experimento
o un estudio cuasiexperimental y son una excelente fuente
de hipétesis que pueden examinarse. Sin embargo, todos
los estudios de casos presentan un problema importante:
su capacidad de generalizacién —el grado en que sus re-
sultados pueden aplicarse a otros casos—. Debido a que los
seres humanos difieren unos de otros tanto en funcién ce-
rebral como en conducta, es importante mostrarse escép-
tico acerca de cualquier teorfa psicobiolégica basada
tinicamente en unos cuantos estudios de casos.

Investigacion basica y aplicada

La investigacién biopsicolégica puede ser bdsica o aplicada.
Los dos tipos de investigacion se diferencian en varios sen-
tidos, pero se distinguen menos por sus propias pecu-
liaridades que por las motivaciones de quienes estin
implicados en llevarlas a cabo. La investigacién bésica
estd motivada bdsicamente por la curiosidad del investi-
gador —se hace s6lo con el propésito de adquirir conoci-
mientos—. Por el contrario, la investigacién aplicada es
investigacién encaminada a lograr algin beneficio directo
para la humanidad.

Muchos cientificos opinan que, a la larga, se demostrard
que la investigacién bésica aporta mds beneficios practicos
que la aplicada. Su punto de vista es que las aplicaciones
derivan ficilmente de un conocimiento de los principios
bdsicos, y que los intentos de pasar directamente a la apli-
cacién sin haber adquirido antes un conocimiento bdsico
tienen poca vision de futuro. Por descontado, un proyecto
de investigacién no ha de ser necesariamente bdsico o apli-
cado en su totalidad. Muchos programas de investigacién
contienen elementos de ambos enfoques.

Una diferencia importante entre la investigacién bésica
y la aplicada es que la bdsica depende mds de las vicisitu-
des de las medidas politicas, ya que a los politicos y los vo-

m Algunos de los premios Nobel concedidos por estudios relacionados con el sistema nervioso o la conducta

GANADOR DEL NOBEL FECHA CONSECUCION

Ivan Péviov 1904  Investigacién sobre la fisiologia de la digestion

Camillo Golgi y Santiago Ramén y Cajal 1906  Investigacién sobre la estructura del sistema nervioso

Charles Sherrington y Edgar Adrian 1932  Descubrimientos sobre las funciones de las neuronas

Henry Dale y Otto Loewi 1936  Descubrimientos sobre la transmision de los impulsos nerviosos

Joseph Erlanger y Herbert Gasser 1944  Investigacion sobre las funciones de fibras nerviosas aisladas

Walter Hess 1949 Investigacion sobre la funcidn del encéfalo en el control de la conducta

Egas Moniz 1949 Desarrollo de la lobulotomia prefrontal

Georg von Békésy 1961  Investigacion sobre el sistema auditivo

John Eccles, Alan Hodgkin y Andrew Huxley 1963  Investigacion sobre las bases idnicas de la transmisién neural

Ragnor Granit, Haldan Hartline y George Wald 1967  Investigacion sobre la quimica y la fisiologia de la visién

Bernard Katz, Ulf von Euler y Julius Axelrod 1970  Descubrimientos relacionados con la transmisién sindptica

Karl von Frisch, Konrad Lorenz y Nikolass Tinbergen 1973  Estudios sobre la conducta animal

Roger Guillemin y Andrew Schally 1977  Descubrimientos relacionados con la produccién de hormonas en
el cerebro

Herbert Simon 1979  Investigaciones sobre la cognicién humana

Roger Sperry 1981  Investigacion sobre las diferencias entre los hemisferios cerebrales

David Hubel y Torsten Wiesel 1981  Investigacion sobre el procesamiento de la informacion en el
sistema visual

Rita Levi-Montalcini y Stanley Cohen 1986  Descubrimiento y estudio de los factores de crecimiento nervioso y
epidérmico

Erwin Neher y Bert Sakmann 1991  Investigacion sobre los canales i6nicos

Alfred Gilman y Martin Rodbell 1994 Descubrimiento de los receptores acoplados a la proteina G

Arvid Carlsson , Paul Greengard y Eric Kandel 2000 Descubrimientos relacionados con la transmision sinaptica




tantes les cuesta entender por qué ha de financiarse una in-
vestigacién que no tiene un provecho inmediato. Si la de-
cisién fuera suya, jestaria dispuesto a conceder cientos de
miles de euros para financiar el estudio de las neuronas mo-
toras (las neuronas que controlan los musculos) del cala-
mar, el aprendizaje en ocas que acaban de salir del
cascardn, la actividad de neuronas aisladas del sistema vi-
sual de los monos, las hormonas liberadas por el hipotd-
lamo (una pequefia estructura neural en la base del
cerebro) de los cerdos y las ovejas, o la funcién del arerpo
alloso (la amplia via nerviosa que conecta la mitad iz-
quierda y derecha, del encéfalo)? ;Cuadl de estos proyectos,
si es que alguno, consideraria el lector que merece la pena

Tal como se acaba de explicar, los biopsicélogos realizan
sus investigaciones de muchas maneras distintas. Los bio-
psic6logos que siguen el mismo enfoque en su investigacién
suelen publicarlas en las mismas revistas, acudir a las mis-
mas reuniones cientificas y pertenecer a las mismas socie-
dades cientificas. Cada uno de los enfoques particulares de
la biopsicologia que han prosperado y se han desarrollado
han logrado un amplio reconocimiento como ramas dis-
tintas de la investigacién biopsicolégica. El objetivo de
este apartado del capitulo es que el lector comprenda
mejor la biopsicologfa y su diversidad al describirle seis de
sus principales ramas: (1) psicologia fisiolégica; (2) psi-
cofarmacologia; (3) neuropsicologia; (4) psicofisiologia,
(5) neurociencia cognitiva, y (6) psicologia comparada.
Para simplificarlo, se presentan como aproximaciones dis-
tintas, pero se solapan en gran medida y muchos biopsi-
oblogos siguen a menudo mds de una aproximacion,

Psicologia fisioldgica

La psicologia fisiolégica es la rama de la biopsicologia
que estudia los mecanismos neurales de la conducta in-
terviniendo directamente en la actividad del encéfalo en
experimentos controlados —los métodos de intervencién
en la actividad del encéfalo més frecuentes son los qui-
rtirgicos y los eléctricos—. La psicologia fisiolégica casi
siempre utiliza como sujetos de estudio a animales de la-
boratorio, ya que al enfocarse como manipulacién directa
del cerebro y experimentos controlados se excluye el uso
de sujetos humanos en la mayoria de los casos. Existe tam-
bién una tradicién de investigacion bésica en psicologia
fisiol6gica; por lo general el énfasis se sitta en la investi-
gacién que contribuye al desarrollo de teorias sobre el
control neural de la conducta, més que en la investigacién
con una utilidad préctica inmediata.

1.4 —~ {Cudles son las ramas de la biopsicologia? 9

financiar? Cada uno de estos proyectos aparentemente
esotéricos, fue financiado y cada uno consigui6 un premio
Nobel para su autor.

En la Tabla 1.1 se citan algunos de los premios Nobel
concedidos por investigaciones relacionadas con el cerebro
y la conducta (véase Benjamin, 2003). La finalidad de este
listado es que el lector pueda hacerse una idea general del
reconocimiento oficial que han recibido las investigacio-
nes sobre el cerebro yla conducta; no que tenga que apren-
dérselo de memoria. Mds adelante en este capitulo se verd
que el comité del Nobel no ha sido infalible a la hora de
evaluar la ciencia.

iCudles son las ramas de la biopsicologia?

Psicofarmacologia

La psicofarmacologia es similar a la psicologfa fisiolégica,
salvo que se centra en la manipulacién de la actividad
neural y la conducta mediante firmacos. De hecho,
muchos de los primeros psicofarmacélogos eran sencilla-
mente psicélogos fisiolégicos que pasaron a la investiga-
d6n farmacolégica, y muchos de los psicofarmacélogos de
hoy en dia estdn muy identificados con ambos enfoques.
Sin embargo, el estudio de los efectos de los firmacos
sobre el cerebro y la conducta ha llegado a especializarse
tanto que la psicofarmacologia se considera una disciplina
aparte.

Gran parte de la investigacién en psicofarmacologia
es aplicada (véase Brady, 1993). Aunque los psicofarma-
cblogos utilizan a veces firmacos para
estudiar los principios bésicos de las
interaccién entre cerebro y conducta,
muchos estudios psicofarmacolégicos se destinan a des-
cubrir firmacos (véase el Capitulo 18) o reducir la droga-
diccion (véase el Capitulo 15). Los psicofarmacélogos
estudian los efectos de los firmacos en animales de labo-
ratorio—y en seres humanos, sila ética de la condicién ex-
perimental lo permite—.

Neuropsicologia

La neuropsicologia es el estudio de los efectos psicol6gi-
cos del dafio cerebral en pacientes humanos. Es obvio
que, por razones éticas, no se puede someter a sujetos
humanos a procedimientos experimentales que hagan
peligrar el funcionamiento normal del cerebro Por con-
siguiente, la neuropsicologia se ocupa casi exclusivamente
de estudios de casos clinicos y estudios cuasiexperimen-
tales de pacientes con lesiones cerebrales resultantes de
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una enfermedad, un accidente o una intervencién de neu-
rocirugia. La capa externa de los hemisferios cerebrales,
la corteza cerebral, tiene una probabilidad mayor de re-
sultar dafiada por un accidente o por una intervencién
quirtirgica. Esta es una de las razones por las que la neu-
ropsicologia se ha centrado en esta importante parte del
cerebro humano.
La neuropsicologia es la més aplicada de las subdivi-
siones de la biopsicologia. La evaluacién neuropsicolégica
: de pacientes humanos, incluso cuando
m:g forma parte de un plan de investiga-
d6n bisica, siempre se lleva a cabo
pensando en que se beneficien de ello de alguna manera.
Las pruebas neuropsicolégicas facilitan el diagnéstico y asi
ayudan al médico residente a prescribir un tratamiento efi-
caz adecuado (véase Benton, 1994). También pueden ser-
vir de base importante para el cuidado y asistencia de los
pacientes. Kolb y Whishaw (1990) describieron este tipo de
aplicacién.

con daiio cerebral que se decldlé

por Arquitectura

El Sr. R. es un joven zurdo de 21 afios que se golpeé
la cabeza contra el salpicadero en un accidente de
coche [...]. Antes del accidente, era un estudiante uni-
versitario brillante [...]. Sin embargo, un afio después
del accidente se habfa convertido en un estudiante me-
diocre, que tenfa en especial problemas para superar
sus exdmenes de fin de curso.[...]. Nos fue remitido
para una evaluacién neuropsicolégica, que puso de
manifiesto varios datos interesantes,

En primer lugar, el Sr. R. formaba parte del apro-
ximadamente un tercio de zurdos cuyas funciones lin-
giifsticas se localizan en el hemisferio derecho més que
en el izquierdo [...]. Ademds, aunque el Sr. R. tenfa un
CI [cociente intelectual] superior, su memoria verbal
yvelocidad de lectura sélo alcanzaban un nivel medio-
bajo, lo cual no es nada frecuente en una persona de
su inteligenciay nivel de educaci6n. Estas anomalias in-
dicaban que el l6bulo temporal derecho podia haberse
danado ligeramente en el accidente de coche, provo-
cando un deterioro de sus capacidades lingiifsticas.
Basindonos en nuestras investigaciones neuropsico-
légicas pudimos recomendar al Sr. R. una profesién
que no requiriese unaalta capacidad de memoria ver-
bal. y actualmente estd estudiando la carrera de Ar-
quitectura.

(De Rundamentals of Human Neuropsychology, 3.* ed., por Bryan Kolb
elan Whishaw, p. 128. Copyright © 1980, 1985, 1990 W, Freeman and
Company. Reproducido con autorizacién.)

Psicofisiologia

La psicofisiologia es la rama de la biopsicologia que estu-
dia la relacion entre la actividad fisiolégica y los procesos
psicolégicos en sujetos humanos (Coles, 2003; Gratton y
Fabiani, 2003). Dado que los sujetos de la investigaci6n psi-
cofisiol6gica son seres humanos, los procedimientos de
registro psicofisiolégico son caracteristicamente no lesivos;
esto es, la actividad fisiol6gica se registra en la superficie
del cuerpo. La medida habitual de la actividad cerebral es
el electroencefalograma (EEG) registrado en el cuero ca-
belludo. Otras medidas psicofisiolégicas frecuentes son el
registro de la tensién muscular, los movimientos oculares
y varios indices de la actividad del sistema nervioso aut6-
nomo [0 neurovegetativo] (p.ej., la frecuencia cardiaca, la
tensién arterial, la dilatacién de las pupilas y la conducti-
bilidad eléctrica de la piel). El sistema nervioso neurove-
getativo es la parte del sistema nervioso que regula el
medio interno del organismo.

La mayor parte de las investigaciones psicofisiol6gicas
se dirigen a conocer la fisiologia de procesos psicolégicos
tales como la atencién, la emocién y el procesamiento de

la informacién; pero hay también una

serie de interesantes aplicaciones clini- m
cas del método psicofisiolégico. Por

ejemplo, los experimentos psicolégicos han demostrado
que los pacientes con esquizofrenia tienen problemas para
seguir visualmente con facilidad un objeto en movimiento,
como un péndulo (Avila et al,, 2003; Holzman, 2000; Hong
et al.,2003). (véase la Figura 1.4)

Neurociencia cognitiva

La neurociencia cognitiva es la rama de la biopsicologia
mds reciente, pero actualmente figura entre las més acti-
vas y apasionantes, Los neurocientificos cognitivos estu-
dian las bases neurales de la cognicién,
término que por lo general se refiere a
los procesos intelectuales superiores, -
como son el pensamiento. la memoria, la atencién y pro-
cesos de percepcién complejos (véase Albright, Kandel y
Posner, 2000; Cabeza y Kingston, 2002). Dado que se cen-
tra en la cognicién, la mayor parte de las investigaciones
sobre neurociencia cognitiva implica sujetos humanos; y
a causa de que estd enfocada en sujetos humanos, su mé-
todo principal son los registros no lesivos en lugar de una
intervencién directa en el encéfalo.

El método primordial de la neurociencia cognitiva es
la neuroimagen funcional del cerebro
(imédgenes que registran la actividad
del cerebro humano in vive; véase el
Capitulo 5) mientras los sujetos se de-
dican a una actividad cognitiva deter-
minada. Por ejemplo, en la Figura 1.5
se muestra como las dreas visuales de la

Eche un
vistazo al médulo
Visita a un
laboratorio de
neurociencia
cognitiva.
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( FIGURA 1.4 ) Tarea de seguimiento visual de un péndulo realizada por un sujeto normal de referencia (arriba) y por tres
pacientes con esquizofrenia. (Adaptado de lacono y Koenig, 1983.)

Puesto que la teorfa y los métodos y de la neurocien-
da cognitiva son tan complejos e interesantes para gen-
te de tantos campos cientificos (véase Cacioppo et al,
2003; Ochsner y Lieberman, 2001), la mayor parte de la
investigacién en neurociencia cognitiva se asienta en una
colaboracién interdisciplinaria entre personas con dife-
rentes tipos de formacién. Por ejemplo, habitualmente
contribuyen a este campo, ademds de los cldsicos biop-
sicblogos, psicologos cognitivos, expertos en informati-
cay en matemadticas, y distintos tipos de neurocientificos.
La investigacién en neurociencia cognitiva en ocasio-
nes implica registros electrofisiolégicos no lesivos, y a
veces se centra en sujetos con patologia cerebral; en estos
casos las delimitaciones entre neurociencia cognitiva,
psicofisiologia y neuropsicologia, respectivamente, son
borrosas.

Psicologia comparada

Aunque la mayorfa de los biopsic6logos estudian los me-
canismos neurales de la conducta, la biopsicologia existe
algo mds, Como apunté Dewsbury (1991):

La «biologfa» en «biopsicologfa» debe incluir las aproxima-
ciones al animal en su totalidad de la etologia, la ecologia, la
evolucion... asi como lo dltimo en métodos fisiolégicos y en
ideas cientificas.... El «biopsicélogo completo» debe valerse
2 : de cualquier medio explicativo que pueda encontrarse con
desde la parte superior de la cabeza con el sujeto acostado . g ;
sobre la &palda—p;one de manifiesto los hlgafts en los que las tcaicns fisiolégicas comtemporinees; pero gin perder
hay un alto grado de actividad neural en una zona del encéfalo SEREY cfe visthd Pm.blm qu;:;‘l R pEY p:f.g::
aiando el sujeto ve una luz centelleante. Las &reas en rojo y en ma":ha&!a C°"dﬁl“aa. integrada del organismo en su totalidad,
amarillo indican altos niveles de actividad en la corteza visual en adaptadoy en funconamiento. (p. 196)
la regién posterior del encéfalo. (Cortesia de Todd Handy,

<_-FI_¢_ETIIM_'I.5_ : La neuroimagen funcional es el principal

método de la neurociencia cognitiva. Esta imagen —tomada

Departamento de Psicologia, Universidad de British Cokumbia.) La rama de la biopsicologia que se ocupa de la biolo-
gfa de la conducta en general, més que
especificamente de los mecanismos
corteza cerebral izquierda y derecha en la regién posterior neurales de la conducta, es la psicolo-
del encéfalo se activaron cuando el sujeto vio una luz cen- gia comparada. Quienes se dedican a la psicologfa com-

telleante. parada comparan la conducta de distintas especies a fin de
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@% EXPLORE SU CEREBR

Para comprobar si esta preparado para pasar a la siguiente sec-
cion del capitulo, examine su cerebro rellenando cada uno de
los siguientes espacios en blanco con el nombre de una de las

seis especialidades de la biopsicologia. Las respuestas correc-
tas se dan en la parte inferior de la pagina. Antes de continuar,
revise los datos relacionados con sus errores y omisiones.

1. Un biopsicélogo que estudia las alteraciones de memoria
de pacientes humanos con dafio cerebral es probable que
se identifique con la especialidad de la biopsicologia
denominada

2. A los psicélogos que estudian la relacién entre fenémenos
fisiologicos y procesos psicologicos registrando las sefiales

fisiologicas en la superficie del cuerpo humano a menudo
se les designa
3. la investigacion biopsicoldgica de los
implica frecuentemente la intervencién directa en la
actividad neural o su registro en animales de laboratorio

mediante diversos métodos lesivos quirargicos, eléctricos y

quimicos.

4. La especialidad de la biopsicologia que se centra en el
estudio de los efectos de los farmacos en la conducta
suele llamarse -

5. Aunque la puede considerarse
una especialidad de la biopsicologia ya que se centra en
las bases neurales de la cognicion, es un campo de
investigacion conjunta interdisciplinario.

6. Los son biopsicologos que
estudian la genética, evolucion y la capacidad de
adaptacion de la conducta, a menudo siguiendo un
enfoque comparativo.

@TITXED 1as seis espedialidades principales de la biopsicologia con ejemplos de cémo han enfocado el estudio

de la memoria

LAS SEIS ESPECIALIDADES DE LA BIOPSICOLOGIA

EJEMPLOS DE COMO LOS SEIS ENFOQUES HAN ABORDADO
EL ESTUDIO DE LA MEMORIA

Psicologia Fisiolégica: Estudio de los mecanismos
neurales de la conducta mediante la intervencién en la
actividad del sistema nervioso de animales en experimentos
controlados.

Psicofarmacologia: estudio de los efectos de los farmacos
sobre el cerebro y la conducta.

Neuropsicologia: estudio de los efectos psicoldgicos del
dafio cerebral en pacientes humanos.

Psicofisiologia: estudio de la relacion entre |a actividad
fisiologica y los procesos psicologicos en sujetos humanos
mediante registros fisioldgicos no lesivos.

Neurociencia cognitiva: estudio de los mecanismos
neurales de la cognicion humana, empleando
principalmente técnicas de neuroimagen funcional.

Psicologia comparada: estudio de la evolucion, genética y
capacidad de adaptacion de la conducta, valiéndose
principalmente del método comparativo.

Los psicélogos fisiolégicos han estudiado cémo
contribuye el hipocampo a la memoria extirpandolo
quirdrgicamente en ratas y evaluando luego la capacidad de
éstas para realizar diversas tareas de memoria.

Los psicofarmacélogoes han tratado de mejorar la memoria
de pacientes con enfermedad de Alzheimer
administrandoles farmacos que aumentan los niveles del
neurotransmisor acetilcolina.

Los neuropsicélogos han demostrado que los pacientes
con daiio cerebral producido por el alcohol tienen una
marcada dificultad para recordar los sucesos recientes.

Los psicofisiélogos han demostrado que ver una cara
conocida provoca los cambios habituales en la actividad del
sistema nervioso neurovegetativo incluso en pacientes con
daiio cerebral que dicen no reconocer una cara.

Los meurocientificos cognitives han utilizado tecnologia
de neuroimagen para observar los cambios que ocurren en
diversas regiones del encéfalo mientras que voluntarios
humanos realizan tareas de memoria.

Los psicélogos comparatives han demostrado que las
especies de aves que esconden sus semillas suelen tener el
hipacampo muy desarrollado, lo que confirma que éste esta
implicado en la memoria de lugar.
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omprender la evolucién, genética y capacidad de adap-
tacién de la conducta. Algunos de estos psicélogos estudian
la conducta en el laboratorio, otros se dedican a la inves-
tigacién etolégica —el estudio de la conducta animal en
su medio ambiente natural—.

Dado que dos importantes dreas de la investigacién
biopsicolégica utilizan a menudo andlisis comparativos, los
he incluido como parte de la psicologia comparada. Una
de ellas es la psicologia evolucionista (una subdivisién que
se centra en comprender la conducta considerando sus
probables origenes evolucionistas —véanse Caporael, 2001;

Ya que ninguno de los seis enfoques de investigacién biop-
sicolégica estd libre de limitaciones y debido a lo complejo
que es el cerebro y su funcién en los procesos psicolégicos,
los principales problemas de la biopsicologfa rara vez se re-
suelven con un experimento determinado ni incluso con
una serie de experimentos que sigan el mismo enfoque bé-
sico. Es mds probable que se progrese cuando los distin-
tos enfoques se centran en un problema determinado, de
modo que los puntos fuertes de un enfoque compensen los
puntos débiles de los otros. Esta aproximacién combinada
se denomina actividad convergente.

Consideremos, por ejemplo, los puntos fuertes y los
puntos débiles relativos de la neuropsicologifa y de la psi-
cologia fisiol6gica en el estudio de los efectos psicolégicos
de las lesiones de la corteza cerebral en humanos. En este
caso, el punto fuerte de la aproximacién neuropsicolégica
es que se ocupa directamente de pacientes humanos; su
punto débil es que al centrarse en pacientes humanos
queda descartada la experimentacién. Por el contrario, el
punto fuerte de la aproximacién de la psicologia fisiol6-
gica reside en que puede aportar la solidez del método
experimental y la tecnologia neurocientifica para enfren-
tarse al problema mediante la investigacién con animales;
su punto débil es que la trascendencia de las investigacio-
nes con animales de laboratorio a las alteraciones neu-
ropsicolégicas en seres humanos estd siempre sujeta a
debate, Estd claro que estos dos enfoques se complemen-
tan bien; juntos pueden contestar preguntas que ninguno
de los dos puede responder por separado.

Para ver c6mo opera la actividad convergente, volva-
mos al caso de Jimmie G. El trastorno neuropsicolégico
que sufrfa Jimmie G. lo describi6 por
primera vez S, S, Korsakoff, un médico

. ruso, a finales del siglo X1x y posterior-
mente llegé a conocerse como el sindrome de Korsakoff.
El sintoma primordial del sindrome de Korsakoff es una
grave pérdida de memoria, que resulta todavia més des-

Duchaine, Cosmides y Tooby, 2001; Kenrick, 2001—). La
otra es la genética de la conducta (el estudio de las in-
fluencias genéticas en la conducta —véanse Carson y
Rothstein, 1999; Plomin et al., 2002—).

Por si el lector lo ha olvidado, el objetivo de este apar-
tado ha sido demostrar la diversidad de la biopsicologia
describiendo sus seis especialidades principales. Estas se
han resumido para el lector en la Tabla 1.2. En los capitu-
los posteriores aprenderemos més acerca de los progresos
que se estdn llevando a cabo en cada uno de estos campos
cientificos.

Actividades convergentes: Zcomo trabajan juntos los biopsicélogos?

garradora (como hemos visto en el caso de Jimmie G.) por
el hecho de que quienes lo padecen suelen conservar el
resto de sus capacidades cognitivas. Como el sindrome de
Korsakoff por lo general se da en alcohélicos, en un prin-
cipio se pens6 que era una consecuencia directa de los
efectos téxicos del alcohol sobre el cerebro. Esta conclusién
resulta ser un buen ejemplo de lo poco recomendable que
es basar conclusiones causales en estudios cuasiexperi-
mentales. Investigaciones posteriores demostraron que el
sindrome de Korsakoff se debe en gran parte al dafio ce-
rebral que asocia a una carencia de tiaming (vitamina B,)
(véase Heap et al., 2002; Thomson, 2000).

El primer dato a favor de la interpretacién de la caren-
cia de tiamina como causa del sindrome de Korsakoff vino
del descubrimiento del sindrome en personas desnutridas
que no consumian alcohol o sélo un poco. Experimentos
en los que se compararon ratas con deficiencia de tiamina
con ratas de grupos de referencia, en lo demds idénticas
apoyaron aliin mds esta tesis. Las ratas con déficit de tia-
mina presentaron disminucién de memoria y un tipo de
dafio cerebral similares a los observados en los seres hu-
manos alcohélicos (wanse Mumby, Cameli y Glenn, 1999).
Los alcohélicos a menudo llegan a padecer el sindrome de
Korsakoff porque la mayor parte de su aporte calérico
proviene del alcohol, que carece de vitaminas, y porque el
alcohol interfiere con el metabolismo de la poca tiamina
que consumen, No obstante, se ha demostrado que el al-
cohol acelera la progresion del dafio cerebral en ratas con
falta de tiamina, de modo que también puede ejercer un
efecto toxico directo sobre el cerebro (Zimitat et al., 1990).

La cuestién central aqui (por si el lector lo ha olvi-
dado) es que el progreso en biopsicologia habitualmente
deriva de actividades convergentes — r
en este caso, de la convergencia de es-
tudios de casos neuropsicolégicos,
cuasiexperimentos con sujetos humanos y experimentos
controlados con animales de laboratorio—. El punto fuerte
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de la biopsicologia reside en la diversidad de sus métodos
y enfoques. Esto significa que, al evaluar las tesis biopsi-
colégicas, rara vez es suficiente considerar los resultados
de un estudio o incluso de una cadena de experimentos
que utilizan el mismo método o enfoque.

;Qué ha hecho, pues, toda la investigacién sobre el
sindrome de Korsakoff por Jimmie G. y otros como €éI?
Hoy en dia se suele aconsejar a los alcohélicos que dejen

de beber yse les trata con dosis masivas de tiamina. La tia-
mina frena el avance del dafio cerebral y a menudo lleva
a una ligera mejoria del estado del paciente; pero, por
desgracia, el dafio cerebral, una vez que se ha producido,
en gran medida es permanente. En algunas partes del
mundo se ha pensado en la posibilidad de enriquecer las
bebidas alcohélicas con tiamina ;Qué le parece al lector
esta idea?

Deducidn cientifica: Zcomo estudian los biopsicélogos el funcionamiento

inobservable del cerebro?

La deducci6n cientifica es el método fundamental de la
biopsicologia y de la mayoria de otras ciencias —es lo que
hace que ser un cientifico sea divertido—. Este apartado
aporta mds informacién sobre el cardcter de la biopsico-
logia definiendo, ilustrando y examinando la deduccién
cientifica.

El método cientifico es un sistema para descubrir algo
mediante una observacién cuidadosa, pero muchos de los
procesos que estudian los cientificos no pueden obser-
varse. Por ejemplo, los cientificos usan métodos empiricos
(de observacion) para estudiar los periodos de glaciacion,
la gravedad, la evaporacién, la electricidad y la fisién nu-
clear (ninguno de estos fenémenos puede observarse di-
rectamente; pueden observarse sus efectos pero no los
procesos en si mismos). En esto, la biopsicologia no se di-
ferencia de otras ciencias. Una de sus principales metas es
determinar, mediante métodos empiricos, los procesos in-
observables con los que el sistema nervioso controla la
conducta.

El método empirico que utilizan los biopsicélogos y
otros cientificos para estudiar lo inobservable se deno-
mina deduccién cientifica. Los cientificos calibran cuida-
dosamente los sucesos clave que pueden observar y luego
emplean dichas medidas como base para deducir légica-
mente el cardcter de los sucesos que no pueden observar.
Como un detective que recoge meticulosamente pistas
con las que recrear un crimen sin testigos, un biopsicélogo
retine meticulosamente medidas significativas de la con-
ducta y la actividad neural, con las que deducir el cardcter
de los procesos neurales que regulan la conducta. Elhecho
de que los mecanismos neurales de la conducta no puedan
observarse directamente y tengan que estudiarse mediante
deduccién cientifica es lo que hace la investigacién biop-
sicolégica sea todo un reto —y, como se dijo antes, algo tan
ameno—.

Para explicar la deduccién cientifica, se ha selec-
cionado un proyecto de investigacién en el que puede
participar el lector. Haciendo unas cuantas sencillas ob-
servaciones sobre su propia capacidad visual en diferen-

tes condiciones, podrd descubrir el principio mediante el
que el cerebro traduce el movimiento de las imdgenes en
la retina en una percepcién de movimiento (véase la Fi-
gura 1.6 enla pdgina 15). Una peculia-
ridad del mecanismo resulta evidente /&@
de inmediato. P6ngase la mano delante [ Consulteel “&
de la cara y mueva su imagen de un | Mdulo Percepdidn
lado a otro de la retina moviendo los | 2€/™vimiento
Cuando proteja la
0jos, la mano o los 0jos ylamano a la | tierrade una
vez. Advertird que s6lo los movimien- | invasion intersideral,
tos de la imagen en la retina produci- | comprobaré por i

dos por el movimiento de la mano se | ™*M° como el
Eorban G DR BEECEOAE AE T cerebro percibe el
convier percep. i

vimiento; no asi los movimientos de la

imagen retiniana producidos por los movimientos ocu-
lares. Obviamente, debe haber una parte del cerebro que
controlalos movimientos de laimagen en laretina y resta
del total aquellos movimientos de la imagen que produ-
cen los movimientos oculares, dejando que el resto se
perciba como movimiento,

Ahora, tratemos de determinar la naturaleza de la in-
formacién acerca de los movimientos oculares que utiliza
el cerebro para percibir el movimiento (véanse Schlag y
Schlag-Rey, 2002; Sommer y Wurtz, 2002). Intente hacer
esto: cierre un ojo, luego gire el otro ojo ligeramente hacia
arriba apretando suavemente el pirpado inferior con el
dedo indice. ;Qué ve? Ve que todos los objetos que entran
en su campo visual se mueven hacia abajo. ;Por qué? Pa-
rece ser que el mecanismo cerebral responsable de la per-
cepcién del movimiento no tiene en cuenta el movimiento
ocular en sf mismo. S6lo considera los movimientos ocu-
lares que se producen de modo activo debido a las sefia-
les neurales que van desde el cerebro hasta los misculos
oculares, no los que se producen de forma pasiva por me-
dios externos (esto es, por el dedo). Por lo tanto, cuando
el ojo se movié de forma pasiva, el cerebro asumié que
habia permanecido quieto y atribuy6 el movimiento dela
imagen retiniana al movimiento del objeto en el campo
visual.
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El ojo esta inmévil

y el objeto también;

por lo tanto, la imagen
retiniana estd inmavil.

No se aprecia movimiento

B ojo esté inmévil

y el objeto se mueve
hacia abajo; porlo tanto,
la imagen retiniana se
desplaza hacia arriba.
Se ve que el objeto se
mueve hacia abajo

Conclusién

Por lo tanto, el cerebro ve como movimiento el movimiento
fotal de la imagen de un objeto en la reina menos la parte
producida por el movimiento activo de los ojos: no resta
€l movimiento pasivo de los ojos.

Se gira el ojo activamente
hacia arriba y el objeto
permanece inmévil; por lo tanto,
la imagen retiniana se desplaza
hacia arriba. No se aprecia
movimiento.

Se gira el ojo pasivamente
hacia arriba con el dedo

y el objeto estd inmévil;

porlo tanto, la imagen

retiniana se desplaza

hacia arba. Se ve al

objeto moverse hacia abajo.

(_ FIGURA 1.6 | Percepcion del movimiento en cuatro circunstancias diferentes.

Se puede engafiar al sistema visual al contrario; en vez
de que se muevan los ojos cuando no se han enviado se-
fales activas a los musculos oculares, los ojos pueden man-
tenerse inmdviles pese al intento del cerebro de moverlos,
Ya que este experimento implica que se paralicen los mus-
culos oculares, el lector no puede participar en él. Ham-
mond, Merton y Sutton (1956) inyectaron el principio
activo del curare, una sustancia que paraliza conla que al-
gunos nativos de Sudamérica empapan sus dardos, en los
musculos oculares de su sujeto —que era el propio Mer-
ton—. ;Qué cree el lector que vio Merton cuando intenté
mover los ojos? Vio el mundo visual que no se mueve mo-
viéndose en la misma direccién en la que él intentaba
mover los 0jos. Si un objeto visual se enfoca en una parte
de la retina y permanece enfocado alli pese a que se hayan
movido los ojos hacia la derecha, éste también tiene que
haberse movido hacia la derecha. Por consiguiente, cuando

Merton envié sefiales a sus musculos oculares para que
movieran los ojos hacia la derecha, su cerebro asumi6 que
el movimiento se habia hecho y percibi6 objetos inmovi-
les como objetos moviéndose hacia la derecha.

Lo importante del ejemplo de los movimientos ocula-
res es que los biopsic6logos —y también el lector— pue-
den averiguar muchas cosas acerca de la actividad cerebral
sin observarla directamente. Com-
prender que la biopsicologia, como la
mayorfa de las ciencias, se basa en la
deduccién cientifica, es una primera etapa critica para des-
arrollar la capacidad de reflexionar sobre ello. Dicho sea de
paso, un experimento que registr6 en monos las respues-
tas de las neuronas del sistema visual al movimiento activo
y pasivo de las imdgenes retinianas proporcioné pruebas
claras precisamente del tipo de mecanismo de retroali-
mentacién que aqui hemos deducido (Thiele et al., 2002).
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Todos hemos escuchado o leido que sélo utilizamos una
pequena parte del cerebro, que es importante comer tres
veces al dia, que la inteligencia se hereda, que todo el
mundo necesita al menos ocho horas de suefio diarias,
que existe un gen responsable de la esquizofrenia, que la
morfina es una droga especialmente peligrosa (una droga
dura), que las enfermedades neurolégicas ahora pueden
curarse mediante ingenieria genética y que la homose-
xualidad se debe a una educacién inadecuada —por citar
s6lo algunas de las afirmaciones sobre hechos biopsicol6-
gicos que han tenido mayor difusién—, Puede que el lec-
tor crea en algunas de estas afirmaciones. Pero, ;son ciertas?
;Cémo averiguarlo? Y si no son ciertas, ;por qué algunos
creen en ellas?

Como ya se ha dicho, uno de los principales objetivos
de este libro es ensefiar al lector a reflexionar de modo
eficaz sobre la informacién biopsi-
colégica. La finalidad de este tltimo

= apartado del capitulo es que el lector
empiece a desarrollar su capacidad de pensamiento critico,
la capacidad de evaluar tesis cientificas identificando po-
sibles omisiones o puntos débiles en las pruebas. Con-
forme a ello, el capitulo concluye con dos tesis que en un
principio tuvieron amplia aceptacién aunque posterior-
mente se vio que carecfan de fundamento. Fijense en que
si se estd atento, no hay que ser un experto para ver los pun-
tos débiles.

El primer paso para juzgar la validez de cualquier tesis
cientifica es comprobar si la tesis y la investigacién en que
se basa se han publicado o no en una revista cientifica
acreditada (Rensberger, 2000). El motivo es que, para ser
publicado en una revista cientifica de prestigio, un articulo
ha de ser primero revisado por especialistas en el campo
—habitualmente, por tres 0 cuatro— quienes deciden si
es de calidad. De hecho, las mejores revistas cientificas
s6lo publican un pequefio porcentaje de los originales que
se les envian. El lector deberia mostrarse escéptico en
particular ante las afirmaciones cientificas que no han
pasado por este proceso de revisién, pero, como estd a
punto de aprender, dicho proceso no garantiza que los ar-
ticulos cientificos estén libres de errores que han pasado
desapercibidos.

H primero de los casos que se presentan a continuacién
trata de una teorfa no publicada que se dio a conocer en
gran parte a través de los nuevos medios de comunicacién.
El segundo se ocupa de un postulado que inicialmente
fue apoyado por investigaciones publicadas. Dado que
estos dos casos son parte de la historia de la biopsicologia,
tenemos la ventaja de una larga experiencia para evaluar
lo que proclamaban.

Juicio critico sobre las tesis biopsicoldgicas

Caso 1: José y el toro

José Delgado demostré ante un grupo de periodistas
un nuevo y extraordinario procedimiento para con-
trolar la agresividad. Delgado entré resueltamente en
el ruedo de una plaza de toros llevando s6lo una mu-
leta roja y un pequefio transmisor de radio. Con el
transmisor podia activar un dispositivo de estimula-
cién cargado con pilas que habia colocado previa-
mente sobre los cuernos del otro habitante del ruedo.
Cuando el toro enfurecido le embistié, Delgado tran-
quilamente activé el aparato de estimulacién y envi6
una débil descarga de corriente eléctrica a un elec-
trodo que se habfa implantado en el niicleo caudado,
una estructura localizada en el interior del cerebro del
toro. Fste inmediatamente cambié de direccién su
embestida, Tras unas cuantas de estas embestidas in-
terrumpidas, el toro se mantuvo décil mientras Del-
gado se paseaba arrogante por el ruedo. Segin
Delgado, esta demostracién establecié un significa-
tivo adelanto cientifico (el descubrimiento de un cen-
tro de mansedumbre en el caudado y el hecho de que
la estimulacién de dicha estructura podia suprimir la
conducta agresiva, incluso en toros criados especial-
mente para ser fieros).

La conclusién de Delgado convenci6 a quienes
asistieron a este suceso cuidadosamente organizado y
a la mayoria de los millones de personas que poste-
riormente leyeron la noticia. Seguramente, si la esti-
mulacién del nicleo caudado pudo detener la
embestida de un toro enfurecido, este nticleo ha de ser
un centro de mansedumbre. Incluso se sugirié que la
estimulacién del caudado mediante electrodos im-
plantados podria ser un tratamiento eficaz para pa-
cientes con psicopatia, ;Qué opina el lector?

Analisis del caso 1 Lo cierto es que la demostra-
cién de Delgado aport6 poco o ningtin apoyo a esta
conclusién, Deberfa haber resultado obvio para cual-
quiera que no se hubiera dejado impresionar por lo in-
citante del acontecimiento de masas organizado por
Delgado que la estimulacién cerebral puede detener la
embestida de un toro de muchos modos, la mayorfa de
los cuales son més sencillos 0 més directos, y por lo
tanto mds probables, que el que sugirié Delgado. Por
ejemplo, puede que la estimulacién sencillamente hi-
ciera que el toro estuviera aturdido, mareado, con ndu-
seas, adormecido o temporalmente ciego, mas que no



agresivo; o que la estimulacién le causara dolor, Es
evidente que una observacién que puede interpretarse
de tantas maneras diferentes aporta pocoapoyoa cual-
quier interpretacién. Cuando existen varias inter-
pretaciones posibles de una misma observacién
comportamental, la regla es dar prioridad a la més
sencilla, Esta regla se conoce como el canon de Mor-
gan. El siguiente comentario de Valenstein (1973) da
una opinién razonada de la demostracién de Delgado:

En la actualidad no existe ninguna razén aceptable
para creer que la estimulacién tuviera un efecto directo
sobre los impulsos agresivos del toro. El examen de la
filmacién pone de manifiesto que el toro dejé de em-
bestir porque mientras recibia la estimulacién se veia
obligado a dar vueltas continuamente, Tras examinar
la cinta, cualquier cientifico con experiencia en este
@mpo sélo podria concluir que la estimulacién habfa
activado una via neural que controla el movimiento.
(p. 98)

...El [Delgado] parece sacar provecho de cada uno
de los efectos particulares que por casualidad produ-
cen sus electrodos, y presenta pocos, si es que alguno,
datos experimentales de que su impresi6n de la causa
subyacente sea la correcta. (p. 103)

...Su tendencia a las demostraciones espectacula-
res, si bien ambiguas, ha sido una constante fuente de
material para aquellos que se benefician de exagerar la
omnipotencia de la estimulacién cerebral. (p. 99)

Caso 2: Becky . Moniz
y la lobulotomia prefrontal

En 1949, el Dr. Egas Moniz fue galardonado con el Pre-
mio Nobel de Fisiologia y Medicina por inventar la téc-
nica de la lobulotomia prefrontal (un procedimiento
quirtrgico en el que se seccionan las fibras que co-
nectan los 16bulos prefrontales con el resto del cerebro)
como tratamiento de la enfermedad mental. Los 16-
bulos prefrontales son las amplias dreas, derecha e
zquierda, que se localizan en la parte mds delantera del
cerebro (wase la Figura 1.7). El descubrimiento de
Moniz se basaba en un informe sobre Becky, una chim-
pancé que con frecuencia se disgustaba mucho cuando
cometia un error al realizar una tarea recompensada
con comida. Dej6 de hacerlo después de que se le prac-
ticara una extensa lesién bilateral (un 4rea dafiada en
ambos lados del cerebro) en los 16bulos prefrontales.
Después de haberse enterado de este caso aislado en
una reunién cientifica en 1935, Moniz convencié al
neurocirujano Almeida Lima para intervenir quirtr-
gicamente a una serie de pacientes psiquidtricos. Lima
seccioné seis grandes porciones de tejido prefrontal
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Lébulo
prefrontal
derecho

Lébulo
prefrontal
izquierdo

I

(_FIGURA 1.7 ) Los I6bulos prefrontales derecho e
izquierdo, cuyas conexiones con el resto del encéfalo

interrumpe la lobulotomia prefrontal.

con un instrumento quirirgico llamado leucotomo
(véase la Figura 1.8).

A raiz de las declaraciones de Moniz de que la
cirugia prefrontal era una terapia eficaz y no tenia
efectos indeseables significativos, proliferaron rédpida-
mente distintos métodos de psicocirugia prefrontal
(véanse O’Callaghan y Carroll, 1982; Valenstein, 1980,
1986). Uno de éstos fue la lobulotomia transorbita-
ria, que se ide6 en Italia y luego se popularizé en Es-
tados Unidos a finales de los afios cuarenta gracias a
Walter Freeman. Para llevarlo a cabo, se insertaba un
instrumento similar aun punzén de hielo bajo el pér-
pado, haciéndolo pasar a través de la 6rbita (la cuenca)
del ojo con unos suaves golpes de martillo, y empujarlo
hasta el 16bulo frontal, donde se movia hacia delante
y atrds para cortar las conexiones entre el I6bulo pre-
frontal y el resto del cerebro (véase la Figura 1.9). Esta
intervencién a menudo se realizaba en el despacho
del cirujano.

Analisis del caso 2 Por increible que parezca, el
programa de psicocirugia de Moniz en gran parte se
basaba en la observacién de un solo chimpancé en
una sola situacién, lo que demuestra que no se tuvo en
cuenta en absoluto la diversidad del cerebro y de la
conducta, tanto en una misma especie como entre
distintas especies. Nunca debi6 iniciarse un programa
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Se inserto Tras cada
el leucotomo insercion,
seis veces en se extrajo
el cerebro el filamento
del paciente cortante se giré
con el filamento el leucotomo
cortante retraido. para cortar
una parte
esencial de tejido.

Procedimiento de lobulotomia
prefrontal ideado por Moniz y Lima.

de psicocirugfa sin haber realizado antes una minu-
ciosa evaluacién de los efectos de la cirugfa en unaam-
plia muestra de sujetos de diversas especies de
mamiferos no humanos.

El segundo fallo importante del caso cientifico de
la psicocirugfa fue el hecho de que Moniz y otros in-
vestigadores no evaluaran detenidamente las secuelas
dela intervencién quirirgica en los primeros pacien-
tes a quienes se les aplicé. Los primeros informes, a
favor de la eficacia terapéutica de la operacién, se ba-

A
A
\ r‘\i

Procedimiento transorbitario para
realizar la lobulotomia prefrontal

saron en las impresiones de los que eran menos obje-
tivos, los médicos que habfan recomendado la inter-
venci6n y sus colegas. Con frecuencia se consideraba
que los pacientes habian mejorado si eran més déci-
les y no se puso mucho empefio en evaluar aspectos
mds importantes como su grado de equilibrio psico-
l6gico o en comprobar si sufrian efectos secundarios
noCivos.

Con el tiempo se hizo evidente que la lobulotomia
prefrontal tenfa escasa eficacia terapéutica y que pro-
ducfa una amplia serie de efectos secundarios adver-



sos tales como amoralidad, imprevisién de las conse-
cuencias de la propia conducta, falta de respuesta
emocional, epilepsia e incontinencia urinaria. Esto
llevé a que se abandonara la prictica de la lobuloto-
mia prefrontal en muchas partes del mundo —pero
no antes de que se hubiese lobulotomizado a mds de
40.000 pacientes, s6lo en Estados Unidos—, Aun asi,
lalobulotomfa prefrontal se sigue realizando en algu-
nos paises,

Algunos consideran que seguir métodos cientificos
acreditados es un obstéculo innecesario en el camino

Cuestiones para reflexionar 19

de pacientes que buscan un tratamiento y de médicos
que tratan de proporcionarlo. Sin embargo, las ines-
peradas consecuencias de la lobulotomia prefrontal
deberfan prevenirnos de abandonar la ciencia por los
intereses personales, S6lo siguiendo las reglas de la
ciencia pueden los cientificos proteger la salud pu-
blica ante las falsas tesis cientificas (Carroll, 1984).

Esta historia tiene un ligubre epilogo: Moniz fue
tiroteado por uno de sus pacientes. La bala se aloj6 en
su columna vertebral, dejéndole parapléjico (paralitico
de cintura para abajo).

@R Revision de los temas D

En este capitulo se han plantado las semillas de los cuatro
temas principales de este libro, pero el tema de la reflexién
critica acerca de la biopsicologia ha sido el predominante,

= Hemos aprendido tres conceptos im-
portantes que nos ayudarén a recapa-
citar sobre muchas tesis cientificas: (1)
el método experimental, (2) las operaciones convergentes,
y(3) la deduccién cientifica. Luego se nos han expuesto dos
tesis biopsicolégicas que tuvieron una amplia difusién,
aun cuando las pruebas a su favor eran débiles, y hemos
visto cémo funciona el juicio critico cuando se identifica-
on los puntos débiles y se descartaron las tesis.

También hemos aprendido que los otros tres temas
principales de este libro —las implica-
ciones clinicas, la perspectiva evolutiva

— y la neurociencia cognitiva— suelen
asociarse con determinadas ramas de la biopsicologia.

Lo mds frecuente es que las implicaciones clinicas
surjan de la investigacién neurop-
sicolégica y psicofarmacolégica; la

perspectiva evolucionista es una ca-
racteristica que define a la psicologia
comparada; y, por supuesto, la investi-
gacién sobre neurociencia cognitiva
contempordnea es un fruto del floreciente campo de la
neurociencia cognitiva.

El lector estd a punto de entrar a un mundo de in-
crefbles descubrimientos y fascinantes ideas: el mundo de
la biopsicologfa. Espero que su cerebro
disfrute aprendiendo sobre sf mismo.

EN EL CD

Para lecturas
relacionadas con el
Capitulo 1, véase la
copia impresa.

_ Cuestiones para reflexionar JINNND

Este capitulo nos explica en términos de conceptos ge-
nerales qué es la biopsicologia. Otro modo, quizd
mejor, de definirla es describir lo que hacen los bio-
psicélogos. Pregunte a su profesor qué hizo para con-
vertirse en biopsic6logo y en qué consiste su trabajo
cotidiano. Creo que le sorprenderd. ;Su profesor es
predominantemente un psicélogo fisiolégico, un psi-
cofarmacélogo, un neuropsicélogo, un psicofisiélogo,
un neurocientifico cognitivo o un psicélogo compa-
rativo?

2. ;Qué consideraciones éticas deben guiar la investiga-
cién biopsicolégica con animales? ;Cémo habrfan de
diferenciarse éstas de las que deben guiar la investiga-

cién biopsicolégica con seres hu-
manos?

3. Vista retrospectivamente, toda la
historia de la lobulotomia pre-
frontal es escandaloso. ;Cémo pu- i
dieron unos médicos, que por lo E"m‘fodle'
general son individuos inteligen- N,
tes, cultos y dedicados a ayudar a sus pacientes, parti-
cipar en una farsa semejante? ;Cémo pudo alguien
ganar un premio Nobel por idear un tipo de cirugia
que, s6lo en Estados Unidos, dejé mds de 40.000 li-
siados mentales? ;Por qué sucedi6 esto? ;Podria suce-
der hoy en dia?

{Estudiando
para un examen?
Intente hacer los
ejercicios de
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GO Polbras clave

Actividad convergente, 13
Biopsicologia, 4

Canon de Morgan, 17
Capacidad de generalizacién, 8
Clinica, 3

Cognicién, 10

Corteza cerebral, 10
Deduccién cientifica, 14
Disefio intersujetos, 6

Disefio intrasujetos, 6

Efecto Coolidge, 6
Electroencefalograma (EEG), 10
Enfoque comparative, 5

Estudios de casos, 8

Estudios cuasiexperimentales,7
Investigacién aplicada, 8
Investigacién bésica, 8
Investigacién etolégica, 13
Leucotomeo, 17

Lébulos prefrontales, 17
Lobulotomia prefrontal, 17
Lobulotomia transorbitaria, 17
Lordosis, 7

Neuroanatomia, 5
Neurociencia, 2

Neurociencia cognitiva, 10

Neuroendocrinologia, 5
Neurofarmacologia, 5
Neurofisiologia, 5
Neuronas, 2
Neuropatologia, 5
Neuropsicologia, 9
Neuroquimica, 5
Perspectiva evolutiva, 4
Bsicofarmacologia, 9
Bicofisiologia, 10
Bsicologia comparada, 11
Bsicologia fisiolégica, 9
Sindrome de Korsakoff, 13

Sistema nervioso
neurovegetativo, 10
Variable dependiente, 6
Variable extrafia, 6
Variable independiente, 6

{Necesita
ayuda para estudiar
las palabras dave
de este capitulo?
Revise las fichas
informéticas breves
del Capitulo 1.
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