
Glosario 

Amor a uno mismo.- Testimoniarse benevolencia y 
compasion. 

Amor propio.- Tener un intenso sentimiento de la propia 
dignidad. Antafio peyorativa, esta expresion significaba 
«arrogancia» y «suficiencia»; ha sido rehabilitada. 

Anima y animus.- La sombra contrasexual de la mujer es el 
animus, su hombre interior, cuyas cualidades se repri­
men para permitir que emeIjan los rasgos femeninos. 
Para el hombre, la sombra contrasexual se llama anima, 
la mujer interior, cuyas cualidades se rechazan al 
inconsciente para dar a los rasgos masculinos la posibi­
lidad de emerger. 

Arquetipos.- Formas energeticas que constituyen los ele­
mentos primordiales y estructurales de la psique. 
Cuando los arquetipos se expresan mediante una ima­
gen 0 un sfmbolo, esta realidad se llama «imagen 
arquetfpica» . 

Autoaceptaci6n.- Saber aceptar las propias cualidades y 
defectos e integrarlos para tener una buena imagen de 
uno mismo. 

Autoafirmaci6n.- La afirmacion se corresponde con la 
autopresentacion de la propia persona y de la propia 
competencia. Exige habilidades particulares de expre­
sion de la autoestima que, por otra parte, es fruto de la 
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interioridad. Sinonimos: estar seguro de uno mismo 
(por oposicion a «dudar de uno mismo»), creer en uno 
rnismo. 

\utoconjianza.- Esta expresion designa la autoestima refe­
rida a las propias realizaciones y la competencia perso­
nal. Tener confianza en uno mismo es creer en la pro­
pia capacidad de aprendizaje y juicio, y anticipar el 
exito. Sinonimos: seguridad personal en 10 que se hace, 
autosatisfaccion, orgullo personal, fe en los . propios 
proyectos, etc. 

lutoestima.- Aprecio que la persona se concede tanto refe­
rido a la propia persona como a la propia competencia. 
Para la falta de aprecio por uno mismo se empleanin los 
terminos «menosprecio» 0 «desprecio» referido a la 
propia persona y a la propia competencia. 

La autoestima comprende divers as dimensiones, a 
la vez positivas y negativas: se hablani de amor a uno 
mismo y de entrega de la propia persona, de autoacep­
tacion y de no-aceptacion, de autovaloracion y de des­
valorizacion de la propia persona. 

:go.- Termino latino para designar al «yo» consciente. 
Adopta a veces el sentido de «yo social» 0 «yo ideal» 
en ciertas expresiones populares, como «un ego hiper­
trofiado 0 desmedido». 

'uncion trascendental del Sz-mismo.- Segun Carl Jung, el 
camino del crecimiento del individuo pasa por el dicilo­
go entre el «yo» consciente y el Si-mismo por media­
cion de mensajes simbolicos llegados del inconsciente 
(suefios, fantasias, experiencias-cumbre, etc.). Jung 
llama a este proceso «funcion trascendental»; sobrevie­
ne cuando se produce una tension entre el consciente y 
el inconsciente y favorece la union entre ambos. 

naginacion activa.- Metodo de asimilacion del material 
inconsciente (suefios, fantasias, etc.) por una forma de 
expresion consciente (dicilogo, manifestaciones artisti­
cas, etc.). 

rdividuacion.- Proceso de diferenciacion psiquica que 
tiene por objeto desarrollar la autonomia del individuo. 
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Es la liberaci6n progresiva de todas las influencias 
indebidas del exterior para asegurar la libertad del indi­
viduo. La individuaci6n constituye el objetivo de todo 
crecimiento humano. 

«Persona» (0 yo ideal).- La persona, en senti do etimol6gi­
co (de per y sonna), representa a la mascara que lleva­
ban los actores para describir cual era su papel en la 
obra de teatro y para proyectar la voz. En el plano psi­
col6gico, la palabra persona hace referencia a la facul­
tad de adaptaci6n a las expectativas de la comunidad 
circundante y ala cultura de un medio. 

Cuando se convierte en una carga excesiva y presio­
nante para el individuo, la persona suele asimilarse a 
un «super-yo social». En la literatura psico16gica, se la 
designa con la expresi6n «yo ideal». 

Psique.- Totalidad de los procesos psicol6gicos y espiritua­
les conscientes e inconscientes. 

Religiones reveladas.- Remiten a la actividad de profetas 
que se decfan portadores de un mensaje proveniente de 
la divinidad. Se apoyan en la revelaci6n natural comun 
del Sf-mismo (los arquetipos), pero suelen adoptar la 
forma de instituciones sociales y culturales. 

Religiosidad.- Toda actividad espiritual natural 0 sabidurfa 
natural. EI Sf-mismo, la identidad profunda de la 
persona, es de naturaleza religiosa y sagrada por unir 
los diversos componentes de la psique humana. EI ter­
mino «religi6n» se emplea aquf en su sentido etimol6-
gico (de religare, acci6n de establecer vfnculos entre 
realidades). 

Sf-mismo.- Instancia psfquica superior en el coraz6n de la 
persona. De naturaleza abstracta, el Sf-mismo (con «S» 
mayuscula) constituye la identidad profunda y espiri­
tual de todo ser humano. Impone sutilmente una orien­
taci6n al ego. Es el «alma habitada por 10 divino» 
(imago Dei), segun la bellfsima expresi6n de Carl lung. 

Para el ser humano, constituye el arquetipo central; 
se Ie representa mediante el centro de energfa del man­
dala, que concilia los rasgos opuestos de las realidades 
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psiquicas. Es el principio organizador de toda la perso­
nalidad; no tiene sexo, porque es una sintesis de rasgos 
masculinos y femeninos. Es etemo: no muere y goza de 
perpetua juventud. Es tambien un principio sanador: 
tiene la facultad de armonizar las fragmentaciones del 
psiquismo consecuencia de heridas y, por consiguiente, 
de reducir el estres corporal. Ademas, al estar en rela­
cion con el Universo, pone a la persona en contacto con 
las fuerzas cosmic as de la Creacion. 

Sincronicidad.- Fenomeno en el que un acontecimiento del 
exterior coincide de manera significativa con un estado 
psicologico. 

Sombra.- Complejo inconsciente constituido por la parte 
no educada 0 reprimida de la persona. Se forma a par­
tir del miedo al rechazo por parte de las personas im­
portantes del entomo. Al ser inconsciente, exige ser ar­
monizada con las cualidades conscientes de la persona 
para construir una autoestima fuerte. 

«Yo » consciente.- Sinonimo de ego, el «yo» consciente 
equivale tambien al si-mismo con «s» minuscula. Es un 
centro psicologico de sensaciones, emociones y senti­
mientos, palabras, creencias, necesidades, deseos, vo­
luntad, fantasias y pensamientos, etc. Al «yo» cons­
ciente se Ie compara con un proyector que pasea su luz 
por el vasto campo de la consciencia, poniendo de ma­
nifiesto esos divers os fenomenos de conciencia. 

En cuanto a su formacion, el «yo» consciente de­
pende del Si-mismo, que es su reflejo distante. En la 
autoestima, el «yo» equivale a la propia persona. 

Yo Juerte y yo dibil 0 alta y bajaautoestima.- Yo fuerte se 
dice de un «yo» consciente autonomo, liberado a la vez 
de las expectativas extemas no integradas (persona) y 
de la sombra, cuyas cualidades han asumido. Por el 
contrario, el yo debil es un «yo» consciente, por una 
parte saturado por las expectativas ajenas (persona) y, 
por otra, debilitado por una lucha constante con los 
compJejos de la sombra. 
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