PROTECCION PERSONAL
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Objetivo. El capitulo séptimo permitira al participante establecer o no la |
necesidad de usar el equipo de proteccidn personal a fin de impedir lesiones,
accidentes y enfermedades profesionales al trabajador.

Proteccién personal. Es el conjunto de aparatos y accesorios fabricados espe-
cialmente para ser usados en diversas partes del cuerpo con el fin de impedir
lesiones y enfermedades causados por los agentes a los que estdn expuestos los
trabajadores.

Es imposible que ¢l equipo de proteccién personal proporcione una
seguridad total al trabajador, por lo que se deberd tomar en cuenta que es nce-
sario:

— Aplicar los recursos técnicos que controlen los agentes nocivos para la sa-
lud, desde su origen.

— Efectuar los cambios necesarios o factibles al proceso (incluyendo materia
prima, maquinaria, medio ambiente, etc.).

— Finalmente en el hombre, lo situamos en el dltimo término con el fin de evi-
tar al trabajador molestias necesarias ¢ incomodidades. Esto es, el equipo de
proteccion personal debe considerarse la Gltima linea de proteccion.

Los equipos de proteccién personal deben de satisfacer ciertos requisitus,
siendo los mis importantes:

@) Sea cual fuere la indole del riesgo, el equipo debe proporcionar suficiente
proteccién.

b) El equipo debe ser liviano, para que resulic cémodo llevarlo puesto; dura-
dero y causarle al trabajador el minimo de molestias, dejdndole al mismo
tiempo la mayor libertad de movimiento, de visibilidad, etcétera.

La necesidad del equipo de proteccién personal tiene su fundamento en
la Ley Federal del Trabajo, en el Reglamento General de Seguridad e Higiene
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en el Trabajo, Titulo Noveno: Del Equipo de Proteccién Personal del Art. 159 al
Art. 174., en la N.O.M. # 17 Relativa a los requerimientos y caracteristicas del
equipo de proteccién personal para los trabajadores.

Podemos encontrarnos con frecuencia con condiciones inesperadas o
imprevistas en nuestro trabajo diario, por lo cual es conveniente establecer un
programa para observar todos los aspectos relativos a la compra, utilizacidn,
mantenimiento y reposicién del equipo de proteccion personal. Este programa
debe incluir, entre otros, los siguientes puntos:

— Determinar las necesidades de uso.
— La seleccién del equipo.

— Garantizar que se va a usar el equipo.
— Capacitacién y adiestramiento.

— Clasificacién del equipo.

7.1. Necesidad del equipo

Entre los muchos métodos para obtener informacion puede citarse lo siguiente:
experiencia de los accidentes, informacién que ponga de manifiesto la nccesidad
de proveer el equipo de proteccidn para cl personal, e informacidn que se pueda
enconirar en los servicios de enfermeria, en informes de los supervisores y en
los controles de dainos y pérdidas. Esta informacién nos muesita con claridad,
en un periode determinado, el nimero de casos, por gjemplo, de lesiones en los
0jos por sustancias quimicas, corladuras en las manos y también en lo concer-
niente al uso del equipo adecuado.

Otro aspecto en la técnica de evaluacién a través de auditorias y mues-
treos de seguridad para obiener informacidn.

Aun cuando lo fundamental en pro de la seguridad ¢s modificar o contro-
lar el ambiente fisico, existen también las medidas de proteccion personal al tra-
bajador que nos penniten disminuir a un minimo los riesgos de trabajo

Por ejemplo. en un taller seria conveniente suprimir todas las fuentes que
originan particulas suspendidas en el aire, para reducir la posibilidad de dafio a
los cjos, o bien reducirlas a un grado permisible; sin embargo, en muchas oca-
siones esto resulta con un costo muy elevado o no inmediato en su realizacion,
por lo que entonces se puede recurrir a la proteccién de los ojos del personal
mediante el uso de equipo adecuado.

7.2. Seleccion del equipo
La eleccién del equipo es muy importante. Su calidad, su durabilidad, adaptabil-

idad e interferencia con las facultades del usuario y sus movimientcs, son fac-
tores que deben considerarse al momento de hacer la eleccién.
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Para el trabajador un factor importante es la apariencia cuando 1o usa. Se
debe hacer hincapié en la cooperacidn de los trabajadores para el uso del equipo
de proteccién personal, mismo que en ocasiones es motivo de burlas o risa cuan-
do se utiliza.

Es evidente que en la scleccidn y adaptabilidad del equipo, cu que no
s6lo se necesiti la asesoria de los fabricantes y expertos en seguridad, sino tum-
bién el punto de vista de los trabajadores respecto a st comodidad y aceptabili-
dad. No hay duda de que habrd mds aceptacidn y certeza de que se use el equipo
cuando sc pida a los trabajadores participar ¢n la scieccidn. con frecuencia
ocurre que al trabajador se le dota del equipo coirespondiente.

Es ecvidente que en la scleccién y adaptabilidad del equipo, en que no
s6lo se necesita la asesoria de los fabricantes y expertos en seguridad, sino 1am-
bién el punto de visla de los trabajadores respecto a su comodidad y aceptabiii-
dad. No hay duda de que habrd mas aceptacidén y certeza de que se use el equi-
po, cuando se pida a los trabajadores participar en la seleccién. Con frecuencia
ocurre que al trabajador sc le dota del equipo correspondicnte y en poco tiempo
deja de usarlo, lo cual no sélo afectard al trabajador exponiéndolo al riesgo. siro
que se convierte en un gasto imdtil.

7.3. Lograr cl uso

Todos los esfuerzos que se hagan per seleccionar y dotar del equipo de protec-
cidn serdn initiles s1 éste no sc usa y el resultado final serd 1a pérdida de tempo,
esfuerze y dinero. Cuando los empleados no usan el equipo de proteccién per-
sonal viene la tentacién de "echar todo por la borda”. Antes de hacerlo, hagamos
una pregunta sencilla: por qué no lo usa? Puede ser que tenga una razén para
no usarlo, puede ser molesto, quizd no satisface la necesidad para la cual se ha
suntinistrado.

7.4. Capacitacién y adiestramiento

Es importante capacitar y adiestrar a los trabajadores para que comprendan la
complejidad de los diversos equipes dz proteccién, el avance y desarrolio de
€stos. En ocasiones ¢l equipo ha sido aceptado por el trabajador, pero sin una
idea acerca de las razones, [allas. errores y consecuencias de su uso, Tambicn
debe conocer las normas y reglamentos respectivos para que no piense que sélo
se le impone este equipo como parte de sus funciones y obligaciones de rabajo
para lo cual fue contratado. Asimismo dchen recibir informacién oral y escrita
sobre:

— (C6mo debe utilizar el equipo de proteccién?
— ¢Cudndo debe utilizarse?
— ;C6mo debe ser cuidado?
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Ejemplo: el uso de mdscaras faciales de tamafio y tipo inadecuado, des-
gastadas o bloqueadas, pueden ocasionar severas lesiones debido a que quien las
utiliza cree estar protegido y es inconsciente de los riesgos a que se expone.

7.5. Clasificacion del equipo personal

En este aspecto nos basarenios para su estudio en la relacién del equipo con la
parte del cuerpo que se quiere proteger vy su uso con el {in de impedir lcsiones y
enfermedades causadas por los agentes a que estdn cxpuestos los trabajadores,
recordando en primer lugar la aplicacién de los recursos técnicos que controlen
los agentes nocivos desde su origen, después el ambiente y finalmente el hombre.

7.5.1. Clasificacion
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/ Superiores
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Inferiores
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7.5.2. Proteccion para la cabeza

7.5.2.1. Cascos de proteccion. Destinados a proteger el crineo, parie de la cara
y el cuello, utilizdndose en aquellas actividades donde existe el riesgo de sufrir
goipes, impactos, raspones, descargas eléctricas o una combinaciénr de éstas,
que pueden ser ocasionadas por objetos fijos o en movimiento.

En el trabajo de la construccién existe la posibilidad gue una herramienta
de mano, un marlillo, o algiin objeto semejante relaiivamente pesado caiga
desde un nivel superior y golpee la cabeza de un trabajador, por lo tanto es nece-
sario que los trabajadores porten cl casco protector.



PROTECCION PERSONAL 91

La superficic del casco estd disefiada para absorber parte del impacto y
debe ser resistente a penetracioites. choques eléctricos y quemaduras.

Los cascos poseen una superficie disefiada para absorber el impacto,
ademds en el interior se encuentran las bandas de suspensién que mantienen el
caparazén a una distancia minima de 4 cm por encima de la cabeza obteniendo asi
una resistencia al impacto hasta de objetos de 4 kg desde una distancia de 1.5 m.

Asegurese de utilizar el casco apropiado de acuerdo a su trabajo. Existen
tres tipos de cascos:

Cascos de clase A, los cuales estdn hechos de materiales aislantes para
protegerlo de objetos que ie pucdan caer encima y de choques ¢léctricos con
voltajes de hasta 2 200 voltios.

Cascos de clase B, los cuales estdn hechos de materiales aislantes para
protegerlo de objetos que le puedan caer encima y de choques eléctricos con
voltajes de hasta 20000 voltios.

Cascos de clase C, los cuales esidn hechos de materiales aislantes para
protegerlo de objetos que le puedan caer encima pero que no deben <er utiliza-
dos cerca de los cables eléctricos o en donde existan sustancias corrosivas.

7.5.2.2. Proteccion facial con pantalla. Son dispositivos d2 seguridad diseilados
para brindar proteccién a la cars y ¢l cuello contra particulas desprendidas,
salpicaduras, radiaciones térmicas, ultravioleta v luminosas.

7.5.2.3. Curetas para soldar. Esie equipo protege conjuntamente los ojos, cara,
cuello, orejus, v tienen la proptedad de absorber las radiaciones ultravioleta e
infrarrojas. Su cuerpo o armazon puede ser de fibra vulcamzada, plistico, fibra
de vidrio u otro material que sea resistente al calor y a la Hama. Se utilizan en
trabajos de soldadura de arco, gas, corte con oxigeno.

7.5.2.4. Monogafas. Son unos protectores oculares que protegen la mitad infe-
rior de la frente y mitad superior de las mejillas, cuentan con ventilacion directa
o indirecta para evitar la empafiacién. pueden adicionarse lentes correctores
(monogafa de pléstico ajustable. Permite el uso de anteojos graduados).

7.5.2.5. Anteojos de seguridad. Son protecteres dotados de lentes endurecidos,
claros o con filtro, para evitar que los ojos sean dafades por radiaciones o par-
ticulas,

7.5.2.6. Protectores auditivos. Sirven para atenuar el nivel de ruido que puede
causar dafio a la salud de los trabajadores (tapén, concha o capa).

7.5.2.7. Mascarillas de proteccion respiratoria. Sirven para evitar o diminuir la
exposicién a los agentes contaminantes que provocan dafios a la salud y que en-
tran por el sistema respiratorio.
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7.5.3. Proteccion para el tronco. Los equipos de proteccin para el tron-
co son los que resguardan principalmente sus partes: pecho, espalda, hombros,
cintura, abdomen y Grganos genitales (mandiles, pelos, chalecos, capas. cintu-
rones de seguridad).

7.5.4. Proteccion para las extremidades

* Superiores. Guantes, mitones y manguitos.

Guantes: son equipos disefiados para proteger los dedos, manos y ante-
brazos.

Mitones: son aquellos protectores que se colocan en la mano y permiten
el movimiento individual para ¢l dedo pulgar y los demds dedos estdn cubiertos
de manera que puedan moverse todos a la vez.

Manguitos: estos protectores brindan proteccidn al brazo y al antebrazo,
tienen forma tubular y pueden levar en sus extremos cinta cldstica para suje-
larse o una presilla que se ajusta en el dedo pulgar.

* Inferiores. Polainas, botas y zapatos: estos equipos brindan proteccidn
contra caidas de objetos, calor radiante, sustancias quimicas, frio, electricidad,
eicélera.

Zapato: protege y cubre ¢l pie y tobillo contra lesiones.

Bota: protege pie, tobillo, parte de la espinilla y la pantorrila.

Polaina: cubre ¢l muslo, rodilla y la espinilia de la pierna.

7.5.5. Investigacion de la especificacion de los elementos de proteccion perso-
nal. El equipo de proteccién personal nunca debe considerarse como sustituto de
la climinaci6n del riesgo. En una gran variedad de actividades el equipo de pro-
teccién personal es indispernsable, o al menos recomendable. En el comercio
existe gran varicdad de equipo bien disefiado y-de cxcelente fabricacion. En
cada caso se debe hacer una evaluacidn del riesgo v grado de exposicién a €l
antes de decidir cudl es el equipo protector conveniente. En ¢l uso constante del
cquipo protector se necesila la colaboracién incondicional de los trabajadores.
La mejor forma de obtener esta cooperacion es hacerlos participar en todas las
etapas del programa de seguridad y concedicndo especial atencién al cono-
cimiento de los riesgos existentes, y la forma adecuada de evitarlos. Por tiltimo,
el equipo protector debe ser considerado e inspeccionado periddicamente con el
fin de eliminar el que se encuentre cn malas condicinnes.

Como ya lo mencionamos, el estudio del método de trabajo, i1 el estado
de las herramientas es el apropiado, ¢l estudio del lugar de trabajo y la invest
gacién de elementos de proteccién personal deberd analizarse por medio de las
visitas de inspeccidn a los lugarcs de trabajo.

(Este tema fue tomado del Maniwal de Higiene Industrial Fundacidn Mapjre.)
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