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PROTECCION PERSONAL 

Objetivo. EI capitulo septima permitir. al participante establecer 0 no Ia 
necesidad de u>ar el equipo de protecci6n personal a fin de impedir IeslOnes, 
accidentes y enfermedades profesionales al trabajador. 

Proteccion personal. Es e! conjunto de aparatos y 3cccsorios fabricados espc­
cialmcnte para seT usados en divcrsas partes del cuerpo con cl fin de impedir 
lesiones y enfcnnedades causados POT 10'\ agentes a los que estan expucslOS los 
trabajadores. 

Es imposible que 01 equipo de protecci6n personol proporcionc una 
seguridatilOtal :111rabajador. por 10 que se deuera tamar ~n cuenla que es nece­
sano: 

Aplicar los recursos tecnicos que control en los agente~ nod oIOS para In sa­
Iud, uesde su origcn. 
Efectuar los cambios necesarios 0 factibles al proceso (incluyendo materia 
prima, maquinaria, media ambienlc, etc.). 
Finalmente en el hombre. 10 situamos en el ultimo lennina con el fill de evi­
tar al trabajador molestias necesarias e incomodidades. Esto es. el equiro de 
proleccion personal debe con:;iderarse la (:itima Irnea de protec('i6n. 

Los equipos de proteccion personal de hen de ~3ti~facer cierlos rcquisitos, 
siendo los mas importantes: 

a) Sea cual fuere I. Cndole del riesgo, el equipo debe proporcionar suficicnle 
protecci6n. 

b) EI equipo debe ser Jiviano. para. que rcsultc c6modo HevarJo pucsto; dura· 
dero y causarle a.l trabajador el minima de molestias, dejandolc al mismo 
tiempo la mayor libertad de movimiento, de visibilidad. t!tcelcra, 

La necesidad del equipo de protccci6n personal tiene su fundamcnto en 
la Ley Federal del Trabajo. en el Reglamento General de Seguridad e Higiene 
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en el Trabajo, Titulo Novena: Del Equipo de Proteccion Personal del Art. 159 al 
Art. 174" en la N.O.M. # 17 Relativa a los rcquerimientos y caracteristicas del 
equipo de proteccion personal para los trabajadores. 

Podemos encontrarnos con frecuencia con condiciones inesperadas 0 

imprevistas ell nuestro trabaja diario, por 10 cual es convcni t: ntc estableccr un 
program a para observar todos los aspectos relativos a la compra, utilizaci6n, 
mantenimiento y reposicion del equipo de proleccion personal. .Este rrograma 

... debe incluir. entre Olros, los siguientes pun~s : 

Determin<\f las necesidades de uso. 
La selecci6n del equipo. 
Garantizar que se va a usar el equipo. 

- Capacitacion y adiestramiento. 
- Clasificaci6n del equipo. 

7.1. Necesidad delequipo 

Entre los muchas mrtodos para obtener infonnaci6n puedc citarsc 10 siguientl": 
expcriencia de los accidentes, informaci6n que ponga de manilicsto Ja nccesidad 
de proveer el equipo de proteccion para ci personal, e infomlaci6n que se rued" 
encontrar en los servicios de enfermerCa. en informes de los slipervisores y ell 
los controles de danos y perdidas. Esta informacion nos muesl!a con c\arid".j , 
en un periodo detemlinado, el numero de casos, por ejemplo, de lesiones ell los 
oj as par sustancias qufmicas. cortaduras en las manos y t~mbicll en 10 conccr­
niente al lisa del cquipo adecu3do. 

Olro aspeclO en la tecnica de evaluaci6n a lraveS de auditorias y nlUes­
treos de seguridad para oblener informacion. 

Aun cuando 10 fundamental en pro de la seguridad cs modificar a contro­
lar el ambiente fisico, existen tambi"n las medidas de protecei6n personal al tra­
bajador que nos penni ten disminuir a un mfnimo los riesgos de trabajo 

Par ejemplo. en un taller serra cOllveniente suprimir lodas bs fuentes que 
originan particula.< suspendidas en el aire, para reducir \a posibi!idad de dano a 
los cjos, 0 bien reducirlas a un grade penni sible; sin embargo. ell muchas oca­
siones csto resulta con un casto muy elevado 0 no inmedimo en su realizaci6n. 
par 10 que entonces se puede recurrir a la protecci6n de los ojos del personal 
mediante el uso de equipo adecuado. 

7.2. Selecdon del equipo 

La elecci6n del equipo es muy importanle. Su c.lidad, su durabilidad, adaptabil­
idad e interfereneia can las facultades del usuario y sus mavimientcs. son [ae­
tares que deben eonsiderarse al momento de haeer la eJecci6n. 
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Para el trab3jador un faelOf importante es la aparicncl<l cuando 10 usa. Se 
debe hacer hincapie en la cooper.ci6n de los lrubajadorcs pora el uso del cquipo 
de proteccion personal. mismo que en ocasioncs es motivo de burlas 0 risa euan­
do se utiliza. 

Es evideme que en I. scieocion y adapI.bilidad dol cquipo, ell que 110 

s610 sc nccesim 13 ascsorf" de los fabncnllies y expenos en scguridad, sino I~lm­
bien el pun to de vista de los trahajadorec;; resf..!clO a su comodid3d y a<..cpl:lbill­
dad. No hay duda de que habra m~s aceptacion y ccrtcla de que S~ use el cquipo 
cuando sc pidu a los trabajadores p:\flicipar en la sC:ccci6n. con fl'ccucllcia 
oeUITe que al Ir.bajador se Ie dota del equipo cOiTesponJicnle. 

Es evidenle que en I. scieccion y adaplabilidad del cquipo, en que 110 

s610 sc necesita In asesorfa de los fabricantes y expcI10s en seguridad. sino tam­
b,,!n el punlo de visla de los Irabojadorcs respecto a su comodidad y aceplahih­
dad. No hay duda de que hahra mas aceplaci6n y certeza de que sc lise el equi­
po. cuanda se pida a los Irnbaj:ldorcs participar en la seleccion. Con frccuencia 
oeurre que HI tf.Jbajado( sc Ie uata del cquipo correspandicnte y C'n poco tiempo 
deja de usarlo, 10 cu.lno s610 afeclanl allrnbJjador exponi"nuolo al ricsgn. sino 
que sc convicrte en un sasto inulil. 

7.3. Lograr cI uso 

Todos los csfuerzos quc se hogan pcr sclecdonar y dOlar del equipo de protcc­
cion sen\n inutiles si estc no St' u,a y cl result ... uo finni sera ia penJida de ticmpo, 
csfuerzu y dinero. Cualldo los cmpJcados no u,an el cquipe de protecclon per­
sonal viene In tentaci6n de "cehar todo pvT la borda". An!es d~ h3ccrlo , hagamos 
una prcgunta senci!l:l: UlQT que ~o 10 usa? Puede S{;T que Icnga una razon para 
110 usario, puedc ser molcsto, C}uizd no satisfacc 13 nC(.;t.::5idad para la l'ual se ha 
suministrado. 

7.4. Capacitation y adiestcamiento 

Es irnponnnte capacitar y ndiestrnr :l lo~ (rabaJador~s para que C'omprcndan In 
compJejidad de los diversos t'quipcs de prokC'ci6n, eJ avanct! y desarrollo de 
eSIOS. En ocasiones cl c'luipo hn sidu nccptau(l por d trabaj[l.dor. peru ~!n una 
idea acerca de las razones, fallas. elTorcs y consecuC'r.c:ias t.!c su l!SO, Tambirn 
debe conocer Ins normns y reglamenlos resp~clivos p~ra que no picnsc que solo 
se ie impone este equipo como part: de sus fundones y obJig<!ciones de Irabajo 
para 10 cual fue contratado. Asimismo dch<!n recibir inf,Jrm3.ci6n oral y ~"'$cri!a 
sabre: 

- i,C6mo debe utilizar el cquipo de prolecci6n? 
i,Cu6ndo debe utilizarse? 

- i,C6mo debe ser cuidado? 
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Ejemplo: el uso de mascaras faciales de tamafio y tipo inadecuado. des­
gastadas 0 bloqueadas. pueden ocasionar severas lesiones debido a que quien las 
utiliza cree estar protcgido y es inconsciente de los riesgos a que sc expone. 

7.5. Clasificacion del equipo personal 

En este aspecto nos basaremos para su estudio en la relacion del cquipo con la 
pane del cuerpo que se quiere protegl!f Y ~u usa con el fin de impcdir lcsiones y 
enfermedades causadas por los agentes a que estan cxpuestos los trabajadores, 
recordando en primer lugar la aplicacion de los recursos tecnicos que contra len 
los agentes nocivos desde su origen, despues el ambiellte y final mente el hombre. 

7.5, j, Clasiftcacioll 

Equipos 
de protecci6n 
personal 

<
cnlneo Cuero cabelludo 
Cuello Nuca, gar"anta 

I. Cabeza < Ojos -
Cara Oido 

Vias rcspiratorias 

< Pecho .• spalda y hom bros 
2, Trolleo Cintura, abdomen y organas 

genitalcs 

<Manos 

/ 

Superiores Brazos 
Anlcbrazos 

Extremidades \ 
MliSlos 

Inferiores< Picrnas 
Pies 

7.5.2. Proleccio/J para fa cabezn 

7.5.2.1. Cm-cos de proteccion. Destinados a proteger eJ cranco, parte de la cara 
y el cuello. utiliz:indose ~n aquell:ls aClividades donde existe cl riesgo de sufrir 
goipes. impactos. raspones, descargas electricas a una combinaci6r. de estas. 
que pueden ser oc3sionadas par objelos fijos a en movimienlo. 

En el trabajo de la conslrucci6n existe la posibilidad que una herntmienta 
de mana, un marlillo. 0 algun objero semejante rclativamente pes ado caiga 
desde un nivel superior y golpee !a cabeza de un trabajador. par Jo tanto es nece~ 
sari a que los lrabajadorcs parten cI casco protector. 
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La superficic del casco cst6. disenada para absorber parte del impacto y 
debe ser resistente a penctraciones. choques electricos y qucmaduras. 

Los cascos poseen ulla superficie disenada para absorber el Impacto, 
ademas en el interior se encuentran las bandas de suspension que mantienen el 
caparazGn a una distancia minim., de 4 em pur ~lIcima de 13 cabeza ohtcniendo asi 
lIna resiSlcncia al impaclo hu.'la de obielos de 4 kg desde "na dislancia de 1.5 m. 

Asegurese de utilizar cl cas.co apropiado de acltcrdo a su tfClbajo. Existcll 
tres tipes de cascos: 

Cascos de clase A, los cuales eSlan h"chos de malerialcs nislanles parn 
protegcrlo de objctos que Ie pucc..!an CC:lCf cncima y de choques .... Icctricos (:on 
vollaies de has'a 2 200 valli as. 

Cascos de clase D, los cuales e~lan hechos de maleriales aislames para 
prolegerio de obielos que Ie pued.n caer encima y de choques elcclricos con 
vollaies de hasla 20000 vollios. 

Cascos de clase C, los cualos eSlan hechos de maleriales aislanlcs para 
protegcrlo de oujetos que Ie puedan Clcr encima pew que 110 deben ser uliliza· 
dos cerca de los cables eleclricos 0 en Jande existan 5uslunci:ls corros/vas. 

7.5.2.2. Proleccioll/acitll COil palilalia. Son disposit1vas d,:: ",cguridad di senadus 
para brindar prolecci6n a la C<lr.~ y rI cuello contra pilr!iculas ucsprcr.didas. 
salpicaduras, rauirtciones tcrmic l"s, lIhravl~lt'l::' y Iuminosa~. 

7.5.2.3. Caretos para so/dar. ESiC cquipu protege conjUJ1lamente los ojos. eara. 
cuello, orcjas, y tienen b pr!>p!cdad d~ ahsorber las r.tdlaciones uhra\'iol"!t~1 e 
infrarrojas. Su cuerpo 0 annaz6 n pu~dc sei de fibra \·Ulcl!llzad:l. pl:istico. fibm 
de vidrio U olro materil11 que sea resister-le al ralor y a la llama. Sc: ulilizan en 
trabajos de sl)ldauura de :1n;o, gas, corte con oxfgeno. 

7.5.2.4. t.1ollogafas. Son unos proteclores oculares que protegen la mitau infe· 
rior de In frcnte y mitad superior de las mcj illas. cuent:m can velitilncion direCltl 
o indirecta para evilar la empafiaci6n. puedell adiclOnarsc lentes corrcctor,,'s 
(monogafa de plaslico ajuslable. Permil. el usa de ameojos gr~duado,). 

7.5.2.5 . Ameojos de segllridnd. Son protectcreli dot ados de It:.ntes cndurecldos, 
e1aros 0 con tilrro. p3ra evit3r que los ojos se:m danarlos par radincioncs 0 par· 
{kulas. 

7.5.2.6. Protectores auditll'os. Sirven para ater.uar eJ nivel de ruida que pUl!dc 
causar dana a la sa,lud de los Irabajadoros (Iapon, concha 0 capa). 

7.5.2.7. MaJcarillns fif protecciOfl resl)iratorin. Sirven para evitar 0 diminuir la 
exposici6n a Jos agentes contamm~ntcs que provocan danos a la salmJ y que en­
lran par el sistema respira~orio. 
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7.5.3. Proteccio" para ellrollco. Los equipos de proteccion para cl 1ron­
co son los que resguardan principalmenle sus parles; pecho. espalda, hombros. 
cintura. abdomen y 6rgaoos genitaies (mandiles, peloso <..'halecos. capas. cintu­
rones de seguridad). 

7.5.4. Proteccion para las extremidades 

• Superiores. Guantes. mitonl!s y manguitos. 
Guantes: son equipos disefiados para protegee los dedas, manas y ante­

brazos. 
Mitones: son aquellos protectores que se colocan en 13 mana y pemliten 

el movirniento individual para el dedo pulgar y 105 dcmas dcdos eS1<in cubiertos 
de manera que puedan moverse lodos a la vel. 

Manguitos: estos protect orcs brindan proteccion al brazD y al antebrazQ, 
lienen forma tubular y puedcn lIevar en sus extremos cintH elastica para suje­
larsc 0 una presilla qee se ajusl. en 01 dedo pulgar . 

• IofeTiores. Polainas. botas y zapalOs: estos cquipos brindan proteccion 
contra caidas de objetos. calor radiante, wstancias quimicas, frfo, elcctricidad. 
etcetera. 

ZapalO; prolege y cubre cl pie y IObilio conlra ksiones. 
BOla; prolege pie, IObi!\o, parle de la espinilln y la p.nlorrilin. 
Polnina: cubre cI muslo, rodilla y 12 espinilla de I. pierna. 

7.5.5. Jl1vestigacioll de la especificaci6ft de los elementos de proteccion perso­
l1al. EI equipo de protecci6n personal nUllea debe considerarse como sustituto de 
la eliminaci6n del riesgo. En una gran variedad de actividades el equipo de pro­
tecci6n personal es indispensable. 0 al menos recomendable. En el comercio 
existc gran varicdad de equipo bien dlsenado y' de cxcelrnte fabncaclon. En 
cada caso se debe haeer una evaluaci6n del ne~go y grada de exposicion a 151 
antes de de\:idir eutil es el equipo protector convellien~e . En el uso conSlante del 
cquipo protector se necesila la colaboraci6n incondicional de los lrabajadores. 
La mejor funna de oblener cst:.'l couperacion es hacerlos parllcipar en todas 105 

elapas del programa de segurid.d y concedkndo especial 'Iencion 31 cono, 
cimiento de los riesgo5 c!xislcntes, y la fonna adecuada de e\ itarlos. Por ultimo, 
el cquipo protector debe ser considerat.1o e inspeccionado periudlcamentc con el 
fin de eliminar el que se cncuentre en malas condu.:in nes. 

Como ya 10 mcncionamos, cl estudio del n:clOda d~ trabaja, :5:i el cst~!do 
de las henamlent3s es cl apropiado, cl cstudio del lugar de trabajo y la invest! 
gacion de elementos· de protecci6n personal debeni analizarse por medlO de las 
visitas de ins pecci on a los lugares de trabaja. 

(Este lema rue tomado del Alalliwl de Higiene Industrial FUlJdacioll Mapjre.) 
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