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Uno de los propésitos de la violencia es cambiar o destruir; por lo tanto, se consi-
dera un esquema adaptativo que permite al ser humano responder ante situaciones
adversas que son necesarias para la correcta adaptacion del organismo. Es por ello
que diferentes filosofos han identificado a la violencia como una de las caracteris-
ticas de la sociedad, que ocurre de forma instintiva o aprendida para satisfacer de-
seos que constantemente son estimulados y dirigidos por la maquinaria econémica.

Diferentes filosofos afirman que las conductas agresivas son inherentes al ser
humano; en tanto, para los padres del socialismo, ademas de ser un producto de lu-
cha de clases, es un medio y no un fin, puesto que permite la transformacién de
estructuras socioeconémicas de una sociedad, pero no sirve para eliminar al hom-
bre. Algunos filosofos tratan de explicar la eliminacion de tendencias agresivas; sin
embargo, solo se ha logrado desviarlas. También existe la posibilidad de que las
conductas agresivas sean producto del mismo hombre y que se desencadenen de
diferentes maneras, ya que se basan en principios instintivos que son motivados
principalmente por los deseos.

EL HOMBRE, LOBO DEL HOMBRE

Thomas Hobbes (1588-1679), quien se relacioné con Bacon, Gassendi, Descartes y
Galileo, fue uno de los filosofos materialistas mas relevantes del siglo XVII, pues apli-
6 al ser humano y a la sociedad los mismos preceptos que se emplean para el estudio
de la naturaleza. Con base en su premisa de que la sociedad estd compuesta por una
multiplicidad de seres individuales que son conducidos por sus pasiones, Hobbes in-
tentd explicar como se produce la transicion de este individualismo atomista a la
construccion de un cuerpo social artificial, o estado, de caracter absolutista.

La obra politica de Hobbes, tradicionalmente es considerada como la fundamen-
tacion teorica del absolutismo. Para el filosofo, los seres humanos son iguales por
naturaleza en cuanto a facultades mentales y corporales; ademés, de una forma
natural se produce la compensacion entre las deficiencias y las cualidades con las
que la naturaleza ha dotado a cada individuo. Segiin Hobbes, en primer lugar cada
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ser humano busca su propia conservacion, lo cual da origen a la competitividad y la
desconfianza entre los seres humanos. En ese estado natural no existen distinciones
morales objetivas, por lo que dicha competicion da lugar a un estado permanente
de guerra de todos contra todos, en el que cada individuo se guia exclusivamente por
la obtencién de su propio beneficio y, al no existir moralidad alguna, no hay mas
limite para la obtencion de nuestros deseos que la oposicion que se pueda encon-
trar en los demas.

En este contexto, Hobbes considera que al no existir distinciones morales obje-
tivas, las acciones humanas se desarrollan al margen de toda consideracion moral,
ya que la fuerza de las pasiones es el inico elemento por el que los seres humanos
se pueden guiar. Dado que no hay lugar para las distinciones morales, dichas pasio-
nes no se pueden juzgar como “buenas o malas”. Podria parecer que al plantear que
en el estado de la naturaleza las acciones de los seres humanos dependen de las
pasiones, y al caracterizar tal estado como una guerra permanente de todos contra
todos, Hobbes sugiere que “el hombre es un lobo para el hombre”, que las pasiones
son un elemento negativo de la conducta humana y que el ser humano es malo por
naturaleza; no obstante, é] mismo se encargé de rechazar esta interpretacion:

Pero ninguno de nosotros acusa por ello a la naturaleza del hombre. Los deseos y
otras pasiones del hombre no son en si mismos pecado. No lo son tampoco las ac-
ciones que proceden de estas pasiones, hasta que conocen una ley que las prohibe.
Lo que no pueden saber hasta que haya leyes. Ni puede hacerse ley alguna hasta que
hayan acordado la persona que lo hara (Leviatan, XIII, citado en Schmitt, 2008).

En el estado natural de Hobbes —que es un estado de guerra permanente— la
seguridad del individuo depende de su propia fuerza e ingenio, y no hay mas limite
para su accion que los que estas cualidades le impongan; ademas, no puede esperar
la colaboracion de otros para conseguir sus propios objetivos. Tal concepcion del
estado natural es consecuencia de una consideracion negativa previa sobre la natu-
raleza del ser humano y de sus pasiones. Es probable que Hobbes haya logrado su
formulacion analizando la sociedad de su tiempo, pero prescindiendo de aquellas
caracteristicas sociales que imponen limites a nuestras acciones (las leyes morales y
sociales). Este modelo no corresponde a un hecho historico y carece de toda validez
objetiva; sin embargo, Hobbes formul6 sus hipotesis tres siglos antes del desarrollo
y validacion de las teorias evolucionistas y del desarrollo de la sociologia; por lo
tanto, su hipotesis le permitié justificar y fundamentar teéricamente la existencia
de un poder absoluto: el estado absolutista, sin necesidad de recurrir al origen di-
vino del poder, con lo cual no estaba de acuerdo.

De acuerdo con Hobbes, la teoria politica no se fundamenta histéricamente en
el origen de una sociedad civil, sino en términos filosoficos, ya que la legitimacion
del poder y su racionalidad constituyen una forma de control del individualismo,
lo que considera inttil y nocivo. La sociedad se basa en el miedo, ya sea que se tra-
te de una sociedad institucional (mediante un pacto) y/o de una sociedad por ad-
quisicion (violencia de poder). En 1648, Hobbes publicé su obra mas conocida,
Leviatan, una teoria acerca de la soberania en la que se muestra como un defensor
implacable del absolutismo. Pero, debido al temor a las represalias de las autori-
dades francesas que veian en esa obra un ataque a las instituciones eclesiésticas,
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Hobbes se marcha a Inglaterra, donde se ve inmerso en una controversia en torno
al tema de la libertad.

El Estado es un artificio que surge para remediar un hipotético estado de natu-
raleza en el que los hombres, guiados por el instinto de supervivencia, el egoismo y
la ley del mas fuerte (ley de la selva), se encontrarian inmersos en una guerra de
todos contra todos que haria imposible el establecimiento de sociedades (y una
cultura) organizadas en las que reinara la paz y la armonia. Sin un estado o autori-
dad fuerte sobrevendria el caos y la destruccion (la anarquia) y, por lo tanto, el
hombre se convertiria en un lobo para los otros hombres, segtn la célebre frase
de Hobbes: homo hominis, lupus. Para el autor, el Estado se presenta como algo ar-
tificial, opuesto a la naturaleza humana, pero susceptible de garantizar la supervi-
vencia de todos a costa de la pérdida de su autonomia y libertad. Aunque Hobbes
estuvo a favor de la libertad religiosa e ideologica y favorecié el proceso de secula-
rizacion en Europa, por otra parte defendio el poder absoluto y casi artofago del
Estado, a cuyos intereses ha de subordinarse toda minoria. Hobbes representa el or-
den propio del conservadurismo, en el cual, el todo social armonioso ha de estar por
encima y subordinar cualquier accion o apetencia individual de libertad. Como
forma 6ptima de gobierno, este filosofo defendié la monarquia, rechazando cual-
quier reparto entre los poderes legislativo, ejecutivo y judicial.’

LA PASION SOBRE LA RAZON

Desde la época de los griegos, el pensamiento occidental ha retratado a los seres
humanos como criaturas duales que enfrentan una lucha entre la pasién y la razon.
Tradicionalmente se ha privilegiado la razon sobre la pasion desde Platon, pasando
por la tradicion cristiana hasta la Ilustracion. Las pasiones se consideran impulsos
internos brumosos, mas sentidos que conocidos, que impulsan a la humanidad ha-
cia actos sin juicio bajo la creencia de que la razén puede domesticar a la pasion y
encauzarla hacia fines elevados. Aunque el objetivo de autores como Descartes,
Pascal y Hume fue demostrar que la razén es la que dicta la vida humana, lograron
colocar a los fines sobre los medios, justificando también la existencia de la pasion.
David Hume (1711-1776), quien no solo se propuso destruir el tradicional reinado
de la razon sino reemplazarlo por la primacia de los sentimientos planted que:

[...] la razon sola nunca puede ser motivo para ningtin acto de la voluntad, y se-
gundo, que nunca se puede oponer a la pasion en la direccion de la voluntad... razon
es, y debe ser, esclava de las pasiones, y no puede pretender ningtn otro oficio que el
de servirlas y obedecerlas (Hume, 1978, pp. 413-415).

Seguin Lindholm (1992), Hume justifico su posicion adoptando una vision fuer-
temente empirista de la naturaleza humana, demostrando que la razon estd a
merced de la pasion, y que cada pasion es igualmente vélida como reflejo de sensa-
ciones multiples; mas aun, a causa de experiencias e historias diversas, cada persona
tendra diversas pasiones. La filosofia de Hume desbaraté todo el sistema de creencias

" http: //www.cibernous.com,/autores /hobbes /teoria/biografia.html y http: //www.webdianoia.
com/moderna/hobbes/hobbes_fil.htm
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que afirma reposar sobre la sabiduria recibida o la inspiracion trascendente. Asi,
Hume contribuyé a convalidar la desmitificacién de la tradicién y la religion, pero
también ofrecié un fundamento filoséfico para la compilaciéon pragmatica de datos
excluyendo toda caracteristica espiritual del método cientifico. Segun Lindholm
(1992) la ambiciéon de Hume consistia en desacreditar el extremismo moral y la
retérica emotiva, asi como abogar por la tolerancia y la moderacion.

Para Hume, los hombres no se atreven a confesar, ni siquiera ante el propio co-
razon, las dudas que lo abrigan sobre ciertos asuntos. Es decir, transforman la fe
implicita en mérito y se ocultan a si mismos su real infidelidad, mediante los asertos
mas enérgicos y la mojigateria maés severa. Para él, todos los estados emocionales
intensos constituyen invitaciones al peligro; aunque las pasiones fuertes sean peligro-
sas, pensaba que se podian controlar con relativa facilidad y con pocas conmociones
sociales. Todo sentimiento violento y perturbador se podia equilibrar mediante el
cultivo de pasiones inherentemente calmadas, como la avaricia. Para este filosofo, com-
prender a los hombres tal como son, significaba diversidad, adaptacion a las cir-
cunstancias, equilibrio de los deseos, la voluntad de aceptar componendas.?

APARATO PSIQUICO: PSICOANALISIS

De acuerdo con Tallaferro (1996), la denominacion de Ello fue introducida en la
terminologia psicoanalitica por Georg Groddek, quien a su vez la tomo de Nietz-
che y mas tarde fue legitimada por Sigmund Freud (1856-1939) en su obra El Yo y
el Ello, al conferirle cierto contenido conceptual. El Ello esta integrado por la to-
talidad de los impulsos instintivos y tiene intimas conexiones con lo biolégico, de
donde extrae las energias instintivas que por medio de esta instancia adquieren su
exteriorizacion psiquica. Las tendencias del Ello coexisten en forma independiente
y no estan regidas por ninguna organizaciéon unitaria. Ademas, todo lo que se de-
sarrolla en el Ello estd sometido al proceso primario®. Como consecuencia, esta
instancia se rige por el principio del placer y, en suma, es la mas primitiva, sin fre-
nos. Todos sus componentes son inconscientes y una gran porcion del mismo esta
constituida por elementos arcaicos, en parte de origen ontogenético y en parte de
naturaleza filogenética, es decir, consta de todo lo heredado, lo que el individuo trae
consigo desde el nacimiento. Para Hering se trata de todo aquello fijado original-
mente, en especial los instintos, que son la memoria utilitaria de la especie. Bleuler
aclara esta definicion al decir que mediante el instinto se consigue un fin determi-
nado, sin que sea necesario haber pasado sin un ejercicio previo cualquiera. Tam-
bién se afirma que los instintos son las fuerzas que suponemos causantes de las
tensiones de necesidad. Estas definiciones son complementadas por la de Freud,
para quien el instinto es un excitante interno continuo que produce, cuando es
contestado en forma adecuada, un goce especifico.

2 http://es.wikipedia.org/wiki/David_Hume

3 El inconsciente tiene sus modos propios de actuar, que en conjunto constituyen el proceso
primario y son: a) ausencia de cronologia; b) ausencia de concepto de contradiccion; c) lenguaje
simbaélico; d) igualdad de valores para la realidad interna y la externa o supremacia de la pri-
mera; y por Ultimo, e) predominio del principio del placer.
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Con respecto a la evolucion del concepto sobre los instintos, en el afio 1905
Freud afirmé6 que habia una oposicion entre los instintos del Yo o de autoconser-
vacion y los instintos sexuales. Posteriormente, en el aiio 1914 (Introduccion al nar-
cisismo) modifico este concepto, pues encontré que habia una oposicion entre la
libido objetal y la narcisista y, por taltimo, en el afio 1920, plante6 el concepto de
la oposicion existente entre los instintos de vida y de muerte (Eros y Tanatos), que
enuncio en su obra Mas alla del principio del placer. Segin Tallaferro (1996), Freud
modificé varias veces el concepto, lo cual es una prueba de su seria posicion cienti-
fica. Inicialmente desarrollé una concepcion dualista que mantuvo a lo largo de
toda su obra. Jones dice que para adoptar esta posiciéon dualista —dentro de la cual
hizo sus modificaciones— Freud se baso en la antitesis amor-odio de Schiller. De
acuerdo con Tallaferro (1996), Stern asegura que el impulso instintivo es aquella
fuerza que trata de alcanzar el fin sin tomar en cuenta los medios y, como instinto,
considera el movimiento energético dirigido y condicionado para alcanzar su fin.

FREUD Y LOS PRINCIPIOS DEL PLACER Y DE LA MUERTE

En principio, Freud renunci6 a considerar la enumeracion de todos los instintos,
tal como los admiti6 Papillaut, quien hizo referencia a diversos instintos (nutritivo,
de confort, de conservacion, sexual, gregario e hipergregario). Se limit6 a tener en
cuenta dos instintos primarios: de vida y de muerte. El primero tiende a la reunioén,
integracion, fusion, conservacion y creacion de nuevas vidas. En cambio, el otro
instinto es el que motiva el envejecimiento y la muerte; su finalidad es la des-
truccion, la desintegracion y el aniquilamiento, motivo por el cual es desviado del
propio organismo hacia el medio ambiente, mezclado con los instintos de Eros y se
pone de manifiesto bajo la forma de sadismo. Freud planteo la teoria de que existe
una tendencia a volver a lo inanimado, pues descubrié que en ciertas situaciones
traumaticas, y aun hasta durante la terapia analitica, hay hechos que se repiten. Los
sujetos volvian a repetir las situaciones traumaticas y, por ello, sinti6 la necesidad
de dar con algtan elemento que le permitiera comprender esa tendencia a la repeti-
cién. Como solucion se le ocurrio pensar que alguna vez los organismos vivientes
habian sido inanimados y, por lo tanto, en los individuos existia una tendencia re-
gresiva. Con respecto a lo anteriormente expuesto, y de acuerdo con el clasico libro
de Lopez-Ballesteros (1967) y su extraordinaria traduccion de las obras completas de
Freud se aclara lo siguiente:

De acuerdo con Freud, un instinto seria, una tendencia propia de lo organico vivo a
la reconstruccion de un estado anterior, tal es el caso de los peces y las aves migra-
torias. [...] si como experiencia, sin excepcion alguna, tenemos que aceptar que
todo lo viviente muere por fundamentos internos, volviendo a lo inorganico, podre-
mos decir: la meta de toda vida es la muerte. Y con igual fundamento: lo inanimado
era antes que lo animado [...] El instinto de conservacion que reconocemos en todo
ser viviente se halla en curiosa contradiccion con la hipétesis de que la total vida
instintiva sirve para llevar al ser viviente hacia la muerte, de tal forma que Freud
concibe que un instinto lleva al otro [...] Hemos partido de la antitesis de instintos
de vida e instintos de muerte. El amor objetivo mismo nos muestra una segunda
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polarizacién de este género: la de amor (ternura) y de odio (agresién). Hemos ad-
mitido en el instinto sexual un componente sidico que, como ya sabemos, puede
lograr una total independencia y dominar, en calidad de perversion [...] Donde el
sadismo primitivo no experimenta una mitigacién y una fusién, queda establecida la
conocida ambivalencia amor-odio de la vida erética [...] El masoquismo, la vuelta
del instinto contra el propio yo, seria realmente un retorno a una fase anterior del
mismo, una regresién, por lo que Freud concluye: “El principio del placer parece
hallarse al servicio de los instintos de muerte” (Freud, citado en Lopez-Ballesteros,
1967, pp. 1097-1125).

DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA: DE FREUD A FROMM

Erick Fromm (1900-1980) destacado psicologo, psicoanalista, filosofo y humanista
aleméan, fundador del Instituto Mexicano de Psicoanalisis en México; ademas, fue
un estudioso de la sociologia, la economia y el marxismo. De acuerdo con Fromm
(1990),1a diferencia entre los distintos tipos de violencia se basa en sus respectivas
motivaciones inconscientes. La forma de violencia mas normal y no patolégica es la
violencia juguetona o ladica, la cual se ejerce para ostentar destreza, no para des-
truir, y no es motivada por odio ni impulso destructor; se encuentra, por ejemplo,
tanto en los juegos de tribus primitivas como en el arte de la esgrima del budista
zen. En los juegos de combate la finalidad no es matar, pues aun cuando el resulta-
do sea la muerte del adversario, la culpa es solo de éste ya que perdié. Por lo tanto,
el motivo de esta violencia es el despliegue de destreza, no la destructividad. De
importancia practica mucho mayor que la anterior es la violencia reactiva, la cual
se emplea en defensa de la vida, de la libertad, de la dignidad y de la propiedad.
Tiene sus raices en el miedo y, por esta razon, probablemente es la forma mas fre-
cuente de violencia; el miedo puede ser real o imaginario, consciente o inconsciente
y esté al servicio de la vida y no de la muerte; su finalidad es la conservacién, no la
destruccion. Segin Fromm, no es completamente el resultado de pasiones irracio-
nales, sino hasta que cierto punto es una cuestion de calculo racional, de ahi que
también implique cierta proporcionalidad entre el fin y los medios. En un plano
espiritual matar no es bueno, pero se admite que la violencia en defensa es dife-
rente a la que se realiza por el gusto de la destruccion.

Asimismo, Fromm aclara que, con mucha frecuencia, la experiencia de sentirse
amenazado y la violencia reactiva resultante no se basan en la realidad, sino en la
manipulacion de la mente humana; por ejemplo, cuando los jefes politicos y reli-
giosos persuaden a sus partidarios de que estan bajo la amenaza de un enemigo con
el fin de provocar una respuesta subjetiva de hostilidad reactiva. Cuando la gente
se siente amenazada y trata de defenderse esta dispuesta a matar y destruir; en el
caso de ilusiones paranoides de persecucion, encontramos el mismo mecanismo,
pero no en grupos sino en individuos; en los dos casos la persona se siente subje-
tivamente en peligro y reacciona de manera agresiva. De acuerdo con Fromm, la
violencia reactiva también se produce por frustraciéon y en este caso se relaciona
con la envidia y los celos. Otra manifestacion de la violencia reactiva es la violencia
vengativa, debido a que su finalidad es evitar el dafio que amenaza y, por esta razén,
dicha violencia sirve a la funcion biolégica de la supervivencia, el dafio ha sido
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hecho y por lo tanto la violencia no tiene una funcién defensiva, sino que tiene la
finalidad irracional de anular mégicamente lo que en realidad se hizo “ojo por ojo,
diente por diente”.

Segun Fromm, el material psicoanalitico ha demostrado que la persona madura
y productiva es menos impulsada por el deseo de venganza en comparacion con la
persona neurdtica, que encuentra dificultades para vivir de forma independiente y
con plenitud, pues, con frecuencia y ya en forma patolégica, tiende a jugarse toda
su existencia por el deseo de venganza. Debe aclararse que ciertas sociedades pri-
mitivas institucionalizan la venganza, un ejemplo de ello es la defensa del “honor”.
De acuerdo con Fromm, el quebrantamiento de la fe, es uno de los principales
motivos para la venganza; como el ser traicionado por un amigo, una amante, un
maestro, un lider o por alguien que no cumpli6 “algo”. La mejor reaccién de ven-
ganza es independizarse de la persona que produjo el desengafio; como encontrar
un Nuevo amigo, una nueva amante, un nuevo maestro, etc. Pero a veces la ven-
ganza consiste en el escepticismo, ya que al sujeto le costara trabajo restaurar la fe
en otras personas. Si la reaccion no es de independencia, con frecuencia puede
transformarse en cinismo y destructividad. Sin embargo, la violencia ladica y la
reactiva aun estan al servicio de la vida.

Existe también la violencia compensadora, la cual se trata de una forma mas
patologica, aun cuando no tanto como la necrofilia. Esta violencia sustituye a la
actividad productora en una persona impotente. Al respecto, cabe mencionar que
el hombre es el objeto de fuerzas naturales y sociales que lo gobiernan, pero al
mismo tiempo no es solo objeto de las circunstancias, ya que tiene voluntad, capa-
cidad y libertad para transformar y cambiar el mundo dentro de ciertos limites. L.o
importante no es el ambito o alcance de la voluntad y la libertad, sino el hecho de
que el hombre no puede tolerar la pasividad absoluta. Se siente impulsado a dejar
su huella en el mundo, a transformar y cambiar, y no solo a ser transformado y
cambiado, lo cual fue expresado en las pinturas primitivas, en las artes, en el trabajo
y en la sexualidad. De acuerdo con Fromm, si por motivos de debilidad, de angus-
tia, de incompetencia, etc., el individuo no puede actuar —si es impotente— expe-
rimenta sufrimiento, por lo que tratara de equilibrar ese estado de impotencia. Para
equilibrar tal estado, afirma Fromm que el individuo puede someterse a una per-
sona o grupo que tiene poder, e identificarse con ellos. Por esta participacion sim-
bolica en la vida de otra persona, el hombre se hace la ilusién de actuar, cuando en
realidad no hace mas que someterse a los que acttian y convertirse en una parte de
ellos. Otro modo, y éste es tal vez el mas importante para explicar la violencia, es
la capacidad del hombre para destruir.

Para Fromm), crear vida es trascender la situacion de una criatura que es lanzada
a la vida, como se lanzan los dados de un cubilete; pero, destruir también es tras-
cenderla y escapar al insoportable sentimiento de la pasividad total. Crear vida re-
quiere de ciertas cualidades de las que carece el individuo impotente; en cambio,
destruir vida requiere solo una cualidad: el uso de la fuerza. El individuo impoten-
te, si tiene una pistola, un cuchillo o un brazo vigoroso, puede trascender la vida
destruyéndola en otros o en si mismo. Asi, se puede vengar de la vida porque ésta
se le niega. La violencia compensadora es precisamente la violencia que tiene sus
raices en la impotencia y que compensa a esta ultima. El individuo que no quiere
crear, quiere destruir. Por lo tanto, el individuo que crea y destruye trasciende su
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papel como simple criatura. Es la violencia del invalido, de los individuos a quienes
la vida nego la capacidad de expresar positivamente sus potenciales especifica-
mente humanos. Necesitan destruir precisamente porque son humanos, ya que ser
humano es trascender el mero estado de cosa.

Un aspecto relacionado de manera estrecha con la violencia compensadora es el
impulso hacia el control completo y absoluto sobre un ser vivo, animal u hombre.
Este impulso es la esencia del sadismo. Segin Fromm, toda forma de sadismo se
remonta a un impulso esencial, el de tener un dominio completo sobre otra perso-
na, convertirla en un objeto desvalido de nuestra voluntad, ser su dios, hacer con
ella lo que se quiera; humillarla o esclavizarla son medios para ese fin, y el proposito
mis radical es hacerla sufrir, ya que no hay dominio mayor sobre otra persona que
obligarla a soportar el sufrimiento sin que pueda defenderse. El placer del dominio
total sobre otra persona es la esencia misma del impulso sadico; es decir, el sadismo
es convertir a una persona en cosa —algo animado en inanimado— ya que median-
te el control completo y absoluto la existencia pierde una cualidad esencial de la
vida: la libertad. Para Fromm, este tipo de violencia no es cualquier cosa, es tan
importante e intensa como el deseo de vivir; el hombre tratara de destruir la vida si
no puede crearla. En resumen, la violencia compensadora no esta al servicio de la
vida como ocurre con la violencia reactiva; es el sustituto patologico de la vida,
indica la invalidez y vaciedad de la vida. Pero en su misma negacion de la vida atn
demuestra la necesidad que siente el hombre de vivir y no ser un invalido.

El daltimo tipo de violencia, descrito por Erich Fromm, es la sed de sangre ar-
caica. No es la violencia del impotente, sino que es la sed de sangre del hombre que
atin esta completamente envuelto en su vinculo con la naturaleza. En este tipo de
violencia, el individuo experimenta la pasion de matar como un modo de trascen-
der la vida, es el miedo a ser plenamente humano. Es regresar a un estado preindi-
vidual de existencia, en el que al volverse un animal, se libra de la carga de la razon
y la sangre se convierte en la esencia de la vida; verter sangre es sentirse vivo, ser
fuerte, ser tnico, estar por encima de todos los demas. El acto de matar se convierte
en total embriaguez, es la gran autoafirmacion en el nivel mas arcaico. Por el con-
trario, terminar muerto no es mas que la alternativa logica de matar. El matar, no es
el amor a la muerte, es la afirmacién y trascendencia de la vida en el nivel de la
regresion mas profunda; por ejemplo se puede observar en guerras, sacrificios hu-
manos, en la venganza de sangre y en los sacrificios a un dios.

LA VIOLENCIA SIMBOLICA DE PIERRE BOURDIEU

Pierre Bourdieu (1930-2002), socidlogo francés y figura central del pensamiento
contemporaneo. Sus trabajos giran en torno a la transmision cultural, lo cual se
refleja en su obra La reproduccion (Bourdieu y Passeron, 1996), que realizé en
colaboracién con Jean Claude Passeron. En este trabajo hacen referencia a la trans-
mision de valores culturales entre las clases sociales y como los grupos dominantes
se reproducen dentro de un mismo entorno cultural. De acuerdo con Fernidndez
(2005), la nocion de violencia simbolica juega un rol teérico, que tiene un papel
central en el analisis de la dominacion en general realizado por Pierre Bourdieu,
quien la considera indispensable para explicar fendmenos aparentemente tan dife-
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rentes como la dominacion personal en sociedades tradicionales o la dominacion de
clase en las sociedades avanzadas, las relaciones de dominacién entre naciones
(como en el imperialismo o el colonialismo) o la dominacién masculina tanto en
las sociedades primitivas como modernas.

La dimension simbélica, la autonomia y la dependencia relativa de las relaciones
simbolicas respecto a las relaciones de fuerza, son tan importantes que negarlas
equivaldria, segiin Bourdieu, a negar la posibilidad de una ciencia sociologica. Ade-
mas, este autor desarroll6 tanto una sociologia de las formas simbolicas como una
teoria de la violencia y capital simbélico que se solapan e interrelacionan, aunque
permanecen como desarrollos analiticos relativamente diferentes. De ese modo, pre-
tendi6 integrar las teorias sociologicas clasicas de Marx, Durkheim y Max Weber a
la interpretacion simbolica y los fundamentos del poder.

La violencia simbolica es: “esa violencia que arranca sumisiones que ni siquiera se
perciben como tales apoyandose en unas expectativas colectivas y en unas creencias
socialmente inculcadas, transformando las relaciones de dominacion y de sumision
en relaciones afectivas, un ejemplo de ellas es el poder del carisma” (Weber, 1983
en Economia y sociedad). Cuando alguien que pretende dominar a otro otorga un
regalo que compromete genera un agradecimiento, el reconocimiento de la deuda
se convierte en agradecimiento, sentimiento duradero respecto al autor del acto
generoso, que puede llegar hasta el afecto, el amor. Para Bourdieu (citado en Fer-
nandez, 2005), esta alquimia simbélica produce, en beneficio de quien lleva a cabo
los actos de otorgamiento, un capital de reconocimiento que le reporta beneficios
simbolicos, susceptibles de transformarse en beneficios econémicos. Esto es lo que
Bourdieu llama capital simbdlico*.

La violencia declarada, segiin Bourdieu, fisica o econémica, asi como la violencia
simbolica mas refinada coexisten sin ninguna contradiccion en todas las institucio-
nes caracteristicas de esta economia precapitalista y en el corazén mismo de cada
relacion social. Las formas suaves de violencia tienen tantas posibilidades de ser
impuestas como tnica forma de ejercer la dominacion y explotacion, en tanto mas
dificil y reprobada sea la explotacion directa y brutal. La reconversion del capital
econdémico en capital simbolico (condicion de su eficacia en las sociedades preca-
pitalistas) nada tiene de automatica; ademas, exige de un perfecto conocimiento de
la logica de la economia de la negaciéon, mucho cuidado y trabajo para establecer y
mantener las relaciones, asi como inversiones importantes en lo material y lo sim-
bélico. Segin Fernandez (2005), estas formas elementales de dominacion son ne-
cesarias mientras no se construya un sistema que asegure, con su propia dinamica,
la reproduccion del orden establecido para conservar las relaciones de poder.

LA DOMINACION SIMBOLICA

Bourdieu y Passeron (1996), por medio de investigacion educativa, intentaron
comprender como surge, se practica y se reproduce el poder simbolico en ambitos
educativos, lingiiisticos, religiosos, cientificos, culturales, familiares, laborales y

4 Al igual que Marx, para Bourdieu el capital es la base de la dominacion y éste puede ser

de cuatro tipos: econémico, cultural, social y simbolico, que son muy poderosos cuando se
perciben y reconocen coma legitimos.
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politicos. Su interés, segin Fernandez (2005), era demostrar cémo las formas sim-
bélicas en la produccion y reproduccion de las desigualdades sociales han sido
subestimadas, distanciandose del marxismo tradicional, ya que la dominacién
simbolica ha sustituido, a diferencia de sociedades anteriores, la coercion abierta y
la amenaza de la violencia fisica a formas de manipulacién simbolicas. Segtin Bour-
dieu y Passeron (1996) existe un poder simbolico igual que un poder econémico;
ésta es la razén que alegan para centrar sus investigaciones en el rol que juegan los
procesos e instituciones culturales en la produccion y reproduccion de la desigual-
dad en las sociedades contemporaneas.

Segun Fernandez (2005), Bourdieu argumenta que los sistemas simbolicos, fun-
damentados todos ellos en un arbitrario cultural, realizan de manera simultdnea
tres funciones interrelacionadas pero diferentes: conocimiento, comunicacién y
diferenciacion social.

Los sistemas simbdlicos son instrumentos de comunicacion y de dominacion
que hacen posible el consenso logico y moral, al mismo tiempo que contribuyen a
la reproduccion del orden social. (ver Bourdieu, 1971, 1977 y Swartz, 1997). Bour-
dieu concibe los sistemas simbolicos como sistemas de clasificacion bipolar enrai-
zados en la oposicion fundamental dominante/dominado, en la que, de acuerdo con
Durkheim, enfatiza la conexion entre las estructuras sociales y cognitivas. Sin em-
bargo, en contraste con Durkheim, para quien los sistemas simbolicos son un mero
reflejo de la realidad social, Bourdieu adopta mas bien la postura antipositivista de
los estructuralistas acerca del cardcter fundamentalmente arbitrario de las distincio-
nes binarias, establecidas mediante los procesos cognitivos. Para Fernandez (2005),
el hecho de considerar los sistemas simbolicos como arbitrarios, en cuanto que no
reflejan de manera directa las realidades sociales, no implica que sean totalmente
arbitrarios en sus consecuencias. Al contrario, la 16gica fundamental de la distincion
simbolica funciona en las esferas social y politica como mecanismo diferenciador y
legitimador de acuerdos desiguales y jerarquicos entre individuos y grupos.

VIOLENCIA SIMBOLICA

Segtn Fernandez (2005), con la expresion violencia simbélica Bourdieu pretende
enfatizar el modo en que los dominados aceptan como legitima su propia condi-
cion de dominacion. El poder simbélico no emplea la violencia fisica sino la violen-
cia simbolica. Se trata de un poder legitimador que suscita el consenso tanto de los
dominadores como de los dominados, por lo que construye un mundo que supone
la capacidad de imponer la vision legitima del mundo social y de sus divisiones, asi
como de imponer los medios para comprender y adaptarse al mundo social me-
diante un sentido comun que representa de modo disfrazado el poder econémico
y politico; por lo tanto, la violencia simbolica contribuye a la reproduccion inter-
generacional de acuerdos sociales desiguales, afiadiendo su fuerza simbolica a las
relaciones de poder.

La dominacion simbolica se basa en el desconocimiento y el reconocimiento de
los principios en nombre de los cuales se ejerce. Las actividades y los recursos au-
mentan en poder simbdlico o legitimidad, a medida que se distancian de los intere-
ses materiales subyacentes y aparecen como formas desinteresadas; esto ocurre casi
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siempre en las sociedades precapitalistas indiferenciadas, donde la vida material se
vincula de manera compleja entre acuerdos sociales y culturales, es decir, como un
capital economico disfrazado.

Para Bourdieu y Wacquant (1992), la violencia simbolica es la forma de violencia
que se ejerce sobre un agente social con su complicidad; en otras palabras, se lleva
a cabo sin coaccion fisica a través de las diferentes formas simbolicas que configu-
ran las mentes y dan sentido a la accion, es decir, los dominados se piensan a si
mismos con las categorias de los dominantes en forma de poder. Segtin Fernandez
(2005), mas alla de la oposicion ritual entre Habermas y Focault, el poder se ejerce
por medio de las vias de comunicacion racional, es decir, con la adhesion forzada de
aquellos que, por ser productos dominados de un orden regido por las fuerzas que se
amparan en la razon (como la escuela o el trabajo), no tienen mas remedio que
otorgar su consentimiento a la arbitrariedad de la fuerza racionalizada (ver Bourdieu,
2000). El hecho de nacer en un mundo social conlleva la aceptacion inconsciente
de cierto namero de postulados que son incorporados como habituales y por ello
no requieren inculcacion activa al margen de la que se practica por el orden de las
cosas, ejercidas de manera oculta. Segtin Fernandez (2005), el énfasis de Bourdieu
en las experiencias inconscientes y corporales de la hexis social no niega el surgi-
miento de formas complejas de resistencia, pero acentta la durabilidad de las ac-
ciones mas tempranas asimiladas mediante el ejemplo o el aprendizaje, esto es, a
través del dominio de la practica. En esto, como lo observo Fowler (1999), se pare-
ce a la idea demostrada por Norbert Elias de que el control represivo sobre el cuerpo
debe entenderse no en términos psicogenéticos sino historicamente, esto es, como
formas interiorizadas de conformidad con las clases influyentes o las naciones que
son portadores de las reglas sociales. Segtin Bourdieu y Passeron (1996) la violencia
simbolica esta presente en la accion pedagogica, y de acuerdo con nuestra opinién, tam-
bién en la accion laboral, como en la institucionalidad de la cultura, la arquitectura
y el arte, lo cual produce un habitus de reproduccion. Segan los autores citados, la
violencia simboélica es analoga a la genética con respecto a la transmision de un
capital cultural y un capital genético en la biologia. Las afirmaciones de Bourdieu
pueden parecer deterministas, proposiciones cinicas de un fatalismo desesperan-
zador; sin embargo, no deberia olvidarse que existe, como base, una complicidad
por parte del dominado.

Bourdieu (1982) trata el lenguaje como un instrumento o un soporte de las re-
laciones de poder que debe ser estudiado en los contextos interaccionales y estruc-
turales de su produccion y su circulacion, mas que considerarse un simple modo de
comunicacion, ya que la lingtistica, al adoptar un papel de espectador imparcial
queda atrapada en un epistemocentrismo regido por determinaciones historicas,
sociales, econémicas o externas al lenguaje, y esta intencién hermenéutica es tras-
ladada a los agentes sociales, con lo cual se convierte en el principio de sus practicas
neutralizando asi las funciones que desempena el uso ordinario del lenguaje. Es
importante precisar que toda relacion lingiiistica es una relacion de fuerza simbo-
lica, donde locutores y receptores se actualizan de manera transfigurada; se trata de
un acto virtual de poder, por lo general desde posiciones asimétricas. Bourdieu
demuestra esta violencia simbolica historica mediante estudios de las estructuras
pedagogicas, economicas, masculinas e instituciones como la familia, la iglesia, la
escuela y el Estado y, desde nuestro punto de vista agregariamos una estructura
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mas: el trabajo. Este tltimo es tratado por Bourdieu de manera indirecta en todas
las instituciones culturales que estudi6é (ver Bourdieu y Passeron, 1996). Desde
nuestro punto de vista, la violencia simbolica en el mundo del trabajo se encuentra
contemplada en lo que él llama las luchas sociales simbdlicas, en otras palabras,
entre las clases sociales.

De acuerdo con Fernandez (2005), el lugar por excelencia de las luchas simboli-
cas no es el ambito donde se enfrentan las clases dominantes y las clases dominadas,
se halla mas bien en la propia clase dominante, donde los dominados simplemente
otorgan. Las luchas por la definicion de una cultura legitima que enfrenta a los in-
telectuales y a los artistas, a los sindicatos (patronales y obreros), a los ejecutivos y
a los obreros mismos, no son mas que un aspecto de las luchas entre las mismas
clases para imponer su dominacion legitima dentro de un mismo orden estructural:
capital economico, capital escolar o capital social. Asi pues, contra las convicciones
ingenuamente darwinianas, la ilusion de la distincion natural se basa de manera
esencial en el poder que tienen los dominantes de imponer, con su existencia mis-
ma, una definicién de la excelencia para imponerla de forma simbdlica; en otras
palabras, la lucha no es entre clases sociales (obreros y patrones), sino entre los
mismos obreros o empresarios con el fin de seguir imponiendo su violencia simbé-
lica para que cinicamente, cambien los actores pero no las estructuras. De acuerdo
con Fowler (1999), Bourdieu ha subenfatizado la libertad de la clase trabajadora
(frente a la presion) y las energias culturalmente creativas que vienen de abajo,
destacando el poder de las familias, las escuelas, las religiones, las clases politicas, los
grandes empresarios e incluso los grandes artistas, intelectuales y cientificos, atra-
pados en circulos de violencias simbélicas sin salida.

VIOLENCIA Y PODER

De acuerdo con Boulding (1993) poder es conseguir lo que uno quiere, pero este
logro depende de quién sea la persona y de como sabe lo que quiere. Sin embargo, en
esta simple definicion se encierra algo muy complejo: el conflicto. El conflicto esta-
lla cuando un cambio en la frontera de las posibilidades entre dos partes reduce
en cierta medida el poder de una y aumenta el de otra. Cuando hay un conflicto es
preciso establecer lineas de propiedad pactadas entre ambas partes, no obstante,
se puede quebrantar la razon o la ley si una u otra parte intenta tomar el poder del
Estado, desafiar la ley, las normas o convenciones sociales —como las del trabajo—
originando culturas de la violencia con considerables pérdidas materiales, morales o
tragicas para una persona o la sociedad.

De acuerdo con este tedrico, la manera en que los individuos juzgan el poder y
el bienestar de los otros, constituye un elemento importante en la estructura total
del poder. Cabe distinguir ante todo, una escala que va de la benevolencia a la ma-
levolencia, tomando en cuenta el egoismo como punto cero que se manifiesta en
diversos grados. Segin Boulding (1993) es mas dificil ser malévolo que benévolo,
es mas dificil hacer dafio que ayudar; la envidia y los celos son resultados y causas
de la malevolencia. En la envidia solo intervienen dos partes, pero el envidiado a
veces no se entera de su existencia. La envidia puede corromper profundamente
al envidioso, ya que le desvia la atencion hacia intentar disminuir el poder del
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envidiado. Sin embargo, el poder puede ser benévolo, ser constructivo, creativo,
construir ciudades, empresas, inventar objetos valiosos, en otras palabras, se puede
tener poder y ejercerlo en beneficio de los demés. No obstante esa posibilidad, el
ser humano ha aumentado también los poderes de destrucciéon, para lo que se
crean armas, bombas y acciones destructivas: la violencia.

DESTRUCTIVIDAD

Para Boulding (1993) la violencia es el lado oscuro natural del poder. Este feno-
meno se observa desde la historia biblica de Cain y Abel hasta la actual destruccién
de posibilidades democréticas con el robo de urnas electorales, los monopolios y
la violencia intrafamiliar y laboral. No deja de ser irénico que el incremento de los
poderes de destruccion sea en cierto modo una secuela de la fuerte tendencia a
aumentar que tienen los poderes de produccion; por ejemplo, la instauracion de
un monopolio con el costo de la destruccion de los pequefios productores.

En la historia se observan grandes civilizaciones que para surgir, primero tuvieron
que destruir; por ejemplo, el desarrollo tecnologico en las armas y la industria a
partir de la explotacion de los trabajadores. Boulding distingue la complejidad del
poder clasificando las fuentes de éste en tres grandes categorias: el poder de la vio-
lencia o destructivo, el poder productivo y el poder integrador.

El poder de la violencia consiste en destruir a otros, las armas, matar o destruir
cosas de valor mediante una accion de amenazas. El poder productivo se encuentra
en la fertilizacion, en los proyectos, en las ideas, en la produccion de tecnologia para
crear, en las mentes que crean y construyen. Por altimo, el poder integrador es un
aspecto del poder productivo que lleva aparejada la capacidad de construir orga-
nizaciones, de formar familias y grupos, de inspirar lealtad, de unir a la gente y de
crear legitimidad; asimismo, este poder tiene la vertiente negativa de crear ene-
migos y de reiir con la gente, pues tiene un agente destructivo y otro productivo.

VIOLENCIA MEDIANTE AMENAZA DE DESTRUCCION

Boulding (1993) afirma que la amenaza se origina cuando A dice a B: “haz algo que
quiero o haré algo que no quieres”, y dependera en gran parte de la respuesta de B.
Una respuesta puede ser la sumision si se hace lo que pide A, entonces la amenaza
no se cumple; es el ejemplo de los conquistados y la resignacion de éstos. Otra po-
sible reaccion es el desafio, que es cuando B dice: “no haré lo que pides”, entonces
A decide si cumple o no la amenaza. A veces cumplir la amenaza puede traer pér-
didas cuantiosas, pero en ocasiones el amenazador no tiene el poder destructivo del
que alardea y el desafio puede triunfar. La contra-amenaza constituye la tercera
reaccion: “si me haces algo desagradable, yo te haré algo también desagradable”; en
este caso, la parte amenazada debe tener medios de destruccion o fingir de modo
convincente que los posee, asi que a decision del primer amenazador de cumplir
o no la amenaza, determina el desenlace de la situacion, ejemplo de ello son las
relaciones internacionales, los ensayos atomicos e instituciones como la ONU (Or-
ganizacion de las Naciones Unidas). Otra reaccion posible ante la amenaza es la
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huida. La historia explica por qué diferentes grupos sociales huyen de conflictos
como los refugiados, exiliados, familias y personas que huyen de la amenaza de
violencia, etc. Otra reaccion es la conducta desarmadora, que se trata de una con-
ducta flexible que desactiva la violencia; el amenazado es capaz de unirse con el
amenazador en algin tipo de asociacién o estructura integradora. Boulding pro-
pone el cuadro 2-1 para observar la categorizacion del poder segun el grado de
importancia y uso de acciones destructivas, productivas o integradoras segin las
categorias del poder: amenaza, intercambio o amor.

Cuadro 2.1
Categorias del poder segun Boulding (1993)
Arficraza Destructivo Productivo Integrativo
80% 10% 10%
-  Destructivo Productivo Integrativo
_Intercambio 10% ae 0%

Tomado de Boulding, K.E. (1993). Las tres caras del poder. Espafa: Edicio-
nes Paidos.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la violencia simbélica con frecuencia
es mas letal de lo que nos podriamos imaginar, ya que muchas de estas acciones no
pueden descubrirse con facilidad, por lo que es un rasgo dominante en muchos
circulos sociales y de poder. De esta manera, al mismo tiempo que la sociedad es
influida por ciertas fuerzas e intereses creados, ésta también influye directamente
tanto en las fuerzas e intereses como en el ser humano, desencadenando diferentes
comportamientos que muchas veces incluyen conductas agresivas.

En conclusion, la agresion psicologica puede ser desencadenada por un conjunto
de comportamientos heterogéneos que se utilizan como una estrategia o metodo-
logia para conseguir el cambio o la destruccion, es por ello que algunos autores,
dependiendo de su orientacion, han intentado comprender por medio de diversos
estudios lo que puede provocar la violencia.

PREGUNTAS PARA REFLEXION

1. En términos de la ley natural de Hobbes, la competencia y la desconfianza en-
tre seres humanos, ;seran la base para que el hombre sea considerado un lobo
para el hombre?

2. De acuerdo nuevamente con la ley natural de Hobbes, ;el ser humano tendra
algtin interés por salir de ese estado de naturaleza? Pero més importante atn,
(puede salir de é]? ;O es su naturaleza tal que eso no sea posible?

3. Recordemos que Hobbes distingue dos aspectos de la naturaleza humana: las
pasiones, que lo inclinan hacia la guerra y la razon que lo inclinan hacia la paz.
Por lo tanto, es necesario investigar cual es la naturaleza del ser humano a fin de
establecer si, jel estado de naturaleza es susceptible de ser abandonado o no?
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4. Con base en la hipotesis de David Hume, ;realmente la razén se subordina a la
pasion?

5. (El instinto de muerte freudiano, la destruccion, la desintegracion y el ani-
quilamiento son considerados por el psicoanalisis como un mal necesario de
equilibrio interno en el ser humano?

6. Segan Freud, los instintos de muerte someten al principio del placer, ;entonces
la agresion y la ambivalencia amor-odio son inevitables?

7. De acuerdo con Fromm, la violencia se relaciona con la motivacién incons-
ciente, /qué tipos de violencia propone y en qué se basa?

8. Para Fromm, ;qué tipos de violencia son los més destructivos?

9. (Qué es violencia simbolica segiin Bourdieu?

10. /La violencia simbdlica es consciente?

11.Segtan Bourdieu, ;como se transforma la dimension interesada de la accion
humana en una ideologia “aparentemente” desinteresada?

12.En términos de Bourdieu, ;no existe una lucha de clases sociales, sino que se da
entre los actores de las clases dominantes en cada clase social?

13./Qué dice Boulding acerca del papel que juegan la violencia y la destructividad
en el poder?
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