II. ENSENANZA DE LA LECTURA

1. Introduccion

La lectura es una operacion, una habilidad, que capacita al
individuo para alcanzar otras metas, sin que constituya un fin en si
-misma. Su principal objetivo es hacer que el nifio comprenda el sig-
nificado de la letra escrita o impresa. La lectura es un complejo
proceso mediante el cual los simbolos impresos o escritos llegan a
tener un significado' . Inherente a la capacidad para leer, se halla
la aptitud para comprender el significado, interpretar, evaluar, re-
flexionar y aprovechar lo que se lee.

En la primera etapa de la E.G.B. la lectura se considerara
como una actividad muy importante. Cada dia se dedicara a su en-
sefianza un tiempo determinado y en la mayor parte de los casos se
utilizara para tal fin un libro de texto basico o textos diferentes,
segun lo recomienden los intereses de los discentes, porque la lec-
tura es un instrumento que conduce a la instruccion, la compren-
sion y el placer®.

2. Factores que intervienen en su aprendizaje

2.1. Psicolégicos

Traducir simbolos: leer es traducir simbolos escritos a palabras.

Reconocerlos: leer es comprender el significado literal e impli-
cito de las palabras.

Reaccionar ante palabras: leer es reaccionar ante las ideas pre-
sentadas por las palabras.

I Dixie V. Lippincott: La enserianza y el aprendizaje en la escuela primaria, Paidos,
Buenos Aires, 1969.

2 Fol Foley: Cémo enseriar a leer en las escuelas elementales, Ed. Hispano America-
na, México.
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2.2. Fisico-Psicologicos

La salud general: es necesaria una observacion sistematica de
los nifios.

Dominio cerebral: lateralidad (predominio de un hemisferio
cerebral sobre el otro).

2.3. Fisicos

Leer involucra, primeramente, ver la forma de los signos y una
coordinacidn visual, lograda hacia el segundo afio de vida pero
conseguida maduramente hacia los 7 u 8 afios, estando las capaci-
dades visuales en relacidn con la comprension mental. Para de-
sarrollar estas capacidades pueden utilizarse métodos de exposicion
rapida y de adiestramiento en el reconocimiento de palabras y
frases’.

3. Iniciacion del nifio en la lectura -

Antes de ingresar en la escuela, el nifio se encuentra con proble-
mas de inmadurez visual, por lo que la practica de la lectura antes
de la edad escolar sera un tanto dificil. Una solucion seria un espe-
cial entrenamiento de los padres para que vayan iniciando a sus
hijos en esta tarea. Carroll afirma que el nifio deberia empezar a
leer tan pronto como domine el lenguaje hablado, pronunciacion
de sonidos, construcciones gramaticales y vocabulario basico.

Otras investigaciones indican que aprender «demasiado pron-
to» puede acarrear serias dificultades de aprendizaje innecesario
(trastornos emocionales, adaptacion social deficiente, tension ner-
viosa) y su progreso es mas lento que el de sus compafieros.

4. Programacion para enseiiar a leer

Para preparar un programa eficaz de ensefianza de la lectura el
docente debe tener en cuenta las siguientes sugerencias:

e Es necesario realizar un planteamiento previo.

e L aensefianza de la mecanica de la lectura no constituye un fin
en si misma.

3 A D. Calvin y otros: Procesos del aprendizaje infantil, Paidos, Buenos Aires, 1969.
El articulo de Ruth Strang: <La percepcion como parte del proceso total de la lectura-.
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e El proceso sdlo es satisfactorio si el alumno tiene interés por
aprender a leer.

e La gratificacion en el aprendizaje es una condicion especial
para el éxito del proceso.

e Es preciso controlar el vocabulario de los textos.

e Laenseflanza de la lectura debe realizarse mediante actividades
variadas y adecuadas al nivel de los alumnos.

e Es necesario estimular, aprobar y corregir constantemente al
discente.

e LLos materiales deben responder a las necesidades del lector
(nifio, en este caso).

e Toda pretension de acelerar el aprendizaje impone la necesidad
de corregir constantemente al alumno.

5. Metodos

Hay algunas sugerencias que pueden ayudar a formar la base
para aprender las técnicas de la lectura como son:

Fotografias.

Lectura en voz alta.
Recursos audiovisuales.
Visitas a lugares de interés*.

Pero dentro de la metodologia de la ensefianza de la lectura se
pueden distinguir 2 tipos de métodos:

5.1. Meétodos sintéticos:

Empieza por la ensefianza de las letras o las silabas para llegar a
la palabra, la frase y la oracion. Son varios los tipos que se cono-
cen:
a) Método alfabético: parte de la ensefianza del nombre de la

letra.
b) Meétodo fonico: parte de la ensefianza del sonido de la le-
tra.

4 Como bibliografia basica sobre la metodologia de la lectura es preciso destacar:
Maria Hortensia Lacau: Diddctica de la lectura creadora, Kapelusz, Buenos Aires, 1966;
Berta P. de Braslavski: La querella de los métodos en la enserianza de la lectura, Ka-
pelusz, Buenos Aires, 1973; Oscar Carlos Combetta: Didactica especial, Losada, Buenos
Aires, 1968; y Guillermo Diaz Plaja: El libro y la lectura en la educacion, ICCE, Ma-
drid, 1972.
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c) Método silabico: parte de la ensefianza de la silaba, que
luego se combina, para aprender palabras y frases. Este
método se auxilia de cartillas preparadas en las que se
aprende mediante repetidos ejercicios de reconocimiento y
pronunciacion para pasar luego a la composicion de pala-
bras, etc.

Sobre la base de estos métodos se han elaborado otros:

— Meétodo Mackinder. Utiliza carteles para la ensefianza de las
letras y aprendizaje de lectura y escritura. Permite el apren-
dizaje personal e individualizado mediante el material gra-
fico que vitaliza el proceso.

— Meétodo Freinet. Recurre a las letras en relieve para la ense-
fianza de la lectura. Es una manera de aprender jugando.

— Meétodo Gattegno. Emplea colecciones seriadas de letras y
silabas vistosamente presentadas en cartones y tablillas de
construccion industrializada. La novedad de este método
esta en la profusion de colores.

S5.2. Meétodos analiticos:

Parten de palabras, frases y oraciones para llegar a las silabas y
a las letras. El docente que utiliza el método analitico tiende no
solo a ensefiar el mecanismo de la lectura sino que provoca la
comprension del contenido y la escritura simultineamente de las
formas leidas, gracias al caricter globalizador de las percepciones
del nifio a esa edad. Como tipos méas sobresalientes destacan:

1.°  Meétodo de palabras generadoras o normales: parte de la
presentacion de la palabra para luego proceder a su analisis en sila-
bas y letras y finalizar con la recomposicién de la palabra por
medio de la sintesis. El desarrollo didactico de este método se pro-
pone como objetivos:

a) Provocar el interés por medio de un cuento breve o un jue-
g0.

b) Presentar la palabra generadora (escribiéndola en la pi-
zarra con grandes letras, carteles, etc.).

¢) Analizar los elementos. Provocar el conocimiento de las
partes:

— separacion de las palabras en sus silabas;

— separacion de las silabas en sus letras;
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— leer en voz alta el analisis hecho por el profesor;

— insistir sobre el reconocimiento de las letras y la correcta

pronunciacion de las silabas.

d) Sintetizar los elementos y provocar la recomposicién del
todo. Una vez conocidas las partes de las palabras es necesario que
el alumno realice la sintesis de los elementos:

— reunion de las letras en cada silaba;

— reunidn de silabas para reconstruir la palabra.

Para fijar estos conocimientos se pueden hacer una serie de
ejercicios como:

— reproducir en la pizarra por escrito los elementos aprendi-
dos;

— recortar letras de diarios o revistas e ir pegandolas en cartu-
linas para formar palabras;

— construir frases con las palabras aprendidas;

— interpretar oralmente las frases construidas:

— reconocer las frases en el libro de lectura.

El método de palabras generadoras presenta algunas objeciones
como:

— el alumno tiende al deletreo silabico;

— la mente infantil es coaccionada para que aprenda una

técnica de aprendizaje determinada;

— el trabajo creador del nifio es escaso.

(De la habilidad del profesor depende la superacién de los erro-
res de la técnica).

2.9 Meétodo global o natural. Parte de la presentaciéon de la
frase u oracion para que el nifio la reconozca en su conjunto por su
forma a medida que ve, oye, lee y escribe.

El desarrollo didactico de una clase por el método global seria:

— provocar el deseo de leer;

— presentar la frase u oracidn que nunca debe aparecer al
azar;

— debe presentar una sola dificultad;

— debe estar escrita en letra cursiva;

— interpretacion individual y colectiva copidndola en carteles,
murales, etc.

— escritura de la frase mediante el sistema de copia. Deben res-
petarse los rasgos caligraficos de cada nifio. La escritura
debe ser lenta para que el nifio no omita ninguna letra;
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— comparaciones y asociaciones;

— repeticiones orales;

— reconocimientos visuales en carteles expuestos;

— realizar dibujos de acuerdo con el contenido de la frase.

El método global precisa del analisis y sintesis en el momento
exacto en que el nifio esté en condiciones de hacerlo. Entonces se
realizaran actividades como:

— observacion de palabras aprendidas hasta ese momento;

— analisis de palabras para provocar el reconocimiento de si-

labas y letras.

El argumento en favor del método global reside en que la per-
cepcidn del todo es anterior e independiente a la de las partes, de
ahi que se concluya que el nifio reconoce antes las palabras que las
letras que son partes de la totalidad.

Objeciones a este método:

— dificulta el aprendizaje de la ortografia;
— abusa de la copia;
— da mucho relieve a la memoria.

El éxito del método global depende de:

— crear motivaciones originales;

— lograr situaciones afectivas ttiles para el nacimiento de las
frases;

— preparar material didactico auxiliar;

— facilitar la expresion de las ideas escritas a través de dibujos
espontaneos® .

6. Deficiencias en la lectura

La lectura reviste tanta trascendencia que los nifios que no
saben leer son los desahuciados en la lectura. Aquellos a quienes no
les gusta leer deben ser sometidos a un proceso de aprendizaje
especial. La ignorancia de la lectura constituye un grave problema

S Véase de Norris G. Haring, R. L. Schiefelbusch: Métodos de educacion especial,
Ed. Magisterio Espanol, Madrid. 1971: J. E. Segers: La enserianza de la lectura por el
metodo global, Kapelusz, Buenos Aires; A. Maillo, A. P. Pulpillo, J. Iglesias, A. Medina:
Didactica de la lengua en E.G.B., Ed. Magisterio Espafiol, Madrid, 1971: y E. M. Ho-
rrocks. G. L. Sackett y otros: Lectura, ortogrdfica y composicién en la escuela primaria,
Paidos. Buenos Aires, 1969.
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porque, seguin afirma Austin, el nifio se ve perjudicado de dos ma-
neras:

— por la presencia de unas actitudes negativas frente al proce-
so de la lectura, lo que obstaculiza sus facultades;

— por verse privado de unas fuentes de informacion de un va-
lor decisivo en su vida.

No todos los retrasados en la lectura son retrasados mentales; ni
todos los retrasados mentales lo son también en la lectura. El tér-
mino «retrasado en la lectura» se aplica al individuo cuyo aprove-
chamiento no responde a su capacidad, mientras que con el térmi-
no «retrasado mental» se quiere dar a entender una capacidad inte-
lectual inferior al promedio.

7. Conclusion

La operacion de leer implica una operacion de abstracciéon, con
lo cual la simple presencia de un objeto tal como estaba en la escri-
tura jeroglifica se convierte en una larga, complicada y dificil tarea
de abstraccion que implica en el lector un claro activismo.
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