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Guatemala, 10 de mayo del 2,018

Seriores

Miembros del Consejo Académico
Facultad de Arquitectura y Disefio
Universidad Rafael Landivar
Campus Central

Guatemala.

Honorables Miembros del Consejo:

En mi calidad de Asesor del trabajo de Proyecto Arquitectonico de Grado titulado “CENTRO
DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN CAMPUS CENTRAL DE LA UNIVERSIDAD
RAFAEL LANDIVAR?”, elaborado por el estudiante Gudiel Alejandro Rivera Mansilla, con
carné No. 2010215, me es grato informar a ustedes que el trabajo se encuentra concluido a
satisfaccion, cumpliendo con todos los requisitos que la Facultad de Arquitectura y Disefio
exige; por lo cual me permito recomendar su aprobacion.

Agradeciendo su atencién a la presente, me suscribo muy atentamente,

M.A. Arq. Luis'Fernando Ruano Paz
Docente Asesor
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RESUMEN EJECUTIVO

Segun estudios que se han realizado con respecto al deporte a nivel mundial, se
ha comprobado que es una herramienta muy eficaz para contrarrestar diferentes
problemas sociales tales como el alcoholismo, las pandillas, la drogadiccion,
la violencia, etc. Ya que muchos de estos problemas se van originando en
cadena, haciendo los problemas sociales cada vez mas grandes y mas dificiles
de erradicar.

Por ello, el proyecto “Centro deportivo de alto rendimiento en campus central
de la Universidad Rafael Landivar” esta conformado por una administracion,
un gimnasio con area de pesas y salones para realizar otro tipo de actividades
fisicas, dos canchas polideportivas para la realizacion de juegos y un espacio de
spaparalarecuperacion de los mimos jugadores. Estos espacios principalmente
ayudaran a la salud de ellos mismo para crear disciplina y buenos habitos
y a consecuencia de esto, se obtendria un pais con buenos profesionales y
estudiantes de mejor calidad que puedan ayudar a su desarrollo.






1. INTRODUCCION

4 ¥ -
O
=)

La definicion de un centro deportivo de alto rendimiento, es aquel La idea de realizar un centro deportivo de alto rendimiento nace E
espacio destinado a la mejora del rendimiento deportivo de los atletas por interés propio, ya que existe una aficion por el deporte y =
y sus condiciones de entrenamiento. Este cuenta con instalaciones en la actividad fisica, sin embargo, se tiene la problematica de
deportivas necesarias para el buen desempefio de los deportistas escasez de espacios para el desarrollo fisico de los estudiantes
y esta destinado no solo a los deportistas de alto rendimiento, sino en cualquier institucion educativa, ya sea publica o privada.

fambién para la preparacion y descubrimiento de nuevas promesas.
Hoy dia se observa mas la demanda de espacios en donde las personas

El' centro deportivo serd un complejo donde se realizardn puedan desarrollarse fisicamente, ya sea por estética o directamente
actividades fisicas para el oOptimo desarrollo fisico y mental por salud, por lo que el siguiente anteproyecto consiste en crear
de los usuarios y se desarrollaran las disciplinas de: futbol de un espacio adecuado y de alta calidad para el desarrollo integral
sala, voleibol y baloncesto, por ello contard con un gimnasio. de los deportistas que estudian en la Universidad Rafael Landivar, y

asi ayudar para que puedan sobresalir individual y personalmente.

;\L,‘»;'\L\n 1127016/

1 moblcacn . CENTRO DEPORTIVO *

DE ALTO RENDIMIENTO
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Brindar espacios adecuados y de buena calidad con una arquitectura
innovadora en donde los usuarios puedan experimentar la sensacion de
estar en las instalaciones deportivas de primera categoria, asi como la
Implementacion de una arquitectura que pueda contrastar con la de la
universidad, y crear un equilibrio entre lo pasado y lo actual, al incorporar
instalaciones capaces de soportar eventos de grandes magnitudes para N
el desarrollo integral de los deportistas y estudiantes landivarianos. i : ‘

Y Recurrir a la menor cantidad de energias fosiles, con la utilizacion de f
aberturas estratégicamente colocadas para tener una ventilacion cruzada,
con su debido tratamiento como: los parteluces o doble pieles que
controlan la incidencia solar, asi también la evacuacion de aire caliente
por medio de aberturas altas para la mejor fluidez del aire fresco.

Y Crear espacios comodos y confortables para desarrollar una arquitectura
moderna en donde los usuarios tengan la capacidad de desarrollar
cualquiera de las disciplinas: baloncesto, voleibol y futbol de sala.

Y Aplicar una arquitectura sin limites, que brinde acceso a todo tipo de
usuario, sea con capacidades diferentes 0 no, para que pueda realizar
cualquier actividad como cualquier otro usuario comudn Yy corriente.

Y Utilizar
con

| S N

areas verdes para ayudar a refrescar los ambientes internos
|

el proposito de mantenerlos calidos en todo momento.

OBJETIVO GENERAL... OBJETIVOS ESPECIFICOS...

CENTRO-DEPORTIVG = 3 oo v cme—

DE ALTO RENDIMIENTO | RIVERA MANS
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Uno de los proyectos a analizar, es el gimnasio del colegio
Matchbox Elementary, que se encuentra en Obrenovac, Serbia.
En este proyecto debido a su ubicacion fue necesario colocar
una parte del volumen bajo tierra, para no contrarrestar la
Importancia de los edificios aledanos a este, una de ellas la
iglesia. Se utilizaron materiales comunes como el concreto
reforzado para su cimentacion y gran parte de su estructura, y
por otro lado el pino contrachapado para todo el recubrimiento
de la gran sala de deportes. También se hicieron grandes
parales de pino que fueron fundamentales para la proteccion
de Ia incidencia solar. Cuenta con espacios muy amplios,
sus pasillos son corredores verticales para el ingreso y
egreso de los usuarios, también cuenta con instalaciones
especiales para los usuarios de diferentes capacidades.

El segundo proyecto es el centro deportivo en Poznan, que de
igual forma se encuentra en Obrenovac, Serbia. Este proyecto es
muy llamativo por su forma simple y con gran funcionalidad, ya
que es un prisma rectangular con una sustraccion de la misma
forma en untercer nivel. Suarquitectura muy transparente ayuda
a iluminar de forma natural el mayor ndmero de ambientes
que tiene el proyecto, deja semidescubierta la estructura
de acero, haciéndose ver como su propio esqueleto, el cual
juega muy bien con su forma y sus materiales. Alrededor del
mismo existen areas verdes disefiadas para la integracion
del edificio, dejandole su cardcter arquitectonico propio.

PROYECTOS ANALDGOS..

Y por dltimo esta el centro deportivo Tucheng/Q-lab que se
encuentra en Taipéi, Taiwan. En él, se logran componer tres
volimenes entrelazados que se sobreponen uno encima
del otro, creando grandes voladizos para darles un uso
en especifico. Los tres volimenes: rojo, azul y gris, son
utilizados para diferentes actividades tales como: baloncesto,
hockey sobre hielo y natacion. En las areas de voladizo se
crean actividades semi al exterior, como por ejemplo: pasos
peatonales, un area de escalada y area para bailes callejeros.
Ademas, el disefio del exterior se compone de una gran
variedad de colores en degradé que reflejan el analisis
de la pérdida o ganancia de calor, se utilizan paneles de
colores mas claros para las zonas de ganancia de calor y los
mas oscuros se colocan en las zonas de pérdida de calor.

Y

El anteproyecto se llevard a cabo dentro de la ciudad capital
de Guatemala, en lazona 16, dentro del campus central de la
UniversidadRafael Landivar, especificamente seencuentraen
la entrada/salida del campus. El proyecto estara rodeado de
los usos de suelo como residencial y educativo mayormente.

EN DONDE...

"CENTRO DEPORTIVO-

DE ALTO RENDIMIENTO
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Este va orientado a todos los deportistas que
estudianenlaUniversidad Rafael Landivar, tanto
para l0s que estan inscritos en los deportes de:
baloncesto, voleibol o futbol de sala, como los
estudiantes que quieran hacer uso solamente
del gimnasio, como también para oS equipos
contrarios que se hagan presente al complejo.
También va dirigido para los espectadores
que deseen apoyar a su equipo favorito.

’
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-matchbox-elementary-jovan-
mitrovic/5525c9a2e58ececd820000d3-04_photo-jpg

Arauitecto: Jovan Mitrovic.
InG. ESTRUCTURALES: Vojislava Vasovi¢, Dragan Jankovic.

UBICACIONZ Obrenovac, Serbia.
Area: 1100.00 m2.
Afo TERMINADO; 2015.

A. DISEND Y ARQUITECTURA

Este proyecto se encuentra ubicado en el patio de la primera escuela
primaria de Obrenovac con casi 200 afos de antigiedad. Durante
el proceso de disefo se percataron que el proyecto sobrepasaba la
altura de las edicaciones cercanas y principalmente a |a iglesia que
se encuentra detras de esa escuela, por lo que dos terceras partes del
volumen del polideportivo se encuentran bajo tierra. Este polideportivo
funciona no solo para los alumnos de esta escuela, sino también para
el entrenamiento y 1a competencia de los equipos de baloncesto vy
de voleibol de la ciudad. Todo el perimetro de la fachada de vidrio se
cubre con parales verticales de madera que ayudan a proteger el cristal
de cualquier balon que lo golpee, este ritmo de Ias barras de madera
proporciona una adecuada iluminacion de la luz solar directa. Tiene
dos entradas independientes a traves de escaleras semi al exterior.

PROYECOS

9 AIAlOGOS

B. AREAS PRINCIPALES

El gimnasio cuenta con una cancha
de deportes multiusos (polideportivo),
una pequena sala para uso de ballet
y gimnasia, como también dispone
de duchas, vestidores Yy Sservicios
sanitarios para uso de hombres vy
mujeres por separado. Dentro del
proyecto Se encuentra una sala de
profesores, el cual sirve para la
organizacion y trabajo de ellos mismos.

La segunda entrada sirve como salida
de emergencia, lo cual permite dividir
a los equipos en dos, como también
las clases de la escuela, entre las
ninas y los nifos. La entrada mas
cercana al polideportivo cuenta con
una plataforma mecanica para sillas de
ruedas, con el finque pueda utilizarse en
personas con necesidades especiales.
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CAPITULO 2

2.1 GIMNASIO DEL COLEGIO MATCHBOX ELEMENTARY

0. ESTRUCTURA @

- estructura

proyecto
sentaba

aciones

to es de concreto
do, al igual que
los recintos estan
etamente cubiertos
te mismo material.

plicacion topografica,
sin embargo, se
dio bajarla 5 mts. [
no afectar a las @
cercanas. i

B
G. FACHADA "‘IDJJ
del 1 | " Su fachada es muy

sencilla, pero de
gran  funcionalidad
debido a que ayuda a

| UISTAS INTERIORES

CIRCULACION VERTICAL

contrachapada delpino)
— H.I
F——— fEEs
=4 ..L_ |

di
€O creto |

regular la incidencia
solar, mas asi brinda
proteccion a  los Ii

- vidrios del proyecto. il 11

H MATERIALES ﬂy‘
no la  estructura del‘
ninguna DIOYRmIo Wes de

concreto, en donde en
su rior, las vigas
y mnas son de |
ma contrachapada
de pino comun, que
cub las paredes
y techo interior
del polideportivo.

cto se comenzd con un bajo presupuesto, por o que
de hacer lo mas eficiente y sostenible posible sin
innecesarios. Por ello, no utiliza ningun mecanismo
ventilacion e iluminacion, esto gracias a la
3 barras de madera que sirven como parteluces.
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elementary-jovan-mitrovic/5525c9ebe58ececd820000d8-09_photo-jpg

AREA DE CANCHAS
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-matchbox-
elementary-jovan-mitrovic/5525¢9d0e58ececd820000d6-07_photo-jpg
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-matchbox-
elementary-jovan-mitrovic/5525c9e0e58ececd820000d7-08_photo-jpg
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| SECOOTES 2.11 GIMNASIO DEL COLEGID MATCHBOX ELEMENTARY

SECCION LONGITUDINAL A

o = —=:

L. PLANTAS ARQUITECTONICAS

CANCHAS POLIDEPORTIVAS
ESTRUCTURA DE CONCRETO Aula de ballet
Ingresos
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-matchbox-elementary-jovan-mitr C anChaS

ovic/5525ca91e58ececd820000dc-section

Sanitarios / vestidores

SECCION LONGITUDINAL B Salén de maestros
I Circulacion

_____

<NGRESO DE AIRE 'Y LUZ

INGRESO>

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-matchbox-eélementary-jovan-
mitrovic/5525ca81e58eceal190002c9-floor-plan

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-matchbox-elementary-jovan-mitro-
vic/5525caa3e58eceal 190002ca-section

1 DETALLE DE PROPUESTA

B , — i i ——
la propuesta inicial muestra como el volumen sobresale de las otras - -
edificaciones, acreditandose una jerarquizacion no debida, por lo que
en la propuesta final se observa como esta fue mcrustada bajo tierra.

N ""“"—x

N -

-'g'f m h: '.- _-\.:_ -\«.x I |
Ry e e

i _-;%--' 2= 1 LT a ¢d820000db-floor-plan

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio- http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/765747/gimnasio-del-colegio-

matchbox-elementary-jovan-mitrovic/5525ca64e58eceal 190002c8- matchbox-elementary-jovan-mitrovic/5525ca2ae58eceal 190002c6- PI_ANTA AI_TA
detail detail
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71.2 CENTRO DEPORTIVO EN POZNAN

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b077c7e58
ece6c07000204-sports-hall-in-poznan-neostudio-architekci-image

Empresa A CARGO: Neostudio Architekci.

Equipo DE Disefo: Bartosz Jarosz, Pawel Swierkowski, Agata
Dziemianczyk, Miroslaw Wojcieszak, Bartosz Wojciech-
owski, Maciej Witczak, Agata Superczynska.

Usicacion: Obrenovac, Serbia.

Area: 1100.00 m2.

Afo TERmINADO: 2015.

A.FACHADA M

Al ser un solido, la fachada es limpia
en ella predomina grandes ventanales
su parte superior existe una sustraccio
rectangulo que da lugar a un balcon e
de un tercio del largo de una de sus fa

b.Diocfio v apquecTURe S®

Los arquitectos describen el proyecto como una idea
principal de la forma que se basa en la luz y claridad,
pues gracias a sus condiciones de iluminacion, la claridad
se hace presente dentro de la mayoria de los ambientes,
consiguiendo asi un edificio caracteristico y fuerte en su
expresion. Para este proyecto, la idea de espacio para la
estructura supone respetar la situacion actual de 1a tierra,
tener un manejo eficiente de esta y mantener una forma
solida con caracter, para asi construir un volumen fuerte y
solido. El objetivo para este proyecto fue el disefio espacial,
en donde a pesar de la amplia y las diversas categorias de
programas académicos, siempre se respetd la insercion
urbana del campus junto con el manejo de tierra, pero
siempre sin dejar por un lado su conceptualizacion formal.

C.COTRUCTURA @

Su estructura esta hecha a base de concreto

acero, utiliza el concreto para sus cimientos ¥
espacios internos del complejo, como también
el acero para la armadura de la fachada y para
cubrir las grandes luces del area de las cancEa&

D. TOPOGRAFIA ,_6_,

El proyecto se situ6 en un lugar cc
pequefia  topografia  accidentada,
un inicio la estructura supuso respetar
situacion actual de la tierra, por lo ¢
se intervino de manera invasiva el terreno.

]

d C.UIGTAG EHTERIC

e
Sustra'cci(’)n 3

w |

-

http://www.akchdaily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b07924e58ec
eb330000210zsports-hall-in-poznan-neostudio-architekci-image

VISTA SURESTE

. Sustraccion™ ¥

:-'i"}'i .
mzf@

JAtreatd teampotalfairallibrel

http://www.archdaily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b07
738e58eceb3300001ff-sports-hall-in-poznan-neostudio-architekci-image
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G. MATERIALES ﬂVA % . . 7

Su estructura estd hecha a base de concreto ~ .
y acero, Uutiliza concreto para Sus cimientos
y espacios internos del complejo, asi como
también el acero para 1a armadura de la fachada y
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cubrir las grandes luces del @rea de las canchas.

http://www.archdaily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b-
0788be58ece6c0700020a-sports-hall-in-poznan-neostudio-architekci-image

Area déjbalcon

H. ILUMINACION ¥ DENTILACION %

http://ww aily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-ar-
chitekci/55p07 ceb330000207-sports-hall-in-poznan-neostudio-ar-
chitekci-imfige

El proyecto se quiso hacer lo mas eficiente y sostenible posible, en donde no
detalles que impidieran lograrlo o desviarse a un punto de crear detalles inn
Gracias a ello, no utiliza mecanismos de ayuda para su ventilacion e ilu
ya que cuenta en Su mayoria con ambientes abiertos y espacios, en do
ventanales ayudan a brindar la iluminacion y ventilacion necesaria para su\ Cco

[luminacion¥naturall

http://www.archdaily.pe/pe/771215/ http://www.archdaily.pe/pe/771215/ http://www.archdaily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neo-
centro-deportivo-en-poznan-neos- centro-deportivo-en-poznan-neos- studio-architekci/55b0788be58ece6c¢0700020a-sports-hall-in-poznan-
tudio-architekci/55b07851e58eceb tudio-architekci/55b078d9e58eceb3 neostudio-architekci-image

330000209-sports-hall-in-poznan- 3000020e-sports-hall-in-poznan-

neostudio-architekci-image neostudio-architekci-image
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7.1.2 CENTRO DEPORTIVO EN POZNAN

L PLANTAS ARQUITECTANICAS m

PLANTA ER NIVEL | = PLANTA" 2° NIVEL

CPMILO 2

htt p//wwwa rchda lyp e/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b079c6e58ece6c0700020f- | htt p//wwwa rchda lyp e/pe /771215/ ro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b079dbe58eceb330000211-

sports-hall-in-poznan-neostudio hkg dﬂ r-plan : sports-hall-in-poznan-neostudio hkﬁ ﬂ pl
- } I — B R RN ‘ ] i ||
- Aulas - Administracion j’ Sanitarios / vestidores - Graderio
— Circulacion
Bodegas B Sal6
Ingresos - g f. Salén de maestros

~ Canchas
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212 CENTRO DEPORTIVO EN POZNAX

PLANTA 3ER NIVEL

CPMILO 2
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http://www.archdaily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b07a05e58eceb330000212-sport
s-hall-in-poznan-neostudio-architekci-section

}
| 1 Nivel 3/ aulas

http://www.archdaily.pe/pe/771215/centro-deportivo-en-poznan-neostudio-architekci/55b079f0e58ece6¢07000210-
sports-hall-in-poznan-neostudio-architekci-second-floor-plan - Nivel 2 / aU|aS

~ Bodega de sonido Sanitarios / vestidores - Rle! 1/ vestiggee
Sotano / circulacion

~ Canchas - Techo = Area de canchas

— Circulacion

DDOTE(TOS = CENTRO DEPORT|VO
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2.1.3 CENTRO DEPORTIVO TUCHENG / 0-LAB

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed35f6e58ece559800007c-exte-

rjor-001-jpg

EmPRESA A cArco: Q-LaB

ARQUITECTOS: SENSE TSENG, BORDEN TSENG

DirecToR DE DiSEfO:; BORDEN TSENG

DiseNADORES: Zizi Huang, Fout YeH, Atsert CHiu, KungHUET WaNG
ConsTrRucTORA: BEST Giving

Area: 13791.00 m2

Afo TERMINADO: 2014

Presupuesto: US $.14 miLLoNEs.

Usicacion: Distriro TucHeng, New Taiper, TAwan 236

Area: 13791.0 w2

n.£acuaDn

Sus fachadas son la combinacion de |
volimenes, en la cual se puede obs
variedad de colores en degradacion de ¢
de ellos, como también en una de Sus f:
estan expuestas las vigas de acero que
soportar el voladizo del volumen de coll

B. DISENO Y ARQUITECTURA )‘

Los arquitectos describen al Centro Deportivo Tucheng
como un proyecto en el que se logra componer tres
volimenes entrelazados y que se van sobreponiendo uno
encima del otro. Los grandes voladizos que lo componen
son en este caso: el volumen rojo, que es en donde se
encuentran las canchas de baloncesto, y el volumen gris,
que es una pista de hockey sobre hielo.Este se expande 9
metros sobre el volumen azul, en donde se encuentra Ia
piscina logran crear una pasarela continua por debajo de las
actividades semi al exterior, como por ejemplo: 10s pasos
peatonales, undrea de escaladay area para bailes callejeros.
Ademas, el disefio del exterior se compone de una gran
variedad de colores en degradé que reflejan el andlisis
de la pérdida o ganancia de calor, utilizan paneles de
colores mas claros para las zonas de ganancia de calor
(con mas incidencia solar), mientras que los paneles
de colores mas oscuros se colocaron en las zonas
de pérdida de calor (con menos incidencia solar).

C. CTRUCTURA @

Su estructura esta hecha a base de concreto reforzad
debido a las grandes cargas que el edificio contien
y a los grandes voladizos de los volumenes. Cuenta

también con estructura de acero, que ayuda

cubrir 1as superficies de las canchas y la pisci
N

AREA DE RAPEL

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-
deportivo-tucheng-q-lab/54ed389fe58ece5598000082-

exterior-021-jpg

El centro deportivo también brinda
espacios semi al exterior, creadas
por los voladizos del proyecto,
teniendo asi, espacios en donde
los usuarios puedan recrearse de
diferentes formas, una de ellas
es el rapel, deporte extremo de
mucha exigencia fisica, en donde
los usuarios deben escalar paredes
por medio de piedras artificiales
adheridas al muro. Los usuarios
pueden también realizar su rutina
de bailes de casi cualquier tipo,
también pueden utilizarlo como un
espacio para hacer yoga, ejercicio
de meditacion y relajacion.

D. TOPOGRAFIA ,@

La topografia del terreno, no representd gran complica
para los arquitectos, ya que relativamente este
encontraba en un lugar plano, y de esta forma sola

se intervino para poder realizar un sotano d
]
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-
lab/54ed38fde58ece5dcd000086-interior-003-lobby-jpg

AREA DE GIMNASIO

Estructura de acero'

-:Il
I 1] .‘

=
E©oncretor .

http://ww.w.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q—
lab/54ed3a26e58ece5598000085-interior-012-gym-jpg }
AREA DE CANCHAS

-

> ¥ —
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-
lab/54ed3bbee58ece6e4c00009¢-interior-025-basketball-jpg

2 AALOGOSs

F. MATERIALES ﬂVA

El exterior del edificio esta revestido por un
sistema compuesto de muro ventana, el cual
incorpora aluminio perforado en su frente y
un aislamiento de vidrio en la parte posterior.

Cuenta también con una gran variedad
de colores en degradé que reflejan ya
se? la pérdida o ganancia de calor.

C. ILUMINACION v VENTILACION %

El edificio cuenta con mecanismos alternos de

lluminacion y ventilacion, pero no entodas sus areas,

ya que por sus mecanismos de muro ventana, ayudan

arefrescarlosambientes. Yaenlos lugarestalescomo

el gimnasio o dreas de deportes, se utilizan aires

‘}comionados para la comodidad del deportista.
A

PROYECOS
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3851e58ece6e4c000093-exterior-019-jpg

Estos paneles o sistema de muro ventana, permiten que la
luz del sol se filtre suavemente en el espacio interior, Sin
perjudicar el bienestar de los usuarios. Con este sistema
de revestimiento, el usuario es capaz de mirar hacia afuera
desde el interior con la maxima transparencia posible, pero
al mismo tiempo ofrece privacidad cuando Se mira desde
el exterior hacia el interior con una maxima opacidad.

https://images.adsttc.com/media/images/54ed/36f0/e58e/ce6e/4c00/0091/slideshow/Exterior-011.
ipg?1424832221

CENTRO DEPORTIVO

DE ALTO RENDIMIENTO



V4

CAPITULO 2

2.1.3 GENTRO DEPORTIVO TUCHENG / 0-LAB

H. ELEUACIONES

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3c92e58ece5dcd00008e-north-east-elevation

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3cc5e58ece5dcd00008f-south-west-elevation
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| SECCIONES

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3d4fe58ece5dcd000090-section-1
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3d7be58ece5dcd000091-section-3
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J. PLANTAS ARQUITECTONICAS
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3d4fe58ece5d- 1
¢d000090-section-1 PI.ANTA SDTAN[I
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http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3cede58ece6e- o g LB 1w T e |
4c0000a2-first-floor-plan

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/763470/centro-deportivo-tucheng-q-lab/54ed3d0ee58ece6e-
4c0000a3-third-floor-plan PI.ANTA BER NlVEI.
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2.2 CUADRO COMPARATIVO PROYECTOS ANALOGOS

CPMILO 9

Centro deportivo Tucheng / Q-Lab
Distrito Tucheng, Nuevo Taipel, Taiwan

Gimnasio del colegio Matchbox Elementary
Obrenovac, Serbia

NOMBRE
UBICACION

Centro deportivo en Poznan

Poznan, Polonia

TENDENCIA

MATERIALES

ESTRUCTURA

ARO 2015

1,100.00 m?
Contemporanea - minimalista

Muros de concreto reforzarlo, forrados con maderade pino
contrachapado, ventanas de vidrio templado con marcos
de aluminio, duela de madera, barandas de aluminio.

La estructura es a base de concreto reforzado vy
acero, con fachada de parales de pino contrachapado
para proteccion de golpes y ventaneria de
vidrio  templado con marcos de aluminio.

2013
1,100.00 m?

Contemporanea - minimalista

Muros de vidrio nevado con marcos de
aluminio, estructura de acero con piso
de concreto, techo echo con lamina.

Estructura echa a base de concreto y acero,
utiliza el concreto para su cimentacion y
espacios internos del complejo y el acero
para la armadura de la fachada y para cubrir
las grandes luces del area de las canchas.

2014
13,791.00 m?

Contemporanea - minimalista

Estructura a base de concreto reforzado, muros de
paneles solares con diversos colores, ventanas
con marco de PVC y estructura de acero.

Estructura a base de concreto reforzado debido a
las grandes cargas que el edificio contiene, como
también a los grandes voladizos que contiene. Cuenta
también con estructura de acero que ayuda a cubrir
las superficies amplias como las canchas y la piscina.

Son tres proyectos muy diferentes entre si, pero logran cumplir de forma adecuada su propdsito, que es el tener espacios
adecuados para hacer deporte. También el estudio y analisis de estos tres proyectos analogos son de gran ayuda para
observar las circulaciones de los usuarios y la relacion que existe entre los espacios y ambientes de cada conjunto.

CENTRO DEPORTIVO o, rom

2 AflOGOs

DE ALTO RENDIMIENTO



2.3 CENTRO DEPORTILO

DE ALTO RENDIMIENTO

Un centro deportivo de alto rendimiento es aquel espacio
destinado a la mejora del rendimiento deportivo de Ilos
atletas y sus condiciones de entrenamiento. Este cuenta
con instalaciones deportivas necesarias para el buen
desemperio de los deportistas y puede estar destinado no
solo a deportistas de alto rendimiento, sino también para
la preparacion y descubrimiento de nuevas promesas.

Para ello, debe cumplir con varios requisitos: como tener
instalaciones multidisciplinares equipadas de primer nivel, asi
como también una residencia amplia, con luz natural y cerca
de los espacios de entrenamiento y estudio. Debe disponer
de un equipo técnico y meédico, ademas de departamentos
cientificos y de investigacion. EI centro de alto rendimiento
debe considerar que los estudios de los deportistas son
una gran prioridad por lo que se debe dar apoyo en la
flexibilidad de horario de estudio y entreno, para crear asi
personas integras y preparadas deportiva y académicamente.

Dentro del centro deportivo los deportistas reciben una formacion
integral para su desarrollo como atleta élite, utilizando técnicas
modernas enfocados en areas fisicas, psicoldgicas y tecnicocientificas.

PROYECOS
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2.3.2 GIMMASIO

e
INTERIOR DE GIMNASIO - AREA DE PESAS

http://www.mercadofitness.com/wp-content/uploads/2013/11/Unique-Fitness-reconocida-por-
la-arquitectura-y-dise%C3%B10o-de-sus-gimnasios.jpg

La historia de los gimnasios comienza mucho tiempo atrds, en la época de la
antigua Grecia y Roma, en donde ambas civilizaciones dedicaban gran parte de su
vida cotidiana al embellecimiento de sus cuerpos, haciendo una gran diversidad
de trabajos 0 ejercicios que les ayudaban a ganar fuerza y destreza para combates.
Varios estudios han demostrado también la existencia de termas y baios publicos que
vinculaban con estas areas de trabajo, para el fin de relajacion y disfrute de los atletas.

Hoy un gimnasio es el espacio designado especificamente para realizar diversos
tipos de actividades fisicas para el desarrollo muscular y cardiovascular de las
personas. Estos espacios, por lo general, cuentan con maquinaria especializada
para cada uno de los musculos que Se quiere trabajar, ya sean: mancuernas, bancas,
poleas, maquinas cardiovasculares, etc. Hoy dia la palabra gimnasio es mas que
nada utilizada para clubes o centros de deporte de tipo privado en los cuales es
necesario pagar un abono para acceder a los diferentes lugares de ejercitacion.
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23 CONGEPTOS

A. BARRAS PARALELAS BARRAS PARALELAS
e —— N . -
ON " Se utilizan para ayudar a las personas a recuperar = e
@) 233 FIQO0TERAPIA su fuerza, equilibrio, rango de movimiento y la & ik
== o . independencia. También ayuda para 10S €jercicios de  puessoem Sl v
= Dentro de las caracteristicas que cuenta un centro deportivo deambulacion para mejorar la capacidad de un paciente  hasta 80 em _ L\
= de alto rendimiento, es la relacion directa que tiene con para caminar de forma independiente o con ayuda. { A 50 cm \ A
-/ la fisioterapia. Esta es una disciplina de la salud que esta |
i . . 1. ., http://www.efisioterapia.net/tienda/graficos/productos/20/2124.jpg
enfocada hacia a los pacientes que requieren rehabilitacion
de cualquier tipo, ya sea consecuente de alguna lesion o
enfermedad. Por ello, esnecesario un espacio que sirva para ’ BICICLETA ESTATICA
. . - B. BICICLETA ESTATICA
todas aquellas personas que necesitan asistencia adicional
con respecto a la movilidad de los miembros afectados 0 en Esta se utiliza para entrenar y aumentar la resistencia de los
caso de padecer alguna discapacidad, dentro del complejo. masculos de los miembros inferiores como cuadriceps,
g . ) isquiotibiales y los musculos de la cadera: como los
También, €s una ayuda para el paciente que se estd gliteos, asi como para ganar recorrido articular en la
recuperando de alguna lesion o problemas de estres articulacion de la rodilla. Ademas, la bicicleta estatica
repetilivo, pues va dirigido hacia [as personas que buscan proporciona beneficios al sistema cardiovascular, ya que
ofra opcion que no implique el uso de medicamentos para se va adaptando conforme a la respuesta del ejercicio.
el dolor, reduciendo asi, la dependencia a los analgésicos.
MRS o
Las sesiones de fisioterapia ayudan a devolver la movilidad
y la independencia, reducen el impacto a largo plazo. Las C_RAMPA Y ESCALERA
terapias son personalizadas con equipos de Ultimatecnologia. EJERCICIO DE RAMPA Y ESCALERA
Estas normalmente se utilizan después de la etapa de —
INTERIOR DE GIMNASIO - AREA DE FISIOTERAPIA las barras paralelas, asi de esta forma se proporciona d | T T
— - mas dificultad con los peldaios, con esto se prepara ! |
al paciente para la vida diaria en el que el uso de A 711
escaleras es muy frecuente. ayuda también a mejorar el { .

equilibrio, la coordinacion y el fortalecimiento muscular. 73 em Sk ,I/]

de j
15 ch I /
\ 60 em

60 em A;

http://www.reort.es/udecontrol_datos/FileManager/mis_fotos_mias/1329903008.png
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&

2.30 ENFERMERIA 2.36 SPA - AREA DE RELAJACION

El spa es un concept uy antiguo, utilizado por los griegos y romanos, ya que
existian  los banes com cambios de temperatura y el servicio de los masajes
desde esta época. ualmente, esto ha ido evolucionando y ha logrado
adaptarse a nuestras esidades ampliando todos sus beneficios Yy tratamientos.
El agua tiene muchos “Beneficios para nuestro cuerpo: los tratamientos con agua

La enfermeria es el espacio PROCESD DE ATENCION DE ENFERMERIA

destinado a la atencion en materia
de higiene y salud de los usuarios o
trabajadores. Tanto las instalaciones
deportivas como empresas Se rigen

V4

CAPITULO 2

o leves. va. estiblecidas sobre T CuggrIoN caliente, que favorecen la dilatacion de los vasos sanguineos, lo que mejora la
LB g » Viloracion de la . e, ] . , . . A :
P y y @ e N e circulacion bajo 1a piel; por otro lado, el agua fria, mejora la circulacion interna.
Su ubicacion, uso y derechos. R
. . fii_lcjl:nldr.t 1;;\'1'17;;:'[;? =

- prionidades
DIAGNOSTICO

= Anilisis e Formulacidn de los
identficacion de '05
L problemas

VALORACION

* Recogida v
ganizacion

e Dentro de las areas de relajacion es importante contar con un drea de masajes acondicionada con
—— la presencia de especialistas en diversas técnicas. Las zonas humedas: como piscinas, saunas

modificaciéno

e y jacuzzis, son igualmente imprescindibles, para la buena implementacion de los tratamientos.

* Regismo dela
achuacion

Organiz
datos * Registro del plan
http://3.bp.blogspot.com/-35D3GnuNBwM/Va2f6 HtUCRI/AAAAAAAAAg8/dK9O7nx6V 3s/
$1600/Etapas%2Bdel%2BPAE.png

A. ZONAS HUMEDAS

235 UTRIGIONISTA Las principales zongs humedas gue Se encuentran son: _Ie_is piscinas, las duchas, los saun.as,
‘ entreotros¥Al tener finesterapeuticos, enestas zonas se utiliza usualmente el cemento, el ladrillo

El nutricionista es un profesional de PIRAMIDE ALIVENTARIA 0 el cristal reforzado, para las superficies. Para evitar 1as manchas que genera la humedad,

la salud que ensefia a como comer de es recomendable aislar termicamente todo el recinto. Es necesario que las zonas humedas,
forma correcta, por lo que también se * dispongan de un buen sistema de evacuacion y limpieza en general, ya que el agua puede

le puede llamar educador nutricional. ﬂ’ ; ser un foco de infecciones y por ello todos los pacientes deben tomar una ducha tradicional

No solo las personas con problemas antes de ingresar a las zonas humedas. La limpieza del agua debe efectuarse diariamente.

para mantener una correcta alimentacion
se les recomienda acudir a un
nutricionista, realmente todos deberian
tener ciertos conocimientos basicos
para poder llevar hdbitos saludables . £

B. ZONAS SECAS

Los equipos que complementan esta area, son: 1as bicicletas de spinning, elipticas, los steps,
entre otros:“La practica de ejercicios aerobicos, requiere de la presencia de un entrenador que
pueda brindar asesoria. Las areas de aerobicos pueden contar con espacios destinados a 10s
_ bailes terapéuticos. Las zonas secas son ideales para 1a practica de terapias alternativas, como
B ernand o . 3. 12015105 los pilates 0 el yoga. Asimismo, una zona seca debe contar con vestidores acondicionados,
g donde los clientes puedan vestirse con toda comodidad después de un buen bafio.

” ~ CENTRO DEPORTIVO
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2.3.7 POLIDEPORTIO

El' polideportivo es un lugar que cuenta con diversas
instalaciones deportivas, que permiten realizar varios deportes
en un mismo espacio, sin necesidad de alterar fisicamente
a este. Los centros polideportivos estan proyectados como
unidades para el apoyo a los principales complejos deportivos
de un sistema de instalaciones deportivas centrales y dispersas.

V4

CAPITULO 2

También se le puede conocer como una arena multiusos
que se puede utilizar ya sea para presentaciones musicales,
culturales, artisticas, para las actividades deportivas.
Dentro de estos polideportivos cabe mencionar tres deportes
muy caracteristicos para el desempefio de estos espacios,
los cuales son: el futbol de sala, el voleibol y el baloncesto.

CANCHA POLIDEPORTIVA

CENTR

DE ALTO RENDIMIENTO

OD

EPORTIVO

2.38 FUTBOH DE 9ALA

Elfitbol de sala es un deporte que naci6 de la suma de varios otros deportes como el baloncesto,
el wat lo, balon mano y el fatbol. Se juega con dos equipos de cinco jugadores de cada
uno, en donde el juego se divide en dos tiempos de 20 minutos cada uno. Estos pueden ser
sancionios por no cumplir los reglamentos establecidos al recibir las tarjetas amarillas o

rojas. La superficie del terreno de juego puede ser de madera o de pasto sintético.

La FIFAhaestablecido que la cancha debe ser de formarectangular conun largo
entre 38 042 metrosy unancho de entre 18 0 25 metros. Enesta se encuentran
dospuntosdepenal: el primero, se sitiaa seismetros que coincide conlalinea
deareay el de doble penal, que esunadistancia de 10 metros desde la linea de
meta. Para poder jugar, se necesita de una pelota que debe tener poco pique.

MEDIDAS DE CANCHAS POLIDEPORTIVAS - FUTBOL DE SALA

32.00

| 28.00 |

LIMITE DE SEGURIDAD LIMITE DE SEGURIDAD

/—COLOR BLANCO

/—COLOR BLANCO

| 242

4.00

PUNTO PENAL

/401& ROJO

LIMITE DE SEGURIDAD

20.00
16.00
3.16
LIMITE DE SEGURIDAD
LIMITE DE SEGURIDAD

4.00

242 |

COLOR BLANCO

LIMITE DE SEGURIDAD

Elaboracion propia.
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239 V0LEB 2310 BALONCESTO
El voleibol es tina disciplina deportiva que consiste en dos equipos de seis jugadores cada uno, con el S e
objetivo de impulsar el balon por arriba de |a red para que caiga sobre la superficie del campo rival. La La cancha de baloncesto es una superficie rectangular, en donde existe una linea en el ON
cancha esta dividida a la mitad por una red, tiene un ancho de un metro y es un rectangulo de 18 metros centro del"campo que divide a este en dos mitades exactamente iguales, y donde se O
de largo por 9 metros de ancho establecidos por las normas universales de voleibol. entra un circulo con un didmetro de 3,6 m. La cancha puede medir como minimo 15 m ==
. _ _ _ @wv‘*%%bawaw%v de ancho por 28 m de largo y los aros estan a una altura de 3,05 m | E
Se dividen en cinco tiempos: el primero, en lograr ganar tres es el ganador. %&,@@ 2 Cada equipo cuenta con cinco jugadores en donde deben RO 6

Para ganar un set, uno de los dos equipos debe alcanzar 15 0 mas puntos
con un minimo de 2 puntos de ventaja. Se puede golpear el balon hasta
3 veces y ningun jugador puede golear 2 veces sequidas el balon.
Los puntos son obtenidos cuando se logra que el balon impacte
en el suelo del campo contrario o cuando el equipo rival comete
una infraccion. En caso que un equipo arroje el balon fuera

encestar el balon en los aros, dependiendo si es dentro del
area cuenta por 2 puntos y fuera del area por 3 puntos.
El juego se realiza en 4 tiempos de 15 minutos y los
jugadores pueden entrar y salir del juego durante todo el
partido. Gana el partido el que mas puntos anota por medio
de canastas, segun al reglamento y normativo de la NBA.

del campo de juego, serd punto para el rival. Los jugadores no %
deben de tocar la red y deben ir rotando Su posicion en cada punto. WINIA R R . -
MEDIDAS DE CANCHAS POLIDEPORTIVAS - VOLEIROL

32.00 | 28.00 |

| 28.00 |

LIMITE DE SEGURIDAD LIMITE DE SEGURIDAD

LIMITE DE SEGURIDAD LIMITE DE SEGURIDAD

COLOR BLANCO

18J00

| 2.42

242

6.00

EEEEEE

=
4

4.00

/—COLOR AMARILLO

4.00

COLOR BLANCO

20.00
16.00
3.16
s

20.00
16.00
LIMITE DE SEGURIDAD

4.00
4.00

COLOR AMARILLO

1.00

242
2.42 |

IIIIIII E SEGURIDAD LIMITE DE SEGURIDAD LIMITE DE SEGURIDAD LIMITE DE SEGURIDAD

Elaboracién propia. Elaboracién propia.
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311 ENTORNO BEOBRAFICO

3.1 ANALISIS DEL ENTORNO URBANO

MAPA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA MAPA DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA MAPA DE LA CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA
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https://thumbs.dreamstime.com/z/mapa-poltico-administrativo-de-la-capital-guatemalteca-
http://3.bp.blogspot.com/-hzprnd5z-pM/T51CRtspv_/ https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4f/Guatemala_ ciudad-de-guatemala-87012681.jpg
AAAAAAAADNo/uTmOFoVOcCo/s1600/guatemalajpg.jpg departamento.png

A. ASPECTOS GEOGRAFICOS B. UBICACION GENERAL DEL TERRENO

El territorio de Guatemala se encuentra en |a region de Centroamérica,
colindandoalnorte conMéxico, al oeste conBeliceyal suroeste conHonduras
y San Salvador. El relieve guatemalteco se caracteriza por ser montarioso
con mesetas de piedra caliza, dentro de ello se encuentra la Sierra Madre,
que es una cadena montariosa de origen volcanico que atraviesa de este a
oeste, culminando en el volcan Tajumulco con una altura de 4211 msnm.

El territorio de Guatemala abarca los 108,430 km2, en los cuales se
puede encontrar diversidad de ecosistemas y de climas, por lo que este
se divide en ocho regiones que son: la region metropolitana, region
norte, la nororiental, suroriental, central, noroccidental y del Petén.

de'imagenes: 1/25/20175#14235'48.99" N 90" 8.13" 0 elevacion 1559 m  alt. o

https://earth.google.com/web/search/Universidad+Rafael+Landivar,+Guatemala/@14.59436375,-90.48389445,1564.27851625a,1018.49612939d,3
5y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCU0iTFYz-y9 AER2R7toAEQdAGX9R148uqVHAIVM8wWIEOCFnA
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314 JUSTIFICACION DEL TERREND

Debido a que la universidad Rafael Landivar cuenta con un plan maestro que contemplaba un centro deportivo de alto rendimiento, se estudio el lugar donde se
ubicaria, pero ese espacio ya esta destinado para otro uso, que es el parqueo 5. Por ello se escogio el terreno propuesto, ya que es una ubicacion que puede
destinarse a lo puramente deportivo, con las canchas de voleibol de playa y la cancha de futbol 11, para que asi haya una miniciudad olimpica dentro del campus.

Por otra parte, el orquideario se propone trasplantarlo al area verde que se encuentra en la parte posterior de la cafeteria, ya que es un espacio amplio y que
no se le da mucho uso y con el orquideario en ese lugar podria tener mas interaccion con los estudiantes y visitantes de la universidad Rafael Landivar.
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321 DIMENGIONES DEL TERREND 3.2 ANALISIS DEL TERRENO

3.2.2 GABARITOS

CAPITULO 5

GABARITO A

Fuente propia.

GABARITO B

Fuente propia.
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Restaurante

Vientos secundarios

Paso peatonal

Atardecer

Amanecer

;’;
@ Contaminacion auditiva
/T

Calle publica

Coralillo
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324 EQUIPAMENTO URBAND Y SERUICOOS
AGUA POTABLE

DRENAJES

ELECTRICIDAD

Elaboracion i

BANCAS TELEFUNS l]BLI(OS _ BASUREROS Y POSTES DE LUZ

i

Elaboracién propia

PARADAS
=l | \

Elaboracién propia

ALUMBRADO PUBLICO

Elaboracién propia

SENALIZACION DE BUS

Elaboracién propia Elaboracién propia anraci()n propi

GUDIEL ALEJANDRO
RIVERA MANSILLA CARNE: 2010215
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3.2 ANALISIS DEL TERREND

3.2 TEMPERATURA

Datos recabados por el INSIVUMEH durante un periodo de 21 afos (1990 — 2011), muestra el
promedio mensual de latemperatura de la ciudad capital de Guatemala durante todos estos anos,
ya sea la temperatura minima, media y maxima. En la siguiente tabla se puede observar el mes
mas caluroso, en este caso es abril y el mes mas frio que es enero. Estos datos seran de ayuda
para determinar planes de accion con el fin de tener espacios confortables para los usuarios.

Temperatura maxima (°c)

Temperatura media (°c)
Temperatura minima (°c)

Elaboracién propia

326 PRECIPITACION PLUVIAL

De igual forma, se demuestra el promedio mensual de la precipitacion pluvial de
la ciudad capital de Guatemala durante el transcurso de todos estos afos, como se
puede observar en la tabla, enero fue el mes con menos lluvia con apenas 2.8 mm.
Mientras que septiembre fue el que mas recaudd con 236.6 mm. Esta informacion es
de gran ayuda para conocer los riesgos que puede tener el proyecto y saber como evitar
posibles inundaciones si es el caso, como también para el calculo de bajantes pluviales

ENE FEB MAR RABR MAY JUN JuL AGD SEP ocT NOV DIC  ANUAL

Precipitacion (mm)

Elaboracion propia

3.2.7 HUMEDAD RELATIUA

Durante varios afios el INSIVUMEH ha recabado datos importantes sobre la humedad
relativa en todo el pais de Guatemala. Estos datos ayudan a conocer los diferentes
tipos de mecanismos a utilizar para poder generar ambientes mas confortables.
Para ello, se muestran los datos de la ciudad de Guatemala en la siguiente tabla:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP (1[H} Nov DIC  ANUAL
Humedad relativa (%)

Elaboracién propia
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3.2 ANALISIS DEL TERRENO

3.2.8 SOLEAMIENTO

L.acapitalde Guatemalaseencuentraa14°37’alnorte delalineadel Ecuadorya
90°33"hacia el oeste del Meridiano de Greenwich, por lo que, durante invierno,
lacapitalrecibe luzsolar conunangulode 51°53" enrelacion conlahorizontal,
que es una orientacion sur, siendo este el angulo minimo que alcanza la luz
solar durante la fecha 21 de diciembre y que es llamado solsticio de invierno.

CPMILO 3

Por otro lado, durante la estacion de verano el angulo de inclinacion maximo
es de 81°7 en relacion con |a horizontal con orientacion norte, la cual se
da durante la fecha 21 de junio que es el llamado solsticio de verano.

U T 207 TR T v
S Equinoccio de primavera s Solsticio de verano
Elaboracién propia 20 de marzo Elaboracién propia 21 de junio.

) I

%\%
IS TS
----- (s
e
R o og
N Sosesses ey
Equinoccio d : d
quinoccio de otoiio E = ol " " Solsticio de invierno

20 de septiembre Elaboraci6n propia 21 de diciembre

ANGULDS OF INCIDENCIA SOLAR CON RESPECTD A CADA MES

Debido a que durante los meses de verano, Ia incidencia solar es mayor y directa pues
hay menor cantidad de nubes, se pueden alcanzar seis meses de luz solar, y seis meses
que son de invierno. En estos ultimos meses la incidencia solar disminuye, siempre
dependiendo de las caracteristicas climatologicas, ya que los cielos se alternan entre
despejadosy cielos total o parcialmente nublados, por lo que habia menos horas de luz solar.

ESTACION LLUVIOSA ESTACION SECA

Comienzo

ubre
&

5.

21j
21 jul
30 abril
21 abril

noviembre
cﬂ 21 marzo

o 21
21 diciembre
21 diciembre

52° 52°

NORTE 81° N/ cno

NORTE 81° A 520 SUR

De Leén Arturo,’Luz solar en la arquitectura, p.131. De Ledn Arturo, Luz solar en la arquitectura, p.131.

i

Todos los datos recabados anteriormente acerca del entorno son de suma
importancia para el anteproyecto, ya que ayudan a determinar las fachadas criticas
'~ acerca de la incidencia solar y brindar una solucion amigable y amena, o bien,
ciertos tratamientos que se les pueda colocar. Por otro lado, es conveniente tener
en cuenta los diferentes comportamientos que tiene el entorno en sus diferentes
estaciones, para asi, coloca de manera eficiente las aberturas del anteproyecto.

GUDIEL-ALEJANDRO

3. EHTOP”O RIVERA MANSILLA CARNE: 2010215
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0 Fortalezas

L

Dentro del centro de estudios de la Universidad Rafael
Landivar, se preparan estudiantes exitososy capaces para
integrarse a la sociedad de la mejor manera, asi como
también se preparan deportistas de alto nivel para lograr
un gran desempeno a nivel nacional e internacional.

3.2 0N

ALISIS DEL TERRENO

Oportunidades O

Debido a que se encuentra dentro del campus
universitario, los deportistas de la universidad
podran hacer uso del mismo en cualquier momento.
Aprovecharan de mejor manera Su tiempo y por
ende tendran mayor tiempo para Sus estudios.
Como también se podran albergar juegos de mayor
magnitud y capacidad, para el desenvolvimiento
y crecimiento de los deportistas universitarios

Ya que |a ubicacion donde se planea hacer el centro
deportivo de alto rendimiento se encuentra en un
area boscosa y con alta diversidad de flora, se
debe contemplar no ser muy invasivo dentro de él.
Asimismo por la lejania de los parqueos actuales,
existe la probabilidad que se deba tomar en cuenta un
pequeno parqueo para los usuarios locales y de visitas.

Q Debilidades

GUDIEL ALEJANDRO

RIVERA MANSILLA CARNE: 2010215

5. HIORO

Se corre el riesgo de talar una gran cantidad de
arboles para la implementacion del proyecto, asi como
también por su ubicacion, puede convertirse en un

|

|

lugar poco concurrente para los estudiantes. Puede |

ocurrir 1o contrario, por ser este un Sservicio para los
estudiantes, puede que sea muy demandado el centro
y no logre cumplir con esa demanda de estudiantes.

Amenazas 9
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4.1 MEMORIA CONCEPTUAL DE DISERO

| 0.1 FILOSOFIA

i .
El anteproyecto busca complementar e integrarse al |
resto del campus universitario con una arquitectura I

mas moderna, pero sin perder las caracteristicas —————-—*

basicas que resaltan y caracterizan a todo el conjunto
arquitectonico de la Universidad Rafael Landivar.
Para ello, se utilizardn materiales aplicados en los
diferentes edificios como lo son: el ladrillo y el
concreto expuesto, unicamente que el concreto tendra
un acabado diferente, ya que serd de tipo alisado blanco.

7

CAPITULO 4

La estabilidad es una
constante

Y es representada como
un sélido

Para el diseio volumétrico se tomaron en cuenta
varios principios arquitectonicos sobre la interrelacion
BBmambdd MdS . COMO: 12 |AAEPE t1CTON N ISR S S HaiCCIRon®
2 = union, la| sobrepasiicion! vyl |AESPIETFACION:

El progreso es
creciente

En el conjunto del anteproyecto, los techos inclinados
representan el progreso que ha tenido la Universidad
a lo largo de todos los aios de su trayectoria; en su
fachada principal se logra apreciar que predomina la
horizontalidad, debido a que ha sido una Universidad

Por ello, un sodlido con
inclinaciones en su techo

ealalie=y ~con valoeres:  difiellessde S corompe s ap El dinamismo es
Gltimo, las formas irregulares que conforman el fluidez
anteproyecto representan al dinamismo que existe al

realizar deportes, ya que son planos prolongados que

cambian su direccion en sus vertices y se prolongan

en diferentes angulos entre si, como también se

logra representar en las areas transitorias de este.

Uniendo los tres conceptos tenemos
como resultado este fipo de formas
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0.2 DESCRIPCION DEL PROVECTC

VISTA DESDE EL INGRESO AL CAMPUS

Elaboracién propia.

El proyecto consiste en un centro deportivo de alto rendimiento para los estudiantes de la Universidad Rafael Landivar del campus central. Su forma, son dos modulos que
interactuan entre si por medio de sus techos inclinados y que en cierto punto se puede observar como uno de ellos penetra al otro. Para lograr una integracion con
el entorno de la universidad, se tomaron en cuenta los materiales como el ladrillo y el concreto expuesto, que son los elementos mas destacados que tiene la Universidad.
Para lograr un aspecto formal mas moderno, se tomaron en cuenta ciertas caracteristicas como los voladizos, los techos inclinados, una estructura expuesta previamente
disefiada y la integracion de areas verdes con espacios internos para lograr una conjugacion de salientes en ciertos espacios para generar sombras como las cenefas que se
encuentran en las fachadas del polideportivo y del gimnasio. Los espacios internos son confortables, ya que la mayoria cuenta con espacios verdes y espejos de agua,
ayudando asi a tener una experiencia mas amigable con el proyecto, y asi de esta forma logra mantener una iluminacion natural en casi la totalidad de ambientes que cuenta.




4.31 PROGRAMA ARQUITECTONICO

El anteproyecto se conforma de seis areas principales, las cuales son espacios donde
se concentra la mayor cantidad de usuarios (850 aproximadamente), por lo que se
dividio en: area publica, lugar donde todo tipo de usuario convive; area administrativa,
espacio donde se administra el proyecto; area deportiva, lugar donde se llevaran a
cabo partidos y entrenamiento; drea de gimnasio, ambiente para el entreno fisico
y cardiovascular; darea de spa para el cuidado y relajamiento de los deportistas; y
el drea de servicio que sera con el fin de brindarle mantenimiento a todo el lugar.

Ambiente Usuarios Area Altura (m) ~ Volumen  Girculacion (20%)  Expansion (20%)  AREATOTAL AREA TOTAL

RECEPCION 112.00

AREA DE PESAS 3600.00

AREA CARDIOVASCULAR 960.00

AREA DE FISIOTERAPIA 960.00

1,541.40

AREA DE ENFERMERIA 224.00

AREA DE NUTRICIONISTA 105.00

GIMNASIO

SALON MULTIFUNCIONAL (PINGPONG) 10.00 95.00 3.00 285.00 19.00 19.00 133.00

SALON MULTIFUNCIONAL (TAE KWON DO) 10.00 95.00 3.00 285.00 19.00 19.00 133.00

SALON MULTIFUNCIONAL (SPINNING) 15.00 95.00 3.00 285.00 19.00 19.00 133.00 23.00%

VOLUMEN 6,816.00
Ambiente Usuarios Altura (m) ~ Volumen  Circulacion (20%) Expansion (20%)  AREATOTAL AREA TOTAL

AREA DE MASAJES

AREA DE JACUZZI 8.00 150.00 3.50 525.00 30.00 30.00 210.00

AREA DE SAUNA 8.00 50.00 3.50 175.00 10.00 10.00 70.00

SERVICIO SANITARIO /DUCHAS /VESTIDORES
HOMBRES

SERVICIO SANITARIO /DUCHAS /VESTIDORES
MUJERES

15.00 36.00 3.50 126.00 7.20 7.20 50.40

15.00 36.00 3.50 126.00 7.20 7.20 50.40

Ambiente Usuarios Altura (m) ~ Volumen  Circulacion (20%) Expansion (20%)  AREATOTAL AREA TOTAL

MANTENIMIENTO

PLANTA ELECTRICA 2.00 15.00 3.50 52.50 3.00 3.00 21.00

AREA DE TRATAMIENTO DE AGUAS 1.00 70.00 0.00 0.00 14.00 14.00 98.00
AREA DE ESTAR PARA PERSONAL 8.00 26.00 3.50 91.00 520 5.20 36.40
SERVICOS SANITARIOS 1.00 8.00 3.50 28.00 1.60 1.60 11.20
VESTIDORES/LOCKERS 3.00 15.00 3.50 52.50 3.00 3.00 21.00
BODEGA DE LIMPIEZA 2.00 12.00 3.50 42.00 240 2.40 16.80

BODEGA DE JARDINERIA

AREA TOAL 6,700.54

POLIDEPORTIVO

Ambiente

LOBY/RECEPCION

Usuarios

Area

Altura (m)

Volumen

Circulacion (20%)

Expansion (20%)

AREATOTAL AREA TOTAL

ARCHIVO

1,018.08

CAFETERIA

PARQUEO

Ambiente

SECRETARIA GENERAL

Usuarios

Area

Altura (m)

Volumen

Circulacion (20%)

Expansion (20%)

15.19%

VOLUMEN  560.00

AREATOTAL AREA TOTAL

ARCHIVO

ADMINISTRACION

AREA CONTABLE

RECURSOS HUMANOS

OFICINA DIRECTOR

SALON DE REUNIONES

SERVICIO SANITARIO

Ambiente

AREA DE CANCHAS

Usuarios

1304.00

Altura (m)

Volumen

19560.00

Girculacion (20%)

Expansion (20%)

3.35%

VOLUMEN  s561.40
AREATOTAL AREA TOTAL

1825.60

AREA DE ESPECTADORES

295.00

4425.00

413.00

SERVICIO SANITARIO HOMBRES

32.00

128.00

44.80

SERVICIO SANITARIO MUJERES

32.00

128.00

4480

OFICINA DE DIRECTOR DEPORTIVO

29.00

116.00

40.60

OFICINA DE ENTRENADOR FUTSAL

17.00

68.00

23.80

OFICINA DE ENTRENADOR VOLEIBOL

17.00

68.00

23.80

OFICINA DE ENTRENADOR BALONCESTO

17.00

68.00

23.80

SALON DE ESTUDIO 1

45.00

180.00

63.00

SALON DE ESTUDIO 2

45.00

180.00

63.00 3,143.70

BODEGA DE LIMPIEZA 1

6.50

26.00

BODEGA DE LIMPIEZA 2

6.50

26.00

BODEGA DE LIMPIEZA 3

48.00

BODEGA DE ALMACENAJE 1

180.00

BODEGA DE ALMACENAJE 2

180.00

BODEGA DE MANTENIMIENTO 1

140.00

AREA DE MANTENIMIENTO 2

140.00

SERVICIO SANITARIO /DUCHAS /VESTIDORES
HOMBRES

420.00

SERVICIO SANITARIO /DUCHAS /VESTIDORES
MUJERES

420.00

VESTIDORES DE ARBITROS

Elaboracién propia

70.00

VOLUMEN 26,571.00
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4.3 PROCESO DE DISENO

ge == = AREA ADMINISTRATIVA ] P
[ o == e m AREA DEPORTIVA o
1
! @
p—— AREA DE SERVICIO =
1 ay
I R
) |
AREA GIMNASIO o —
1 :
I AREA DE SERVICIO
I AREA PUBLICA
AREA PUBLICA : AREA GIMNASIO
|
] [
Elaboracién propia. - o I
E 1
) |
AREA DEPORTIVA = oo s e o i
AREA DE SPA !_ AR
ge = e AREA DEPORTIVA ADMINISTRATIVA
I ) Elaboracion propia.
[ ge e . AREA GIMNASIO
I
—— ;1—’—**“"“
.-——-—-—'—_'__—_-_ P A g

¢
y Gmmm AREA ADMINISTRATIVA
AREA DE SERVICIO

Elaboracion propia. A REA D E SPA




4.4 APLICACION DE NORMATIVAS

CAPITULO 4

0.0 ASOCIACION GUATEMALTECA DE INGENIERIA ESTRUCTURAL Y SIBMICA -ABIES-

La Asociacion Guatemalteca de Ingenieria Estructural y Sismica (AGIES) es una entidad gremial, cientifica y
privada no lucrativa, que tiene como principal objetivo promover la investigacion sobre conocimientos cientificos
y tecnologicos en el campo de las estructuras y la sismologia, con el fin de que todas las edificaciones
puedan soportar cargas transitorias de sismos Yy asi salvaguardar la mayor cantidad de vidas humanas.

. Requisitos bdsicos de estructuracion (1.2.1)

* E| sistema estructural debera tener resistencia y rigidez verticales apropiadas para resistir 1as cargas gravitacionales
especificadas en NSE 2, dentro de los limites de deformacion estipulados en esta norma.

* El sistema estructural debera ser capaz de proporcionar resistencia y rigidez laterales en todas direcciones para resistir
las solicitaciones horizontales especificadas en NSE 2, dentro de los limites especificados y estipulados en esta norma.

. Integridad estructural (1.2.4)

* Todos los elementos de la estructura deberdn estar interconectados para asegurar que la trayectoria de cargas de la
Seccion 1.2.3 sea continua y completa.

* | a integridad estructural debe implementarse mediante el disefio de conexiones, e incluir el anclaje de las losas a los
muros estructurales y las conexiones de la estructura a sus apoyos.

C. Sistema E1 — Estructura de marcos simples (1.6.2)

 Es un sistema integrado con marcos de columnas y vigas que soportan toda la carga vertical y ademas todas las
solicitaciones horizontales. Todos los marcos deben estar unidos entre si por diafragmas de piso. Los marcos pueden
ser de concreto reforzado, de perfiles de acero estructural o combinados. Algunos marcos de concreto prefabricado
califican como sistema E1.

* [os marcos, al atender a sus capacidades sismo-resistentes, pueden ser de alta ductilidad (Tipo DA), ductilidad
intermedia (Tipo DI) o, en algunos casos, de baja ductilidad (Tipo DB). Los atributos sismo-resistentes se definen para
cada sistema constructivo en la norma NSE 7 correspondiente.

EEEs: ELE

https://i.ytimg.com/vi/F1Y 5RoUKE4E/max

resdefault.jpg




.02 PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL -POT- 44 AP“EAC'UN D E NORMAHVAS

Como se explico anteriormente en qué consiste el POT, este estd conformado por normas técnicas, legales y
administrativas por parte de la Municipalidad de Guatemala para regular el desarrollo de su territorio. Por lo tanto, ya que <~
el anteproyecto se situa en una zona G denominada G3 deberd contar con ciertas caracteristicas y regulaciones como:

* Se podra edificar de 3 a 4 niveles.

*| a altura maxima podra ser de 16 a 24 metros.
*Debera contar con una permeabilidad del 10%, es decir que de la superficie total del terreno el 10% debera ser destinado

para jardines y areas verdes.
*Si se desea, no debera contar con separacion en colindancias en sus primeros 16 metros de altura (bloque inferior),
http://brujula.com.gt/wp-content/uploads/2015/02/Ciudad-Sustentable-Febrero-2.jpg

después de los 16 metros (bloque superior) debera contar con una separacion minima de 3 metros con sus colindantes. TONAS 6

0.3 COORDINADORA NACIONAL PARA LA REDUCCION DE DESASTRES -CONRED-

La Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres (CONRED) es una entidad del gobierno de Guatemala, creada para prevenir desastres
0 reducir su impacto en la sociedad, en donde se coordinan esfuerzos de rescate para atender y participar en la rehabilitacion y reconstruccion
de los dafnos causados por los desastres. Por ello, s que existen normativas que tienen como objetivo establecer los requisitos minimos de
seguridad que deben implementarse, en este caso La Norma de Reduccion de Desastres N°® -NRD2 se utiliza para instalaciones de uso publico
con el fin de resguardar a las personas en caso de eventos de origen natural o provocado que puedan poner en riesgo la integridad fisica de oS

usuarios.

A. Edificaciones e instalaciones comprendidas (5)
Son edificaciones e instalaciones de uso publico las que son utilizadas para 1a concurrencia publica y colectiva de terceras personas,
no importando si la ftitularidad es pablica o privada. Se consideran edificaciones de uso publico, entre otras, las siguientes:

* Los edificios en los que se ubiquen oficinas publicas o privadas.
* |as edificaciones destinadas al establecimiento de locales comerciales, esto incluye: mercados, supermercados, centros de mayoreo,

expendios, centros comerciales y otros similares.

* Las edificaciones destinadas a la realizacion de toda clase de eventos.
* | 0s centros educativos, publicos y privados, esto incluye: escuelas, colegios, institutos, centros universitarios y sus extensiones, centros

de formacion o capacitacion, y otros similares.
* Los centros de salud, hospitales, clinicas, sanatorios, sean publicos privados.
* Centros recreativos, parques de diversiones, incluso al aire libre, campos de juegos, cines, teatros, iglesias, discotecas y similares.

http://www.paginasamarillas.com.gt/empresas/univer:

DEPORTIVO

) RENDIMIENTO
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LA

B. Salidas de emergencia (9)
Son medios continuos y sin obstrucciones que se utilizan como salida de emergencia hacia cualquier terreno
que se encuentre disponible en forma permanente para uso publico, incluye pasillos, pasadizos, callejones de
salida, puertas, portones, rampas, escaleras, gradas, etc. Se deberan tomar en cuenta las siguientes premisas:
* Un ancho menor a 90 cm no es apropiado para una ruta de evacuacion.
* Si el ancho de la salida es de 90 cm, la carga de ocupacion no puede ser mayor de 50 personas.
* Los anchos de rutas de evacuacion se calculan por nivel, el ancho total debera dividirse en la cantidad de medios de
evacuacion requeridos.

7

CAPITULO 4

C. Puertas (10)
Descanso en las puertas:

* Deberad existir piso 0 descanso a ambos lados de las puertas utilizadas en la ruta de salidas de emergencia.
* Los descansos interiores deberan ser perfectamente horizontales y los exteriores podran tener una pendiente maxima _, _ .
de 21 milimetros por cada metro. L T SO —
« La longitud minima del descanso deberé de ser 110 ¢cm o el ancho de la puerta, el que sea mayor. S n
* Cuando existan gradas, los descansos tendran un ancho no menor al ancho de las escaleras o el ancho de la puerta,
el que sea mayor.
* Cuando los descansos sirvan a una carga de ocupacion de 50 o mas, las puertas, en cualquier posicion, no reduciran

las dimensiones requeridas del descanso a menos de la mitad de su ancho.

D. Asientos fijos (14)
Separacion entre asientos:
* 30 cm para 14 0 menos asientos
* 56 cm para 15 0 mas asientos

E. Pasillos (15)
Descripcion pasillos ancho minimo: : | | ——
: ttp://Yvww‘grada'sytrlbunastelescoplcas.com/graderlos-retractlles-culturales/GatelZOO/
° Con gradas y as'entos a ambos |ados 122 cm graderios-retractiles-con-butaca-sobre-grada.html
* Con gradas y asientos a un solo lado 90 cm
* Planos 0 con rampa y asientos a ambos lados 106 ¢cm
* Planos o con rampa y asientos un solo lado 90 cm

https://www.tripadvisor.es/LocationPhotoDirectLink-g1064230-d6379209-i106688652-
Arena_Alicante-Alicante_Costa_Blanca_Province_of_Alicante_Valencian_Cou.htmll

D
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Bancas: Tendran un estilo similar a Ia forma del edificio,
estas se colocaran bancas en dreas especificas, en donde
el usuario pueda apreciar el conjunto arquitectonico como
también en las dreas verdes que alberga el proyecto.

Basureros: Estos seran de tendencia minimalista y se
colocaran en los lugares con mas flujo de personas,
como también en las zonas mas alejadas de los
ingresos para que sea accesible para todas las personas.

Luminarias: Seran con un sistema de captacion de
luz solar par contribuir de forma positiva al medio
ambiente. Estas tendran iluminacion en un solo sentido.

Senalizaciones: Se utilizaran para brindarle informacion
tanto a los usuarios que utilizan vehiculos como a los
usuarios que se transitan a pie y evitar accidentes.

Exhibicion de banderas: La plaza principal del
proyecto contara con un espacio determinado, en
donde se exhibirdn las banderas de la Republica
de Guatemala y de la Universidad Rafael Landivar.

Estacion de microbuses: Esta estacion serd una cabina
pequena y rapida, pero con una arquitectura moderna en
donde se integra con el volumen propio del proyecto.

Elaboracion propia.
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Un centro deportivo de alto rendimiento en el campus central de Ia
Universidad Rafael Landivar ayudara a los estudiantes a llevar una vida
mas sana y saludable, generara un bienestar social dentro y fuera de las
instalaciones de dicha universidad, ya que adquiriran cierta disciplina para
aplicarlo al dia a dia ya sea en sus estudios como en su vida personal.

Crear estos tipos de instalaciones ayudara al crecimiento personal de los
estudiantes, ya que tendrian los espacios y las instalaciones deportivas
adecuadas de alta calidad para poder desemperiar los diferentes tipos
de deportes y disciplinas que la Universidad Rafael Landivar promueve.

Los estudiantes de la Universidad Rafael Landivar tendran Ia
oportunidad de explotar al maximo sus destrezas deportivas, o
cual permite que el nivel deportivo de dicha universidad ascienda,
consiguiendo resultados positivos en las competiciones nacionales e
internacionales y dando a conocer mas ampliamente a esta universidad.

Es importante que en Guatemala los campus universitarios cuenten
con centros deportivos de alto rendimiento para sus estudiantes, pues
de esta forma ayudaran al deporte guatemalteco, mejorara su nivel
y se podrd competir con otros paises de alto nivel. Esto servira para
fomentar el deporte y que los estudiantes tengan mas tiempo de ocio.

CENTRO D

DE ALTO RENDIMI

EPORTIVO

ENTO

. CONCLSIONES

GUDIEL ALEJANDRO
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